Вопросы для самоподготовки (конспектирования) по дисциплине «Оздоровительные технологии и мониторинг физического состояния»

1. Физические упражнения, как основное средство продления активной жизнедеятельности. 
2. Организация и проведение занятий в группах здоровья. 
3. Кинезотерапия – сущность метода.
4. Механотерапия.
5. Скандинавская ходьба как оздоровительная технология.
6. Водные процедуры и закаливание.
7. Оценка степени полового созревания при соматоскопии.
8. Антропометрические индексы.
9. Понятия «Сила», «Силовые способности». 
10. Виды силы.
11. Методы оценки силовых способностей. 
12. Методы оценки скоростно-силовых способностей.
13. Оценка силовой выносливости. 
14. Методики развития силовых качеств.
15. Понятия «Быстрота», «Скоростные способности».
16. Методы оценки быстроты. 
17. Методики развития быстроты.
18. Координация движений.
19. Понятие «Ловкость». 
20. Методы оценки ловкости. 
21. Понятие «Гибкость». 
22. Методы оценки гибкости. 
23. Понятие «Выносливость», её виды. 
24. Методики оценки выносливости. 
25. Понятие «Работоспособность». 
26. Общая и специальная работоспособность.
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