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Календарно-тематический план  лекций по дисциплине «Эндокринология» 
для студентов 5 курса  обучающихся  по специальности «Лечебное дело» 
Место проведения –  онлайн,  
	№
	Время 
	Тема лекции 
	Ф.И.О.

лектора

	1. 
	15.09.23
3 п. 11.00 – 12.20
	Основы эндокринологии. Сахарный диабет: этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение

       Введение. Развитие науки эндокринологии. Понятие о железах внутренней секреции, понятие гормонах. Гормональная регуляция. Сахарный диабет. Определение. Классификация. Биологические эффекты инсулина. Физиологическая экскреция инсулина поджелудочной железой. С-пептид.  Эпидемиология.  Этиология. Мультифакторность генеза сахарного диабета. Диабет 1 типа. Роль вирусной инфекции и аутоиммунных процессов. Наследственность (связь локусов HLA-системы с возникновением СД I  типа). Диабет 2 типа. Инсулинорезистентность. Генетическая основа сахарного диабета 2 типа. Взаимосвязь СД 2  типа и ожирения. Патогенез клинических синдромов и осложнения сахарного диабета. Критерии диагностики сахарного диабета и преддиабета. Тест толерантности к глюкозе, его интерпретация. ИРИ, гликированный гемоглобин, фруктозамин. Целевые уровни гликированного гемоглобина. Дифференциальный диагноз типов сахарного диабета. Лечение сахарного диабета. Диета, режим, физическая активность, психогигиена. Инсулинотерапия  СД 1 типа. Классификация инсулинов. Прандиальные препараты инсулина сверхкороткого, ультракороткого, короткого действия. Базальные инсулины средней длительности действия, длительного и сверхдлительного действия. Показания к инсулинотерапии   при сахарном диабете. Режимы инсулинотерапии. Гликемический профиль. Синдром «утренней зари» и синдром Самоджи. Искусственная поджелудочная железа. Понятие хлебной единицы. Общее понятие о самоконтроле и школах больных сахарным диабетом. Российские рекомендации по лечению сахарного диабета.
	Доц.

Слободнюк Н.А.

	2. 
	20.09.23
1п. 8.00 –   9.20
	Лечение сахарного диабета 2 типа, острые и хронические осложнения сахарного диабета

       Лечение СД 2 типа: диета, бигуаниды, тиазалидиндионы, сульфаниламиды, меглитиниды, ингибиторы альфа-гликозидаз, ингибиторы ДПП-4, агонисты рецепторов ГПП-1, ингибиторы натрий-глюкозного ко-транспортера 2-го типа. Их механизм действия. Показания и противопоказания.  Побочные действия. Осложнения. Показания к инсулинотерапии при СД II типа.  Кетоацидотическая кома. Причины.  Патогенез. Роль кетоновых тел в развитии комы. Клиника кетоацидотической комы. Дефицит инсулина, дегидратация, изменения КЩС, гипокалиемия.  Неотложная терапия кетоацидотической комы. Гиперосмолярная кома. Особенности, основные звенья патогенеза: гипергликемия, гипернатриемия, клеточная дегидратация. Клиника. Неотложная терапия. Лактат-ацидоз. Причины, клиника, особенности (гипоксические состояния). Лактацидоз типа А (следствие тканевой гипоксии: шок, левожелудочковая недостаточность, анемия). Лактацидоз типа Б (почечниая и печеночная недостаточность и т.д.). Неотложная терапия: борьба с шоком, анемией, гипоксией, инсулинотерапия, гемодиализ. Гипогликемическая кома: причины. Внезапность развития. Клиника. Неотложная терапия: введение глюкозы. Глюкагон. Дифференциальная диагностика ком при сахарном диабете. Микроангиопатии и макроангиопатии. Патогенез. Понятие о «глюкозотоксичности». Диабетическая нефропатия. Диабетическая ретинопатия. Диабетическая нейропатия.  Синдром «диабетической стопы».


	Доц.

Слободнюк Н.А.

	3. 
	21.09.23
4 п   12.45-14.05
	Диффузный токсический зоб и функциональная автономность щитовидной железы. Эндемический и узловой зоб

       Анатомия и физиология  щитовидной железы. Биологические эффекты гормонов щитовидной железы. Суточная потребность в йоде. Методы диагностики заболеваний щитовидной железы. Диффузный токсический зоб. Этиология, аутоиммунные механизмы. Патогенез основных симптомов. Диагноз гиперфункции щитовидной железы. Степени увеличения щитовидной железы. Клинические проявления диффузного токсического зоба. Осложнения тиреотоксикоза. Глазные симптомы. Эндокринная офтальмопатия. Понятие «функциональная автономия» щитовидной железы. Дифференциальная диагностика диффузного токсического зоба и функциональной автономии щитовидной железы. Лечение диффузного токсического зоба. Тиреостатики, механизм действия, побочные эффекты, схемы назначения. Адреноблокаторы. Глюкокортикостероиды. Особенности лечения эндокринной офтальмопатии. Показания к хирургическому лечению, лечению радиоактивным йодом. Тиреотоксический криз. Клиника, неотложная помощь. Диагностика, гормональная диагностика и дифференциальная  диагностика заболеваний щитовидной железы. Йоддефицитные заболевания.  Заболевания, протекающие под маской узлового зоба. Диагностика узлового зоба. Показания к хирургическому лечению. 
	Доц.

Слободнюк Н.А.

	4. 
	22.09.23
2 п. 9.30-10.50
	Гипотиреоз. Тиреоидиты. Метаболический синдром и ожирение
       Гипотиреоз. Первичный, вторичный, периферический. Этиология, патогенез и основные синдромы гипотиреоза. Заболевания, протекающие с гипотиреозом. Лечение гипотиреоза. Заместительная терапия тиреоидными гормонами, механизм действия, побочные эффекты. Кретинизм. Острый тиреоидит. Клиника. Диагностика. Лечение. Подострый тиреоидит Де Кервена. Этиология. Патогенез. Клиника. Дифференциальный диагноз. Лечение. Аутоиммунный тиреоидит Хашимото. Этиология. Патогенез. Клинические формы. Диагностика. Принципы лечения. Показания к хирургическому лечению. Фиброзный тиреодит Риделя. Морфологические особенности. Клинические проявления. Обязательное наличие гипотиреоза. Лечение. Эндемический зоб: этиология, патогенез, распространенность, клиника. Лечение и профилактика йоддефицитных заболеваний. 

       Метаболический синдром и ожирение. Определение. Генетические аспекты и влияние внешней среды. Патогенез. Роль бурой и белой жировой ткани. Распространенность. Классификация степеней ожирения. Индекс Брока. Осложнения. Лечение метаболического синдрома и ожирения. Диетотерапия. Физкультура. Медикаментознаяи терапия. Хирургические методы лечения ожирения: показания и осложнения.
	Доц.

Слободнюк Н.А.

	5. 
	23.09.23
4 п   12.45-14.05
	Акромегалия и гигантизм. Несахарный диабет.. Болезнь и синдром Иценко-Кушинга
       Анатомия и физиология  гипофиза. Биологические эффекты гормонов гипофиза. Акромегалия, гигантизм. Этиология и патогенез, клиника, диагностика. Дифференциальная диагностика акромегалии и  гигантизма.  Лечение. Несахарный диабет: этиология и патогенез, клиника, диагностика. Лечение центрального и нефрогенного несахарного диабета. Болезнь и синдром Иценко-Кушинга. Этиология, патогенез, клиническая картина. Роль компьютерной томографии в диагностике микроаденом гипофиза и увеличения надпочечников. Синдром диспластического ожирения, гипертензии, вирильный синдром, стероидный диабет, остеопороз. Механизм  возникновения стрий. Принципы диагностики. Дифференциальный диагноз болезни и синдрома Иценко-Кушинга. Малая и большая дексаметазоновая проба. Принципы лечения. Современные ингибиторы синтеза кортикостероидов, радиохирургическое лечение. Синдром Нельсона. Гипоталамический пубертатный синдром. Прогноз. Профилактика, диспансеризация, МСЭ.
	Доц.

Слободнюк Н.А.

	6. 
	26.09.23
5 п. 14.15-15.35
	Хроническая надпочечниковая недостаточность. Феохромоцитома
       Анатомия и физиология  надпочечников. Биологические эффекты гормонов надпочечников: глюкокортикоидов, минералокортикоидов, половых гормонов. Первичная хроническая недостаточность коры  надпочечников (болезнь Аддисона). Этиология и патогенез. Клинические проявления и данные лабораторных исследований. Диагноз и дифференциальный диагноз. Аддисонический криз. Лечение – заместительная гормональная терапия глюкокортикоидами, минералокортикоидами, половыми гормонами. Возможные осложнения. Ведение пациентов с болезнью Аддисона в условиях стресса. Биологические эффекты катехоламинов. Феохромоцитома. Этиология, патогенез. Клиническая картина. Формы заболевания (пароксизмальная, постоянная, бессимптомная). Диагностика. Определение катехоламинов, ванилминдальной кислоты.  Ультразвуковая и компьютерная диагностика. Дифференциальный диагноз. Проба с реджитином. Течение. Осложнение. Лечение (хирургическое). Неотложная помощь при катехоламиновом кризе. Диспансеризация, МСЭ при хронической надпочечниковой недостаточности и феохромоцитоме.
	Доц.

Слободнюк Н.А.
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