Вопросы для самоподготовки
(АФВ и ФР для лиц пожилого и старческого возраста)


1. Старение – понятие, периодизация.
2. [bookmark: _GoBack]Молекулярно-генетические теории старения
3. Теория свободных радикалов
4. Старение – это ошибка (теория)
5. Теория апоптоза
6. Теория соматических мутаций.
7. Теория бактериальной интоксикации организма.
8. Теломерная теория Оловникова
9.  Основные критерии старения
10. Инволюционные физиологические процессы
11. Инволюционные психологические и когнитивные процессы
12.  Инволюционные процессы органов чувств
13. Влияние физических упражнений на различные системы и органы человека в пожилом и старческом возрасте.
14. Основные критерии применения физических нагрузок в пожилом и старческом возрасте.
15. Задачи АФК в пожилом и старческом возрасте
16. Виды двигательной активности
17. Средства АФК в пожилом и старческом возрасте
18. Формы организации занятий АФК для лиц пожилого и старческого возраста.
19. Медицинская реабилитация в пожилом и старческом возрасте
20. Социальная реабилитация в пожилом и старческом возрасте
21. Профессиональная реабилитация в пожилом и старческом возрасте
22. Просветительская реабилитация в пожилом и старческом возрасте
23. Геронтологический уход
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