Вопросы для конспектирования по предмету «Теория и методика физической культуры»


3 курс (5 семестр)
1. Основные понятия, относящиеся к спорту (дать определение):
-спорт
-вид спорта
-спортивная дисциплина
-вид соревнований
-соревновательная деятельность
-система подготовки спортсмена
-спортивная подготовка
-спортивная тренировка
-тренированность
-подготовленность
-спортивное достижение
-спортивная форма.
2. Принципы спортивной подготовки.
3. Построение тренировки в малых циклах (микроциклы).
4. Построение тренировки в средних циклах (мезоциклы).
5. Построение тренировки в больших циклах (макроциклы).
6. Виды планирования в системе спортивной подготовки (перспективное, текущее и оперативное).
7. Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки.
8. Средства спортивной тренировки
9. Методы спортивной тренировки
10. Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура.
11. Основы построения оздоровительной тренировки.
12. Характеристика средств специально-оздоровительной направленности.
13. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздоровительной физической культурой.
14. Гигиеническая и рекреативная физическая культура.
15. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
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