Вопросы для конспектирования по предмету «Теория и методика физической культуры»

1 курс (1 семестр)
1. Функции и формы физической культуры в обществе.
2. Средства физического воспитания.
3. Методы физического воспитания.
4. Принципы физического воспитания.
5. Основы формирования двигательных умений и навыков.
6. Сила и основы методики ее воспитания (определение сила, виды силы, сенситивные периоды развития силы, средства и методы воспитания силы).
7. Скоростные способности (быстрота) и основы методики их воспитания (определение быстроты, виды, средства и методы воспитания скоростных способностей).
8. Выносливость и основы методики ее воспитания(понятие выносливости, виды выносливости, средства и методы воспитания выносливости).
9. Гибкость и основы методики ее воспитания (определение гибкости, виды, средства и методы воспитания гибкости).
10. Двигательно-координационные способности (ловкость) и основы методики их воспитания(понятие ловкости, ее составляющие, виды, средства и методы воспитания двигательно-координационных способностей).
11. Контрольные упражнения для определения уровня развития физических качеств.
12. Урочные формы построения занятий физической культурой.
13. Внеурочные формы построения занятий физической культурой.
14. Планирование в физическом воспитании.
15. Контроль и учет в процессе физического воспитания.
16. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.
17. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию (годовой план-график, тематический план на триместр, план-конспект уроков).
18. Общая и моторная плотность урока.
19. Хронометрирование. Составление графика занятости учащихся и анализ результатов хронометрирования.
20. Пульсометрия. График показателей пульса. Анализ результатов пульсометрии.
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