Вопросы для самостоятельной работы по дисциплине Базовые виды двигательной деятельности (гимнастика) 

1. Приведите  классификацию ОРУ по анатомическому признаку
2. Перечислить способы выполнения ОРУ 
3. Правила составления и записи ОРУ
4. Что такое висы и упоры. Какие бывают висы и упоры 
5. Какие виды включает мужское и женское  многоборье в гимнастике
6. Какие общие задачи стоят перед  уроком в школах 
7. Какие части включает урок по физической культуре 
8. Какие задачи стоят перед каждой частью урока
9. Как называется основной рабочий документ, по которому  учитель проводит  урок
10. Виды гимнастики 
11. Дайте характеристику лечебной гимнастике
12. Какие сбавки в оценке упражнений предусмотрены правилами судейства по гимнастике
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