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1. Возрастная периодизация (Хрипкова А. Г., Антропова М. В., Фарбер Д. А., 1990).
2. Старение и нервная система.
3. Возрастные изменения сердечно-сосудистой системы в пожилом и старческом возрасте.
4. Возрастные изменения системы дыхания в пожилом и старческом возрасте.
5. Изменения в системе крови, возникающие в пожилом и старческом возрасте.
6. Старение и эндокринная система.
7. Старение и иммунная система.
8. Состояние опорно-двигательного аппарата у людей пожилого и старческого возраста.
9. Особенности психо-эмоционального состояния и умственных способностей в пожилом и старческом возрасте.
10. Основные теории старения.
11. Гигиена в пожилом и старческом возрасте
12. Методы и средства профилактики преждевременного старения и продления активной жизнедеятельности.
13. Физические упражнения, как основное средство продления активной жизнедеятельности.
14. Закаливание в пожилом и старческом возрасте.
15. Особенности организации и проведения занятий в группах здоровья для лиц пожилого и старческого возраста.
16. Социокультурные оздоровительные технологии для лиц пожилого и старческого возраста.
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