Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Аэробика»

1. Виды гимнастики (гигиеническая, ритмическая гимнастика, оздоровительная аэробика). Основные средства и формы 
2. Структура занятия оздоровительной аэробикой. Особенности подготовительной, основной и заключительной части занятия
3. Основные методы обучения занимающихся оздоровительной аэробикой (музыкальная интерпретация, усложнение упражнения, метод сходства и блоков)
4. Терминология основных (базовых) шагов и их разновидностей
5. Терминология движения рук, используемые в аэробике
6. Методы разучивания связок в оздоровительной аэробике. Способы усложнения блоков (метод добавления шагов, замены шагов, деления связки, создание эффекта сбоя ритма, изменение направления движения, соединение блоков в комбинации)
7. Запрещенные движения на занятиях и упражнения их замещающие
8. Основные средства общения с группой на занятиях оздоровительной аэробики. Вербальные и невербальные средства
9. Музыкальное сопровождение. Особенности подбора музыки для занятий различной направленности
10. Основы ЛФК на занятиях оздоровительной аэробикой. Структура, формы, средства, дозировка, пульсовой режим
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