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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели освоения дисциплины – является формирование знаний в области влияния 

природных и  социально-экономических условий на здоровье населения как в общем, так 

и региональном аспекте; формирование умений использовать для оценки взаимодействия 

окружающей среды и здоровья населения  методы медицинской географии такие как: 

оценивание, картографирование, моделирование, прогнозирование. 

 

Задачи освоения дисциплины: 

- освещение основных вопросов программы; материал лекций призван 

стимулировать студентов к последующей самостоятельной работе. 

- формирование умений и навыков для решения проблемных и ситуационных задач, 

- изучение моделей, картографического материала в системе «окружающая среда-

человек». 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Процесс изучения дисциплины «Медицинская география» направлен на 

формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО:  

ОПК-11: способен применять современные представления об основах 

биотехнологических и биомедицинских производств, генной инженерии, 

нанобиотехнологии, молекулярного моделирования; 

ПК-2: способен применять на практике приемы составления научно-технических 

отчетов, обзоров, аналитических карт и пояснительных записок, излагать и критически 

анализировать получаемую информацию и представлять результаты полевых и 

лабораторных биологических исследований. 

В результате изучения дисциплины студент должен:  

Знать:  

физико-географические особенности природных условий Земли;  

процессы адаптации организма в изменяющихся условиях окружающей  среды;  

об основных закономерностях влияния факторов окружающей среды на организм 

человека. 

    Уметь:  

анализировать и прогнозировать физические процессы, происходящие в экосистеме, 

опираясь на теоретические положения;  
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научно обосновывать наблюдаемые явления; 

применять полученные знания для анализа основных задач, типичных для 

естественнонаучных дисциплин. 

Владеть: 

владеть методами анализа картографического материала; 

представлять данные наблюдений в виде рисунков, схем, а также их описывать; 

решать типовые практические задачи и овладеть теоретическим минимумом на более 

абстрактном уровне; 

ориентироваться в информационном потоке (использовать справочные данные и 

библиографию по той или иной проблеме); 

приемами решения естественнонаучных задач. 

 

3. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Основная:  

1. Ермолаева, С.В. Медицинская география с основами медицинской экологии : учеб. 

пособие. - Ульяновск : УлГУ, 2008 

2. Стожаров, А.Н. Медицинская экология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Стожаров А.Н.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2007 

Дополнительная: 

3. Воронов А.Г. Медицинская география.-М.: Изд-во МГУ, 1981.-161с. 

4. Кучер Т.В. Колпанщикова И.Р. Медицинская география.-М.:Просвещение, 1996. 

5. Райх Е.Л. Моделирование в медицинской географии.-М.:Наука, 1984.-157с. 

6. Руководство по медицинской географии /Под ред. А.А. Келлера, О.П. Щепина, А.В. 

Чаклина – СПб: Гиппократ, 1993.-352с. 

7. Шошин А.А. Основы медицинской географии.-М., Л.: Изд-во АН СССР, 1962.-146с. 

8. Авалиани С. П., Андрианова М. М., Печенникова Е. В. Окружающая среда //Оценка 

риска для здоровья. - М., 1996 

9. Авцын А.П. Введение в географическую патологию.-М.: Медицина, 1972.-328с. 

10. Агаджанян Н.А., Ступков Г.И., Ушаков И.Б., Полунин И.Н., Зуев В.Г. Экология, 

здоровье, качество жизни.-М.:Астрахань, АГМА, 1996 

11. Айриян А.П. О социально-экологической очаговости болезней человека.-Ереван: 

Айстан, 1985.-128с. 

12. Атлас «Окружающая среда и здоровье населения России» / Под ред. Мюррея 

Фешбаха.-М.:ПАИМС,1995.-448с. 

13. Максимова Т.М. Современное состояние, тенденции и перспективные оценки здоровья 

населения / Т.М. Максимова.-М.: ПЕР СЭ, 2002.-192.-192с. 

14. Медико-экологические проблемы здоровья населения. Сборник научных статей науч. 

Прак. Конференции молодых ученых.19-20 января 2000г.  / Под ред. Т.А. Таткеева.-

Караганда, 2000.-148с.  

15. Психология здоровья населения России / В.В. Гафаров, В.В. Пак, И.В. Гагулин. А.В. 

Гафарова.- Новосибирск: СО РАМН, 2002.-359с. 
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4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Название и 

разделов и тем 
Всего 

Виды учебных занятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторные занятия 
в т.ч. 

занятия в 

интерактив

ной форме 

Самосто

ятельная 

работа 

лек

ции 

практиче

ские 

занятия, 

семинары 

лабораторн

ые работы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Теория и 

методология 

современной 

медицинской 

географии 

8 2 2 - - 4 

Тест, 

контроль

ная 

работа 

№1 

2.Исторический 

очерк развития 

медицинской 

географии 

 

8 2 2 - - 4 Тест 

3. Методы 

медицинской 

географии. 

Медико-

географические 

оценки 

территориальных 

систем 

окружающей 

среды 

22 2 10 - - 10 
Тест 

 

4. Природные 

условия и их 

влияние на 

здоровье 

населения 

12 2 4 - - 6 Тест  

5. Биогеохими-

ческие эндемии 

(микроэлементоз

ы) человека 

12 2 2 - - 8 

Тест, 

контроль

ная 

работа 

№2 

6. Социально-

экономические 

условия и их 

влияние на 

здоровье 

населения и 

здравоохранение 

12 2 4 - - 6 
Тест 

 

7. Основные 

задачи  и методы 

нозогеографии 

12 2 4 - - 6 
Тест 
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8. Региональная 

медицинская 

география и 

географическая 

патология 

12 2 4 - - 6 Тест  

9. Содержание и 

методы медико-

географического 

изучения     

конкретных 

территорий 

10 2 4 - - 4 

Тест, к 

контроль

ная 

работа 

№3 

ИТОГО 108 18 36 - - 54  

Подготовка к 

экзамену 
- - - - - 36 

 

ВСЕГО 144 18 36 - - 90  

 

Изучение дисциплины предусматривает 18 часов лекционных и 36 часов семинарских 

занятий. 35% занятий предполагают интерактивную форму. 54 часов отведено на 

самостоятельное изучение дисциплины.  

 

5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теория и методология современной медицинской географии. 

Понятийная база – основа теории медицинской географии. Здоровье населения. 

Население и общность людей. Окружающая среда. Методология медико-географических 

исследований. Положение медицинской географии в системе наук.  

 

Тема 2. Исторический очерк развития медицинской географии. 

Возникновение и развитие медицинской географии в России. Медико-

географические работы проводились в России уже в XVIII в. Заслуживают внимание 

труды первых русских географов и ученых В.Н. Татищева, М.В. Ломоносова, С.П. 

Каршининникова, участников известных «академических экспедиций» (1768-1774) П.С. 

Паласса, С.Г. Гмелина, В.Ф. Зуева и других, многие из которых имели врачебное 

образование. В XIX в. Медицинская география в России достигла своего наивысшего 

расцвета (учения Сеченова И.М., Боткина С.П., Павлова И.П., Преображенского П.И., 

Мерцалова Д.В., Андреева Н.П. и т.д.). Развитие медицинской географии за рубежом. 

Очерк медико-географических исследований  в Бельгии, Болгарии, Великобритании, 

Венгрии, Германии, Индии, Италии, Канаде, Китае, Монголии, Нидерландах, Норвегии, 

США, Франции Японии. 
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Тема 3. Методы медицинской географии. Медико-географические оценки 

территориальных систем окружающей среды. 

Форма проведения: лекция – дискуссия.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Пространственно-сравнительный анализ количественных параметров окружающей 

среды.  

2. Методы медицинской географии. 

3. Медико-географическое оценивание факторов окружающей среды. 

 

Тема 4. Природные условия и их влияние на здоровье населения 

Физиологические реакции и адаптация к географической среде. Сущность феномена 

адаптации. 4 критерия адаптации Казначеева В.П.  Географическое распределение 

популяций.  

 

Тема 5. Биогеохимические эндемии (микроэлементозы) человека.  

Неоднородность химического состава определенных территорий нашла свое 

выражение в учении о биогеохимических провинциях. Под биогеохимическими 

провинциями принято понимать такие географические регионы, в которых все 

компоненты среды обитания, в том числе  флора и фауна, характеризуются определенным 

своеобразием химического элементарного состава. Йоддефицит.  Селенодефицит.  

Железодефицит. Цинкдефицит. Заболевания и синдромы, обусловленные избытком 

определенных микроэлементов в биосфере. Заболевания и синдромы, развивающиеся в 

результате загрязнения окружающей среды по соседству с промышленными 

предприятиями. 

 

Тема 6. Социально-экономические условия и их влияние на здоровье населения и 

здравоохранение. 

Форма проведения: лекция - беседа.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Роль социально-экономических факторов в формировании медико-

географических особенностей территорий.  

2. Экономико-географические условия.  

3. Медико-санитарные условия.  

4. Роль образа жизни и вредных привычек в формировании особенностей 

нозогеографии территорий.   
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5. Социально-экологическая очаговость болезней человека. 

 

Тема 7. Основные задачи и методы нозогеографии 

Соматические болезни. География неинфекционных соматических заболеваний. 

Хронические соматические неинфекционные заболевания. Факторы риска. Методы 

изучения географических особенностей хронических неинфекционных болезней. 

Инфекционные и паразитарные болезни.  

 

Тема 8. Региональная медицинская география и географическая патология. 

Форма проведения: лекция – работа в малых группах.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Арктика и Антарктида. Медико-географическая характеристика. Структура 

заболеваемости населения полярных областей и некоторые особенности северной 

географической патологии. Холодовая болезнь и термические поражения. Нервная 

система. Система кровообращения. Система дыхания. Система пищеварения. 

Мочевыделительная система. Система эритрона.  Зубочелюстная система. 

Эндемические инфекции.  Эндемические гельминтозы. Патология биохимической 

природы.   

2. Аридные зоны. Болезни, обусловленные спецификой аридной флоры. Заболевания, 

обусловленные спецификой аридной фауны. Пути профилактики и снижения 

географической патологии  населения аридных зон.  

3. Тропики и субтропики.  Социально-экономические условия тропиков и субтропиков и 

их влияние на здоровье населения. Здравоохранение. Важнейшие болезни населения 

тропиков и субтропиков.   

4. Горные страны. Структура заболеваемости населения горных областей и некоторые 

особенности горной патологии. Горная болезнь. 

 

Тема 9. Содержание и методы медико-географического изучения конкретных 

территорий  

Методика медико-географического изучения конкретных территорий. Принципы 

медико-географического районирования. Медико-географическая характеристика 

регионов России. 

 

 

 



10 

 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ  И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Занятие  1. Теория и методология современной медицинской географии.  (Форма 

проведения - семинар). 

Вопросы к теме: 

1. Цель и задачи медицинской географии? 

2. Основные понятия медицинской географии? 

3. Что такое здоровье населения? Чем отличается общественное здоровье от 

индивидуального? 

4. Каковы основные показатели оценки уровня здоровья? 

5. Как взаимодействует медицинская география с другими дисциплинами для решения 

медико-географических проблем? Зарисуйте схему взаимодействия. 

6. Из каких разделов состоит дисциплина «медицинская география?  

 

Занятие  2. Исторический очерк развития медицинской географии (Форма проведения 

- семинар). 

Вопросы к теме: 

1. Кто впервые в России начал заниматься вопросами медицинской географии? 

2. Когда медицинская география в России достигла наивысшего расцвета? Назовите 

научных деятелей, внесших значительный вклад в развитие науки того периода. 

3. Когда в России была создана Комиссия медицинской географии? Охарактеризуйте её 

деятельность. 

4. Как развивалась медицинская география за рубежом?  

5. В каких странах наиболее активно проводились исследования по изучению 

биогеохимических провинций? 

6. В каких странах впервые результаты медико-географических исследований стали 

оформляться в виде карт? 

 

Занятие  3. Методы медицинской географии.  Методика нанесения на карту цвета 

(Форма проведения - практическое занятие).  

Задания: 

1. Знакомство с правилами оформления картографических произведений. Знакомство 

с цветовой гаммой карт.  

2. Знакомство со способами нанесения на карту цвета. 

3. Изготовление радуги.  
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Занятие   4.  Методы медицинской географии.  Статистическая обработка медико-

экологических данных (Форма проведения - практическое занятие).  

Задания: 

1. Анализ данных, вычисление средних (с ошибкой среднего)  за 10 лет; 

2. Проведение  ранжированных рядов; 

3. Распределение данных на три группы (минимальные показатели, средние, 

максимальные). 

 

Занятие   5.  Методы медицинской географии.  Правила и методика оформления 

медико-географических карт (Форма проведения - практическое занятие). 

Задания: 

- научиться наносить на карту медико-географические явления и объекты разными 

способами: 

1) значковым способом; 

2) способом ареалов; 

3) способом цветного фона; 

4) способом линий движения; 

5) способом изолиний; 

6) точечным способом; 

7) способом картодиаграммы; 

8) способом картограмм (не используем). 

Каждый способ наносится на отдельном шаблоне. Все карты подшиваются в папку-

скоросшиватель. 

 

Занятие   6.   Методы медицинской географии.  Районирование территории 

Ульяновской области на основе данных заболеваемости и выбросам в атмосферный 

воздух (Форма проведения - практическое занятие).  

Задания: 

1. Провести районирование территории Ульяновской области по выбросам в 

атмосферный воздух; 

2. Провести районирование территории Ульяновской области по заболеваемости 

населения болезнями органов дыхания, бронхиальной астмой; сердечно-сосудистой 

системы взрослых, подростков и детей; 

3. Сопоставить неблагополучные районы по заболеваемости с районами с 
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максимальным загрязнением атмосферного воздуха 

4. Сделать выводы. 

 

Занятие   7.   Методы медицинской географии. Медико-географические оценки 

территориальных систем окружающей среды (Форма проведения - семинар) 

Вопросы к теме: 

1. Основные методы медицинской географии? 

2. Каким образом классифицируются компоненты окружающей среды в 

медицинской географии? Назовите все классификации. 

3. На каких уровнях проводятся медико-географические исследования? Дайте 

характеристику  всех уровней. 

4. Как осуществляется оценка объектов и явлений в медицинской географии? 

Приведите примеры. 

5. Что такое квантификация? Приведите примеры.  

6. Что такое степень комфортности природных условий? Охарактеризуйте 

балльную шкалу комфортности природных условий. 

7. Что такое районирование (таксонирование)? Назовите основные виды 

районирования. 

8. В чем заключается метод картографирования?  

9. Назовите классификацию медико-географических карт. 

10.  Основные положения методики оформления медико-географических карт? 

Способы обозначения на карте медико-географических объектов и явлений. 

11.  Что такое моделирование? Приведите примеры. 

12.  В чем суть статистического метода в медицинской географии? Основные 

разделы медицинской статистики. 

13.  Что такое прогнозирование? Прогностическая триада.  

14. Последовательность составления социального прогноза. 

 

Занятие   8-9.  Природные условия и их влияние на здоровье населения.  Оценка 

степени контрастности  природных условий.  

Форма проведения: занятие – разработка проекта.  

Задание: разработка проекта на основе оценки контрастности территорий Ульяновской 

области и населенного пункта России (на выбор), используя предложенную программу 

оценки контрастности территорий и набор карт.   
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Баллы подсчитываются по разнице в числе разделяющих районы природных подзон (за 

каждую 5 баллов, а за разницу в каждую природную зону дополнительно прибавляется 2 

балла). 

 

Занятие   10. Природные и социально-экономические условия и их  влияние на 

здоровье населения (Форма проведения - семинар) 

Вопросы к теме: 

1. Какие факторы называются природными? 

2. Для чего необходимо изучать отдельные элементы природных факторов? 

3. Что такое климат?  Чем он отличается от погоды? Типы климата. 

4. Как может влиять климат на состояние здоровья человека? 

5. Каким образом осуществлять медико-географическую оценку климата? 

6. Какое влияние оказывают почвы на здоровье человека? 

7. Какие патологические состояния человека могут обусловливать растительный и 

животный мир? 

8.  Медико-географическая оценка внутренних вод и морей, рельефа местности. 

9. Что такое микроэлементозы человека? 

10.  Факторы обусловливающие микроэлементозы? 

11.  Какие патологические состояния  вызывает дефицит микроэлементов в 

окружающей среде? 

12. Какие патологические состояния  вызывает избыток микроэлементов в 

окружающей среде? 

13.  Какие заболевания относят в группу соседских микроэлементозов? Почему они 

возникают? 

14.  Что такое ятрогенные микроэлементозы?  

15.  Назовите две группы элементов социально-экономических факторов. 

16.  В чем особенности медико-географической оценки  элементов экономико-

географических и медико-санитарных факторов? 

 

Занятие   11. Социально-экономические условия и их влияние на здоровье населения 

и здравоохранение (Форма проведения - семинар).   

Вопросы к теме: 

1. Назовите две группы элементов социально-экономических факторов. 

2. В чем особенности медико-географической оценки  элементов экономико-

географических и медико-санитарных факторов? 
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3. Факторы риска окружающей среды. 

4. Положительные для человека факторы  окружающей среды. 

 

Занятие  12. Экология питания (Форма проведения – практическое занятие). 

Задания:  

1. Изучить роль алиментарной чужеродной нагрузки в формировании 

заболеваемости населения 

2. Записать и проанализировать данные по содержанию нутриентов в основных 

продуктах питания; 

3. Записать и проанализировать данные по энергетической ценности 

4. Записать и проанализировать свой рацион питания (один будний день, один – 

выходной), определить энергетическую ценность. 

 

Занятие  13. Основные задачи  и методы нозогеографии (Форма проведения - семинар).   

Вопросы к теме: 

1. Что такое нозогеография,  её основные задачи? 

2. Что такое болезнь человека, какие группы факторов обусловливают болезнь? 

3. Что такое нозокомплекс? Основные принципы нозокомплексов и элементы. 

4. Нозоареал, виды нозоареалов. Приведите примеры. 

 

Занятие 14.  Медико-экологическая характеристика регионов России (Форма 

проведения – практическое занятие).  

Задание: 

1. Нанести на контурную карту медико-географические  районы; 

2. Обозначить на территории районов объекты и явления, оказывающие влияния на 

здоровье населения. 

 

Занятие   15-16. Региональная медицинская география и географическая патология. 

Содержание и методы медико-географического изучения конкретных территорий  

Форма проведения: занятие – дискуссия.  

Вопросы для обсуждения: 

 1. Каковы географические особенности Арктики и Антарктиды? 

2. Патологические состояния, вызываемые экстремальными условиями арктической 

зоны? 

3. Географические особенности аридных зон, их типы? Особенности пустынь мира? 
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4. Заболевания жителей пустынь. 

5. Географическая характеристика тропиков и субтропиков – региона самого 

большого количества заболеваний, в т.ч. самых тяжелых 

6. Факторы в тропиках и субтропиках, обусловливающих патологические состояния 

у человека.  

7. Географические особенности горных стран. 

8. Положительные для здоровья человека факторы горных стран. 

9.  В чем суть методики медико-географического изучения конкретной территории? 

10. Основные принципы медико-географического районирования? 

11. Дайте медико-экологическую характеристику регионов Восточной зоны. 

12. Дайте медико-экологическую характеристику регионов Западной зоны. 

 

Занятие   17. Содержание и методы медико-географического изучения конкретных 

территорий (Форма проведения – семинар). 

Вопросы к теме: 

1. В чем суть методики  медико-географического изучения конкретной территории? 

2. Основные принципы медико-географического районирования. 

3. Медико-географическая характеристика  регионов Восточной части России. 

4. Медико-географическая характеристика  регионов Западной части России. 

 

Занятие   18. Медико-экологическое районирование  Ульяновской области (Форма 

проведения – семинар). 

Вопросы к теме: 

1. Районирование (зонирование) территории Ульяновской области по степени 

благоприятности экологических условий для проживания населения.  

2. Районирование  территории Ульяновской области в зависимости от  социальных  

условий. 

3. Анализ заболеваемости населения Ульяновской области на основе районирования. 

4. Экологическая безопасность, основные методы и пути ее обеспечения. 

 

7.  КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

(ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ) 

 

1. Понятийная база – основа теории медицинской географии. 

2. Методология медико-географических исследований. 
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3. Структура медицинской географии. 

4. Возникновение и развитие медицинской географии в России. 

5. Развитие медицинской географии за рубежом. 

6. Классификация компонентов окружающей среды в медицинской географии. 

7. Различные уровни медико-географических исследований и их специфика.   

8. Медико-географическое оценивание факторов окружающей среды. 

Квантификация. 

9. Комфортность природных условий для жизнедеятельности населения. Степень 

комфортности. 

10. Контрастность территорий, оценка территорий по системе сложности адаптации 

пришлого населения. 

11. Медико-географическое картографирование. Назначение и классификация медико-

географических карт. 

12. Основы методики составления и оформления медико-географических карт. 

13. Медико-географическое районирование (таксонирование). Виды районирования. 

14. Моделирование в медицинской географии. 

15. Статистический метод в медицинской географии. 

16. Медико-географическое прогнозирование. Последовательность разработки 

прогноза. Прогностическая триада. Много сценарное прогнозирование. 

17. Принципы и методы медико-географической оценки природных факторов. 

Понятие о природных факторах. Медико-географическая оценка природных 

факторов. 

18. Биогеохимические эндемии (микроэлементозы) человека. 

19. Принципы и методы медико-географической оценки социально-экономических 

факторов. Понятие о социально-экономических факторах 

20. Медико-санитарные условия. 

21. Энерготраты и стратегии их восполнения. 

22. Питание человека в «традиционных» обществах. 

23. Социально-экономические изменения в обществе и питание. 

24. «Традиционная» и «покупная» пища. 

25. Основные задачи и методы нозогеографии. Нозокомплексы и нозоареалы. 

26. Методы изучения нозокомплексов и нозоареалов. 

27. Региональная мед. география и география патологии. Арктика и Антарктида:  

медико-географическая характеристика. Особенности северной географии 

патологии.  
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28. Аридные зоны. Болезни, обусловленные спецификой аридной флоры, фауны. Пути 

профилактики и снижения географии патологии населения аридных зон. 

29. Тропики и субтропики. Социально-экономические условия тропиков и 

субтропиков и их влияние на здоровье населения. Важнейшие болезни населения 

тропиков и субтропиков. 

30. Географические особенности горных стран. 

31. Компоненты высокогорного климата, оказывающие влияние на организм человека. 

32. Факторы риска окружающей среды. 

33. Положительные для человека факторы  окружающей среды. 

34. Методика медико-географического изучения конкретных территорий. 

35. Принципы медико-географического районирования. 

36. Медико-географическая характеристика регионов России. 

37. Районирование (зонирование) территории Ульяновской области по степени 

благоприятности экологических условий для проживания населения. 

38. Районирование  территории Ульяновской области в зависимости от  социальных  

условий. 

39. Анализ заболеваемости населения Ульяновской области на основе районирования. 

40. Экологическая безопасность, основные методы и пути ее обеспечения. 

 

8. ТЕСТЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 

 В комплекте около 100 тестов 


