Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Физиология спорта»
1. Предмет, методы и задачи физиологии спорта
2. Классификация скелетных мышц

3. Режимы мышечного сокращения (изометрическое, изотоническое, ауксотоническое)

4. Характеристика статической работы

5. Динамическая работа

6. Позы тела и положения тела в пространстве

7. Классификация физических упражнений (стандартные, нестандартные, циклические, ациклические)

8. Характеристика циклических упражнений

9. Характеристика ациклических упражнений

10. Нестандартные физические упражнения

11. Принципы классификации физических упражнений по зонам мощности

12. Характеристика максимальной зоны мощности

13. Характеристика субмаксимальной зоны мощности

14. Характеристика большой зоны мощности

15. Характеристика умеренной зоны мощности

16. Предстартовое состояние: физиологическая характеристика формы

17. Типы нервной деятельности и характеристика форм предстартового состояния

18. Разминка: ее части, физиологический эффект

19. Врабатывание: определение, физиологические механизмы

20. Устойчивое состояние, его виды

21. Определение понятий кислородный запрос, кислородных долг.

22. Мертвая точка и «второе дыхание», определение, физиологические механизмы

23. Утомление и теории его возникновения

24. Нервно-рефлекторная теория утомления

25. Теория истощения энергетических ресурсов
26. Утомление при статической нагрузке, механизмы

27. Утомление при нестандартных нагрузках

28. Восстановление, фазы и изменения работоспособности

29. Средства и методы ускоряющие процессы восстановления

30. Признаки адаптации скелетных мышц у спортсменов, тренирующихся на выносливость

31. Физиологическая характеристика ловкости

32. Физиологическая характеристика гибкости (динамическая, статическая)

33. Физиологическая характеристика быстроты

34. Физиологическая характеристика силы

35. Физиологическая характеристика тренированности

36. Характеристика перетренированности.
37.  Особенности сердечно-сосудистой системы у спортсменов

38. Физиологическая работоспособность при низкой температуре окружающей среды

39. Физическая работоспособность при высокой температуре окружающей среды

40. Физическая работоспособность в условиях высокого барометрического давления

41. Физическая работоспособность в условиях низкого барометрического давления
42. Физическая работоспособность при смене климато-географических условий

      43. Физиология беговых видов легкой атлетики.

      44. Физиология ациклических видов легкой атлетики (прыжки, метания).

      45. Физиология плавания.

      46. Физиология лыжных видов спорта.

      47. Физиология конькобежного спорта.

      48. Физиология спортивной гимнастики.

      49. Физиология игровых видов спорта.

      50. Физиология единоборств (бокс, борьба).

      51. Физиология тяжелой атлетики.
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