ТЕМЫ
рефератов по предмету

«История физической культуры»

1. Физическая культура в первобытном обществе.

2. Физическая культура в рабовладельческом обществе на примере древнегреческих государств-полисов – таких как Спарта и Афины.

3.   Олимпийские игры древности. Период с 776 года до н.э. по 632 год н.э.

4. Физическое воспитание в древнем Риме.

5. Физическая культура в средние века. Феодальные формы физической культуры.

6. Физическая культура в странах Востока. Восточные единоборства и оздоровительные стили.

7. Ушу – «воинское искусство» или «воинская техника».

8. История возникновения и развития таких боевых искусств как карате и каратедо.

9. Дзюдо как первый олимпийский вид спорта из восточных единоборств.

10. Корейское национальное боевое искусство таэквондо

11. Немецкое гимнастическое (турнерское) движение.

12. Шведское гимнастическое направление.

13. Сокольская система гимнастики.

14. Бойскаутское движение.

15. Физическое воспитание в школьной программе в США.

16. Физическое воспитание в первобытном обществе на территории Руси.

17. Физическое воспитание восточных славян в 6-9 веках.
18. Физическое воспитание в казачестве.

19. Биография П.Ф.Лесгафта – создателя отечественной системы физического воспитания.

20. История создания Общества содействия физическому развитию (ОСФР) в 1893 году
21. Возникновение конькобежного спорта в России.

22. Возникновение лыжного спорта в России.

23. Возникновение лёгкой атлетики в России.

24. Образование российского Олимпийского комитета.

25. Российские Олимпиады 1913 и 1914 годов.

26. Организационно-управленческие основы советской системы физического воспитания 1920-30 годы.

27. Роль пионерского движения в советской системе физического воспитания.
28. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР».

29. Военно-физическая направленность физической подготовки в годы Великой Отечественной войны.

30. Спорт высших достижений в СССР после Великой Отечественной войны.
31. Возрождение Олимпийского движения современности и его функционирование в настоящее время.

32. Первое официальное участие российских спортсменов в 5-х Олимпийских игра (1912 год, Стокгольм, Швеция).

33. Первое участие спортсменов СССР в Олимпийских играх (1952 год, Хельсинки, Финляндия).

34. 22-е Олимпийские игры (1980 год, Москва, СССР).

35. Международное студенческое спортивное движение. Участие спортсменов России в универсиадах.

