
АННОТАЦИЯ
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Элективные курсы по физической культуре»
по направлению 38.03.04 (уровень бакалавриата) «Государственное и

муниципальное управление»,
профиль «Государственная и муниципальная служба»

1. Цели и задачи дисциплины

Целью  физического  воспитания  студентов  является  формирование  физической
культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств
физической  культуры,  спорта  и  туризма  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,
психофизической  подготовки  и  самоподготовки  к  будущей  профессиональной
деятельности.

Для  достижения  поставленной  цели  предусматривается  решение  следующих
воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке
ее к профессиональной деятельности;

- знание  научно-биологических  и  практических  основ  физической  культуры  и
здорового образа жизни;

- формирование  мотивационно-ценностного  отношения  к  физической  культуре,
установки  на  здоровый  стиль  жизни,  физическое  самосовершенствование  и
самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и
спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и
укрепление  здоровья,  психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование
психофизических способностей,  качеств и свойств личности,  самоопределение в
физической культуре и спорте;

- приобретение  личного  опыта  повышения  двигательных  и  функциональных
возможностей,  обеспечение  общей  и  профессионально-прикладной  физической
подготовленности,  определяющей  психофизическую  готовность  студента  к  будущей
профессии;

- приобретение  опыта  творческого  использования  физкультурно-спортивной
деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
«Элективные курсы по физической культуре» - входит в блок дисциплин по выбору

учебного плана.
Дисциплина  осваивается  на  1-3  курсах  в  2-6  семестрах.  Программа  курса

ориентирована на  теоретическую,  методическую и практическую подготовку в  области
физической  культуры  и  спорта,  а  также  психофизической  подготовки  к  будущей
профессиональной деятельности.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается
особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с учетом
состояния их здоровья.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

- способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном
языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

- способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);



- способность  использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);

- способностью  использовать  приемы  первой  помощи,  методы  защиты  в  условиях
чрезвычайных ситуаций (ОК-9);

- владение навыками поиска, анализа и использования нормативных и правовых документов
в своей профессиональной деятельности (ОПК-1);

- способность находить организационно-управленческие решения, оценивать результаты и
последствия  принятого  управленческого  решения  и  готовность  нести  за  них
ответственность с позиций социальной значимости принимаемых решений (ОПК-2);

- способность  осуществлять  технологическое  обеспечение  служебной  деятельности
специалистов (по категориям и группам должностей государственной гражданской службы
и муниципальной службы) (ПК-16);

- способность  эффективно  участвовать  в  групповой  работе  на  основе  знания  процессов
групповой динамики и принципов формирования команды (ПК-19);

- способность  участвовать  в  разработке  и  реализации  проектов  в  области
государственного и муниципального управления (ПК-27).
В результате освоения дисциплины студенты должны:

 иметь представление:
- о системе научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания

природных и социальных процессов функционирования физической культуры, умение
их адаптивно, творчески использовать в личностном и профессиональном развитии,
самосовершенствовании, организации здорового стиля жизни;

- о роли физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста.
 знать:

- научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на  укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
- правила  и  способы  планирования  индивидуальных  занятий  различной  целевой

направленности.
 уметь:

- выполнять  индивидуально  подобранные  комплексы  оздоровительной  и  адаптивной
физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики,  комплексы
упражнения атлетической гимнастики;

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- преодолевать  искусственные  и  естественные  препятствия  с  использованием

разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической

культурой;
- творчески  использовать  средства  и  методы  физического  воспитания  для

профессионально-личностного  развития,  физического  самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни.
 владеть:

- средствами  и  методами  укрепления  индивидуального  здоровья,  физического
самосовершенствования;

- ценностями  физической  культуры  личности  для  успешной  социально-культурной  и
профессиональной деятельности.

4. Общая трудоемкость дисциплины
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре» реализуются в рамках 

элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов. Указанные



академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не 
переводятся.

5. Образовательные технологии
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются

следующие  образовательные  технологии:  лекции  с  использованием  презентаций,
семинарские  и  практические  занятия  с  использованием  методического  сопровождения
управляемой самостоятельной интерактивной работы студентов по освоению различных
видов двигательной активности.

При  организации  самостоятельной  работы  используются  следующие
образовательные  технологии:  учебно-методические  пособия  по  видам  учебной
программы, фонды оценочных средств, использование Интернет-ресурсов и др.

6. Контроль успеваемости
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

контрольные вопросы и упражнения, тестирование, реферат.
По данной дисциплине предусмотрена форма отчетности: зачет.
Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет.


