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1.Определение: 

1.1 Техника надевания стерильного халата это непосредственная подготовка к хирургическому 

вмешательству в стерильных условиях. 

2. Ресурсы: 

2.1. Стерильный халат; 

2.2. Стерильные перчатки; 
3. Процедура: 

3.1.Обработать руки хирургическим методом с использованием антисептика (обрабатываем 

 руки до полного высыхания); 

3.2. Помощница открывает стерильный халат; 

3.3. Удостовериться по линиям шва в их стерильности (непрямой контроль): 

3.4. Не касаясь краев упаковки вынуть халат; 

3.5. Взять халат за ворот и на вытянутых руках на уровне груди, не касаясь себя и 

 окружающих предметов, развернуть его; 

3.6. Поочередно завести руки в рукава халата и движением рук в стороны надеть его; 

3.7. Попросить помощника, который должен всегда находиться позади медсестры, подтянуть 

 халат за края и завязать внутренние завязки; 

3.8.Одеть стерильные перчатки; 

3.9.Взять наружную завязку с помощью бумаги подать через помощницу и завязать; 

4. Примечание: 

4.1 Соблюдение правил асептики являются основополагающим принципом при организации 

хирургического стационара. Необходимо создать максимум условий для безопасного выполнения 

операции. 


