. Утверждаю:
                                                                                                                                                                                                       Директор ....................  В.А. Борисов
РАСПИСАНИЕ    УРОКОВ     
начального звена обучения
на    I полугодие   2019-2020 учебного года 
	
	1Б                    1В
	2Б
	2В                       4В
	4Б                      5Б
	51                       6Б 

	Понедел.
	1 . Разв.речи/ООМ
2. Физкультур 
3 Математика. 

4. Обуч. грамоте

	1 . Разв.речи/ООМ
2. Физкультур 
3 Математика. 

4. Обуч. грамоте
5.


	1 . Развитие речи

2. Математика

З. Музыка 
4   Литер. чтение
5. Искусство

	1 . ООМ
2. Математика

З. Русский язык 
4   Музыка
5.Литер. чтение 
 
	1 . Окруж. мир 

2. Математика

З. Русский язык
4   Музыка 
5. Литер. чтение

	1 . Развитие речи

2. Математика

З. Физкультура.  
4   Русский язык
5. Музыка 
	1 . Развитие речи

2. Математика

З. Физкультура.  
4   Русский язык
5. Музыка
 
	1. Родн язык
2.Математика
З. ФГС
4   Природовед.
5 . Технология
6. 
	1. Родн язык 

2.Математика
З. ФГС
4   Природовед.
5 Технология
6. Музыка. 

	Вторник.
	 1 . Разв  речи
2. Обуч. грамоте
3. Математика

4. 
5. 
	 1 . Разв  речи
2. Обуч. грамоте/ 
3. Математика

4. 

5.
 
	1 Развитие речи.
2. Русский язык
3. Математика
4 . Физкультура.  
5. Литер. чтение
	1 Развитие речи.
2. Русский язык
3. Математика
4 . Литер. чтение
5. Физкультура 


	1 Развитие речи.
2. Русский язык.
3. Математика
4 Литер. чтение
5. Физкультура.  

	1 Развитие речи.
2. Русский язык
3. Математика
4 . Литер. чтение
5. 

	1 Развитие речи.
2. Русский язык
3. Математика
4 . Литер. чтение
5. 
	1 Физкультура
2. Математика 
3..  ФГС
4 ОРКСЭ
5. Развит речи 
	1 Физкультура
2. Математика 
3..  ФГС
4 ОРКСЭ
5. Развит речи 
6 Литер. чтение     

	Среда
	1 . Обуч. грамоте

2. Математика
З. Искусство/ Разв.речи

4.  Физкультур

	1 . Обучение грамоте

2. Математика
З. Искусство/ Разв.речи

4.  Физкультур

	1. Литер. чтение
2. Математика
3. Физкультура. 
4. Русский язык
5. Технология 
	1. Физкультура 
2. Математика
3.. Русский язык 
4. Развитие речи.
5. Технология 
	1. Физкультура. 
2. Математика
3. Русский язык 
4. Развитие речи.
5. Технология

	1. Литер. чтение
2. Русский язык

3. Математика
4. Искусство
5. Физкультура.

	1. Литер. чтение
2. Русский язык

3.. Математика
4. Искусство
5. Физкультура
	1. Искусство
2. ФГС
3. Математика 
4.  Литер. чтение
5. Родн  чтение
6. 
	1. Искусство 
2. Ф ГС
3. Математика 
4. Литер. чтен
5. Родн  чтение
6  Развит речи.  

	Четверг
	1 . ООМ / Обуч. грамоте

2. Математика

З. Обуч. грамоте
4.  
5. 
	1 . Технология / Обуч. грамоте

2. Математика

З. Обуч. грамоте
4.  
5. 
	1 Литер. чтение
2. Математика 
3. Русский язык
4. Технология 

	1 Литер. чтение
2. Математика 
3. Русский язык
4. Искусство 

5. 
 
	1 Литер. чтение
2. Математика 
3. Русский язык
4. Искусство 

5. 

	1 Литер. чтение
2. Математика 
3. Русский язык
4. Физкультура.                     
5. Мир природы
6. 
	1 Литер. чтение
2. Математика 
3. Русский язык
4. Физкультура.                      

5. Окр. мир
6 
	1 Литер. чтение 

2. Математика 
3.Физкультура. 
4. ФГС
5. Природовед.
6. 
	1 Литер. чтение 

2. Математика 
3.Физкультура. 
4. ФГС
5. Введ. в эклол
6. Технология 

	Пятница.
	1 . Обуч. грамоте

2. Разв. речи 
3. Технология
4 . Физкультур

	1 . Обуч. грамоте

2. Разв. речи 
3. Технология/ 
4 . Физкультур

	1. Русский язык 
2 Физкультура.                     
3.  Развитие речи.
4. ООМ 

	1. Развитие речи 
2 Литер. чтение
3.  Физкультура.                     
4.  Технология
. 
	1. Развитие речи
2 Литер. чтение
3.  Физкультура.                     
4. Технология 

	1. Развитие речи.
2 Литер. чтение
3.  Окр. мир
4. Технология

	1. Развитие речи.
2 Литер. чтение
3.  Окр. мир
4. Технология

	1 Физкультура
2   Математика
3  Литер. чтение     
4. 
5.  


	1 Физкультура
2   Математика 
3  Литер. чтение
4.. ФГС 
5. Развит речи
6. Технология

	
	21

Внеур +3+1+2
	21
Внеур +3+1+2+2
	23

Внеур +3+1+2
	23
Внеур +3+1+2+2
	23

Внеур +3+1+2+2  
	23
Внеур +3+2
	23
Внеур +3
	23+5

Внеур +3
	28

Внеур +3

	I класс: I четверть – 3 урока  по 35 мин,   со II четверти – 4 урока по 35 мин;  со II полугодия – по 40 минут

II-IV классов – не более 5 уроков; по 40 минут           V-VI классов – не более 6 уроков;       VII-XI (XII) классов – не более 7 уроков.


РАСПИСАНИЕ    УРОКОВ    
 II   звена обучения
на I полугодие   2019-2020 учебного  года 
	
	5В              7В
	8В             9В
	7А           8Б (6)
	9А          11Б
	8А            10А

	Понед.
	1 Физкультура 
2.Русский язык
3. Математика
4. Разв. речи
5. Труд..
6 

	1 Физкультура 
2.Русский язык
3. Математика
4. Разв. речи 
5. Труд
6 Черчение 
7. География
	1 . Труд
2.Русский язык
3. Математика
4.Физкультура 
5. География
6 Чтение 
7. Труд
	1 . Труд
2.Русский язык
3. Математика
4.Физкультура 
5. География
6 Чтение
7. Труд
	1. Черчение
2. Биология
3.Математика 
4. Рус язык    
5. Физкульт
6. Литерат 

7. 
	1. Искусство 
2. Биология
3.Математика
4. Рус язык    
5. Физкульт
6. Литерат 

7. 
	1. Биология
2. Черчение 
3. Р/я/ Р/л
4. Алгебра 
5 Информ 
6. Географ
7. Физкульт 
	1. Биология 

2. Черчение
3.Р/я / Р/л      
4. Алгебра 
5 Информ 
6. Географ 
7. Физкульт  
	1. Литерат 
2. Физика
3. Алгебра
4. Рус язык      
5 Иностр. яз        
6. Физкульт  
7. ОБЖ
	1. Литерат
2. Физика
3. Алгебра 
4. Рус язык      
5 Иностр. яз        
6. Физкульт 
7. ОБЖ

	Вторник
	1. Разв. речи
2.Физкультура 
3. Русский язык 
4. Математика
5. Природовед.
6 


	1. Чтение 
2.Физкультура

3. Русский язык 
4 Математика. 

5. Природовед.
6 Истор  Отеч

	1.Физкультура 
2. Черчение
3.Русский язык 
4. Математика 
5. Истор Отеч
6 Природовед 
7 Труд  
	1.Физкультура 
2. Черчение
3.Русский язык 
4. Математика 
5. Истор Отеч
6 Введ. в анат.
7 Труд  
	1. Технология
2. Рус язык    
3.Математика
4. Физика 
5. История
6.  Литерат 
7. 
	1.Технология 
2. Рус язык    
3.Математика
4. ОКГ 
5. История
6.  Литерат 
7. ОБЖ
	1. Разв. речи
2 История
3   Алгебра
4. Рус язык        
5 Иностр. яз        

6. Физкульт  

7.  Литерат
	1. Разв. речи 
2 История
3   Алгебра
4. Рус язык        
5 Иностр. яз
6. Физкульт  

7. Литерат
	1. История
2 Рус язык        

3   Алгебра 
4. Алгебра 
5 Разв. речи 
6.Черчение
	1. История
2 Рус язык        

3  Алгебра 
4. Алгебра. 
5 Разв. речи 
6 МХК
7.Обществ

	Среда
	1 . Природовед.
2 Русский язык
З. Математика
4 Чтение
5 Труд
6. 
7.
	1 Природовед..
2.Русский язык
З. Математика
4 Математика 
5 Труд
6. Истор Отеч 
7. Труд
	1 . Чтение.
2. Математика
З.Природовед. 
4 Математика 
5 Истор Отеч
6.Физкультура

7. Труд 
	1 . Чтение 

2. Математика
З.Осн соцжизн
4 Математика 
5 Истор Отеч
6.Физкультура

7. Труд 
	1. Разв. речи
2.Математика 
3. Иностр. яз        
4.Математика 
5. Технология
6. Географ 
7.  Литерат 
	1. Разв. речи 
2.Математика
3 Иностр. яз. 
4.Математика 
5.Технология 
6. Географ 
7.  Литерат 
	1. Технология
2. Химия.. 
3. Геометрия.
4   Рус язык      

5. Биология
6. История
7 Литерат
	1.Технология
2. Химия..

3. Геометрия 
4   Рус язык      

5. Биология 
6. История
7 Литерат
	1. Информ.
2. Физкульт
3. История
4 Рус язык      
5.Технология
6. Литерат
7 Географ
	1. Информ.
2.. Физкульт
3. История
4 Рус язык      
5.Технология
6. Р/я/ Р/л 
7 Географ

	Четверг
	1. Труд
2.Русский язык
З Чтение
4. Математика
5 Физкультура
6. 
7. 
	1. Труд
2.Русский язык
З Чтение
4. Математика
5 Физкультура
6  География
	1. География
2.Русский язык
З Математика
4. Труд
5 Разв. речи 
6. Искусство
7. Труд
	1. География
2.Русский язык
З Математика
4. Труд
5 Разв. речи 
6. Черчение
7. Труд
	1. Разв. речи
2.Математика
3 Рус язык    
4. Физика 
5 История
6. Иностр. яз 7.Физкульт
	1. Разв. речи
2.Математика
3 Рус язык    
4. Введ в  физ 
5 История
6. Иностр. яз        7.Физкульт
	1. Иностр. яз          
2.  Алгебра 
3.  Химия..
4. Рус язык      
5. Физика
6. Физкульт.
7 
	1. Иностр. яз          
2.  Алгебра
3.  Химия..
4. Рус язык      
5. Физика
6. Физкульт
7 МХК
	1. Физкульт
2.  Рус язык      
3.  Физика 
4. Химия..
5. Литерат
6. Биология 
7.Технология
	1. Физкульт
2. Рус язык      
3.  Физика 
4. Химия..
5. Литерат
6. Биология 
7.Технология

	Пятница
	1. Чтение.
2. Математика
3 Искусств
4 .
5. 

	1. Чтение.
2. Математика.
3 Разв. речи 
4 Русский язык 
5. Труд

6. Труд
	1. Труд
2. Русский язык 
3 Труд
4 . Математика 
5. Чтение
6. 


	1. Труд.
2. Русский язык
3 Труд 
4 . Математика 
5 Чтение
6.
	1 Литерат 
2. Матем
3.  Рус язык 
4. Биология
5. Физкульт.
6. Географ
	1 Литерат
2.Математика 
3.  Рус язык 
4. Биология
5. Физкульт.
6. Географ
	1. Разв. речи
2. Физика 
3. Геометрия.
4 Географ
5. ОБЖ 
6  Технология
	1. Разв. речи
2. Физика
3. Геометрия

4. Географ
5. ОБЖ
6 Технология 
	1. Биология
2. Геометрия 
3. Геометрия
4 Химия.
5. Иностр. яз          
6  Географ
	1. Биология
2. Геометрия 
3. Геометрия
4 Химия..
5. Иностр. яз          
6  Географ

	СЭС
	23
	31+1
	31+2
	30+3
	30+2
	29+4=33
	30=3=33
	30=4=34
	30+3=33
	30+4=34


Активность умственной работоспособности школьников приходится на интервал 10—12 часов. Поэтому основные предметы должны проводиться на 2, 3, 4 уроках. Уровень умственной работоспособности учащихся нарастает к середине недели и остаётся низким в понедельник и в пятницу. Наибольший объём учебной нагрузки должен быть во вторник и среду. Можно включить в расписание либо наиболее трудные предметы, либо в большем количестве средние и лёгкие. Следует чередовать трудные и лёгкие предметы, а также предметы одного цикла. Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2-4 уроках в середине учебной недели.

При составлении расписания уроков можно использовать таблицу, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.

Таблица 1.
	Предмет
	Количество баллов

	Математика, русский язык
	11

	Иностранный язык
	10

	Физики, химия, информатика
	9

	История, обществознание
	8

	Литература
	7

	Биология, география, экономика, астрономия
	6

	Физкультура, ОБЖ
	5

	Технология
	4

	Черчение
	3

	ИЗО, МХК
	2

	Музыка
	1


Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день школьного расписания.

При правильно составленном расписании уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов для учащихся старшего возраста должно приходиться на вторник и среду. Для учащихся среднего возраста наибольшая интенсивность по сумме баллов за день должна приходиться на вторник и четверг, среда должна быть несколько облегчённым днём. Расписание не будет отвечать санитарным нормам, когда наибольшее количество баллов приходится на крайние дни недели или когда оно одинаково во все дни недели.

