Понедельник 1

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	1
	145
	108
	Каша пшенная молочная молочная
	Крупа пшеничная, молоко
	250\5
	7,44
	8,07
	35,3
	243,9
	0,16
	1,51
	0,05
	-
	182
	243
	21,4
	2,73

	2
	213
	286
	Кофейный напиток «Народный» с молоком
	Молоко, сахар
	200
	2,79
	3,19
	19,97
	118,7
	0,04
	1,5
	0,03
	-
	181
	136
	21,0
	0,19

	3
	264
	139
	Яйца вареные
	Яйца
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	0,03
	-
	0,14
	-
	22,0
	74,0
	21,6
	1,08

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	1
	272
	
	Груша
	Груша
	200
	0,8
	-
	21,4
	84,0
	0,04
	10,0
	-
	-
	38,0
	32,0
	24,0
	4,6

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	17
	22
	Салат из свежих помидоров с  рас\ м
	Помидоры, масло раст
	90\10
	1,0
	10,16
	4,6
	113,9
	0,05
	22,7
	-
	-
	12,7
	23,7
	18,2
	1,27

	2
	40
	45
	Щи на кур б\не со сметан
	Картофель, капуста
	400
	3,74
	6,22
	21,77
	158,1
	0,13
	22,4
	0,03
	-
	29,4
	87,3
	27,0
	1,33

	3
	183
	211
	Плов из отварной птицы
	Птица, крупа рисовая
	210
	37,2
	45,33
	41,05
	747,1
	0,19
	3,5
	0,12
	-
	50,3
	479
	65,3
	6,61

	4
	211
	280
	Компот из кураги с витамином С
	Курага, сахар
	200
	0,33
	-
	22,66
	91,98
	0,01
	3,7
	-
	-
	10,7
	9,62
	7,03
	0,79

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	274
	
	батон
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	
	
	Сок яблочный
	
	200
	1,0
	-
	23,4
	94,0
	0,02
	4,0
	-
	-
	16,0
	18,0
	10,0
	0,4

	
	
	
	Вафли «Артековец»
	
	50
	1,6
	1,4
	40,1
	171
	0,02
	-
	-
	-
	5,0
	16,5
	1,0
	0,3

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	21
	28
	Салат из свеклы с чесноком с рас\ м 
	Свекла, масло растит.
	90\10
	1,4
	10,08
	9,22
	133,3
	0,02
	9,0
	-
	-
	46,9
	45,7
	40,2
	12,8

	2
	65
	172
	Рыба тушеная в томате с овощами.
	Рыба, морковь,лук,томат
	100\100
	20,7
	11,47
	10,73
	223
	0,16
	9,17
	-
	-
	32,1
	45,2
	110
	2,24

	3
	102
	97
	Суфле из картофеля с маслом
	Картофель, яйца, масло
	200\10
	7,21
	7,89
	33,8
	235
	0,22
	36,0
	0,08
	-
	95,2
	193
	53,7
	2,15

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	252
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	3,83
	8,7
	25,8
	191
	0,08
	-
	0,04
	-
	14,9
	43,0
	16,8
	0,72

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	216
	272
	Ряженка с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


вторник 1
	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	1
	161
	153
	Пудинг из творога
	Творог,,яйца, сахар
	220
	32,3
	11,08
	53,0
	441
	0,08
	0,77
	0,13
	-
	265
	375
	46,7
	1,34

	2
	
	
	Сгущенное молоко
	Сгущенное молоко
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	212
	270
	Какао с молоком
	Какао,молоко
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	195
	0,04
	1,3
	0,03
	-
	158
	156
	22,7
	0,72

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом 
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	260
	366
	Сыр « голландский» брусковый
	Сыр
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	
	272
	Груша
	
	200
	0,8
	-
	21,4
	84,0
	0,04
	10,0
	-
	-
	38,0
	32,0
	24,0
	4,6

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	6
	7
	Салат из квашеной капусты с луком с рас\ м
	Капуста квашеная
	90\10
	1,6
	10,0
	3,58
	110
	-
	17,2
	-
	-
	44,4
	33,3
	15,2
	1,16

	2
	44
	42
	Рассольник  на м\к б-не со сметаной
	Картофель, огурц. марин
	400\16
	8,04
	18,1
	51,8
	239
	0,14
	25,6
	0,05
	-
	47,9
	125
	44,1
	1,93

	3
	104
	181
	Жаркое по домашнему
	Говядина, картофель
	280
	28,6
	22,0
	28,1
	424
	0,25
	33,0
	0,04
	-
	36,2
	379
	64,5
	5,28

	4
	216
	278
	Компот из апельсинов с яблоками с вит С
	Фрукты, сахар
	200
	0,48
	0,25
	26,8
	110
	0,01
	6,3
	-
	-
	18,8
	12,5
	7,9
	8,4

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	Батон 
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	
	
	Сок виноградный
	
	200
	0,6
	-
	37,0
	144
	0,04
	4,0
	-
	-
	38,0
	40,0
	32,0
	0,6

	
	222
	308
	Булочка «нежная»
	мука в\с, масло сл. сахар
	100
	8,26
	11,87
	60,23
	646
	0,11
	0,25
	0,02
	-
	43,1
	79,4
	14,0
	0,83

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	9
	11
	Салат из моркови, яблок с маслом растител
	морковь, масло растит.
	90\10
	0,9
	10,16
	8,24
	128
	0,04
	6,55
	-
	-
	35,2
	36,8
	25,9
	1,39

	2
	62
	161
	Котлета рыбная
	Рыба
	100
	14,8
	2,75
	9,7
	122
	0,11
	2,7
	0,06
	-
	42,9
	41,1
	25,3
	0,47

	3
	202
	256
	Соус молочный
	Молоко, масло
	50
	1,68
	3,44
	4,61
	56,1
	0,01
	0,5
	0,02
	-
	61,5
	48,2
	7,47
	0,08

	4
	110
	235
	Рагу из овощей
	Капуста,картофель
	200
	3,72
	14,87
	22,57
	238,9
	0,1
	48,4
	0,14
	-
	88,0
	113,
	45,5
	1,93

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	6
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	215
	272
	Кефир йодированный  с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


среда 1

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	2
	266
	132
	Омлет натуральный
	Яйца, молоко
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	213
	286
	Кофейный напиток «Народный» с молоком
	Молоко, сахар
	200
	2,79
	3,19
	19,9
	118
	0,04
	1,5
	0,03
	-
	181
	136
	21,0
	0,19

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом 
	 Батон, масло
	100\10
	7,53
	10,1
	51,5
	316
	0,15
	-
	0,04
	-
	27,4
	84,0
	33,3
	1,52

	5
	260
	366
	Сыр « голландский» брусковый
	Сыр
	23
	6,61
	6,28
	-
	83,03
	-
	0,64
	4,83
	-
	239
	125
	-
	-

	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	
	270
	
	Яблоко
	
	200
	0,8
	-
	22,6
	92,0
	0,02
	26,0
	-
	-
	32,0
	22,0
	18,0
	4,4

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	23
	31
	Салат картофельный с зеленым горошком

 с  растит\ м
	Картофель, зеленый горошек, лук
	90\10
	3,04
	11,3
	10,7
	157
	0,08
	15,2
	3,5
	-
	23,8
	62,5
	23,5
	0,97

	2
	48
	47
	Суп картофельный с вермишель на кур б-не
	Картофель, вермишель 
	400
	4,52
	4,57
	34,8
	198
	0,17
	26,4
	0,02
	-
	29,3
	102
	38,6
	1,65

	3
	187
	202
	Тефтели из говядины с рисом 
	Говядина, рис
	100
	13,1
	19,3
	13,5
	280
	0,05
	3,0
	-
	-
	18,3
	156
	20,3
	1,68

	4
	202
	256
	 соус молочный
	Молоко,масло
	50
	1,68
	3,44
	4,61
	56,2
	0,01
	0,5
	0,02
	-
	61,6
	48,2
	7,47
	0,08

	5
	110
	235
	Капуста тушеная
	Капуста
	200
	10,6
	17,1
	44,0
	218
	0,13
	112
	0,04
	-
	115
	229
	141
	2,65

	6
	210
	280
	Компот из изюма с витамином С
	Изюм , сахар
	200
	0,33
	-
	22,6
	91,9
	0,02
	1,92
	-
	-
	18,4
	7,04
	5,44
	0,2

	7
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Батон йодированный
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	216
	
	Сок апельсиновый
	
	200
	1,4
	-
	26,6
	110
	0,08
	80,0
	-
	-
	36,0
	26,0
	-
	0,6

	
	
	
	Печенье  «Кокос – сливки »
	
	50
	3,7
	5,0
	38,1
	203
	0,06
	-
	-
	-
	10,0
	41,5
	15,0
	0,75

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	12
	16
	Салат из свеж огурцов с маслом раститител
	Огурцы свеж
	90\10
	0,72
	10,1
	3,0
	103
	0,03
	9,1
	-
	-
	20,9
	38,2
	12,7
	0,82

	2
	182
	192
	Печень по строгановски
	Печень говяжья
	120
	23,3
	28,9
	4,7
	370
	0,3
	34,0
	4,04
	-
	29,3
	366
	20,8
	9,38

	
	122
	218
	Греча отварная рассыпчатая 
	Греча
	200
	10,4
	11,0
	44,3
	318
	0,44
	3,8
	-
	-
	67,8
	260
	83,7
	6,7

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	216
	272
	Ряженка с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


четверг 1

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	
	160
	141
	Запеканка из творога  
	Творг,яйца, сахар, сг
	220
	42,8
	17,7
	42,6
	501
	0,12
	1,57
	0,18
	-
	420
	539
	64,9
	1,54

	2
	204
	267
	Со сгущенным молоком
	Сгущенное молоко
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	212
	270
	Какао с молоком
	Какао,молоко
	200
	4,85
	5,04
	32,7
	195
	0,04
	1,3
	0,03
	-
	158
	156
	22,7
	0,72

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	260
	366
	Сыр голландский брусковый
	Сыр
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	
	273

	
	Груша
	
	250
	1,0
	-
	26,7
	105
	0,05
	12,5
	-
	-
	47,5
	40,0
	30,0
	5,75

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	2
	2
	Салат витаминный с маслом растительным
	Капуста,морковь,яблоки
	90\10
	1,14
	10,1
	11,5
	141
	0,03
	15,8
	-
	-
	27,2
	20,2
	11,0
	0,96

	
	45
	37
	Борщ на м\к б-не со сметаной
	Свекла, картофель
	400\16
	3,04
	10,6
	17,3
	177
	0,06
	34,4
	0,02
	-
	72,7
	89,6
	50,4
	2,05

	3
	
	
	Рыба отварная 
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	202
	256
	Соус молочный
	Молоко, масло
	50
	1,68
	3,44
	4,6
	56,1
	0,01
	0,5
	0,02
	-
	61,6
	48,2
	7,47
	0,08

	5
	100
	239
	Картофель отварной
	Картофель 
	200\9
	4,18
	9,38
	36,3
	243
	0,25
	41,0
	0,05
	-
	22,0
	120
	47,4
	1,87

	6
	211
	280
	Компот из кураги с вит С
	Курага , сахар
	200
	0,33
	-
	22,6
	91,9
	0,01
	3,7
	-
	-
	10,7
	9,62
	7,03
	0,79

	7
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	273
	
	Батон йодированный
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	217
	
	Сок мандариновый
	
	200
	1,6
	-
	19,2
	82
	0,08
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	224
	319
	Сдоба обыкновенная
	Мука
	60
	4,71
	3,67
	35,3
	193
	0,06
	-
	0,01
	-
	9,4
	41,8
	8,5
	0,58

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	14
	18
	Салат из свежих помидоров, огурцов с рас\м
	Помидоры, огурцы
	90\10
	0,98
	5,13
	4,54
	65,8
	0,04
	18,9
	-
	-
	28,9
	29,6
	16,4
	1,09

	2
	
	
	Курица отварная
	Курица 
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	120
	129
	Пюре из гороха с маслом
	Горох
	200\5
	23,1
	5,12
	50,8
	328
	0,9
	-
	0,02
	-
	90,2
	227
	88,1
	7,01

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	215
	272
	Кефир йодированный  с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Пятница  1
	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	
	
	
	Каша молочная манная
	Молоко, манка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Яйцо вареное
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	213
	286
	Кофейный напиток «Народный» с молоком
	Молоко, сахар
	200
	2,79
	3,19
	19,9
	118
	0,04
	1,5
	0,03
	-
	181
	136
	21,0
	0,19

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	
	277
	
	Мандарины
	
	150
	0,12
	-
	13,0
	57,0
	0,09
	57,0
	-
	-
	52,5
	25,5
	16,5
	0,15

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	

	1
	13
	17
	Салат из свежих  огурцов с зеленым луком 

с маслом растительным 
	Огурцы , зеленый лук
	90\10
	0,72
	10,0
	2,48
	103
	0,02
	12,1
	-
	-
	35,4
	35,8
	13,3
	0,83

	2
	43
	45
	Суп картофельный с бобовыми на кур б\не
	Картофель, горох
	400
	3,74
	6,22
	21,7
	158
	0,38
	18,4
	0,03
	-
	51,5
	138
	55,3
	3,29

	3
	
	
	Курица отварная
	
	
	23,1
	8,43
	0,57
	172
	0,07
	0,45
	0,04
	-
	16,5
	260
	28,9
	3,42

	4
	
	
	Рагу из овощей
	Свекла,картофель 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	211
	280
	Компот из кураги с вит С
	Курага , сахар
	200
	0,33
	-
	22,6
	91,9
	0,01
	3,7
	-
	-
	10,7
	9,62
	7,03
	0,79

	6
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Батон йодированный
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	
	
	Чай с сахаром
	
	200
	0,12
	-
	33,9
	128
	-
	0,44
	-
	-
	3,76
	2,24
	1,6
	0,44

	2
	220
	304
	Блины с маслом
	Мука в\с , масло
	100\5
	7,53
	11,7
	7,4
	317
	0,08
	1,1
	0,73
	-
	102
	120
	22,3
	0,82

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	3
	4
	Салат из капусты с морковью с  раст\ м
	Капуста, морковь
	90\10
	0,84
	5,06
	5,32
	70,0
	0,05
	42,5
	-
	-
	45,5
	31,5
	17,2
	0,97

	2
	64
	163
	Сосиска отварная
	Сосиска
	50
	9,27
	1,08
	0,91
	122
	0,14
	-
	0,05
	-
	2,2
	1,9
	103
	1,47

	4
	
	
	Макароны отварные
	Макароны  
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	6
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	216
	272
	Ряженка с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Понедельник 2

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	1
	142
	107
	Каша геркулесовая молочная 
	Крупа геркулесовая
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	213
	286
	Кофейный напиток «Народный» с молоком
	Молоко, сахар
	200
	2,79
	3,19
	19,9
	118
	0,04
	1,5
	0,03
	-
	181
	136
	21,0
	0,19

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	275
	
	Апельсин
	
	180
	0,16
	-
	15,1
	68,4
	0,07
	108
	-
	-
	61,2
	41,4
	23,4
	0,54

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	4
	5
	Салат из капусты с помидорами с маслом р.
	Помидоры, капуста
	90\10
	2,22
	11,0
	3,4
	121
	0,03
	31,0
	0,03
	-
	32,8
	37,5
	20,7
	0,83

	
	50
	44
	Суп из овощей на м\к б-не со сметаной
	Картофель, капуста, лук
	400\16
	3,09
	9,37
	20,1
	184
	0,11
	35,6
	0,02
	-
	59,4
	91,7
	36,0
	1,46

	3
	180
	212
	Курица отварная
	Курица
	100
	26,0
	26,0
	1,38
	346
	0,1
	-
	0,1
	-
	22,9
	326
	38,6
	4,29

	4
	122
	218
	Греча отварная рассыпчатая с луком 
	Греча, лук
	200
	10,4
	11,0
	44,3
	318
	0,44
	3,8
	-
	-
	67,8
	260
	83,7
	6,7

	5
	210
	280
	Компот из изюма с витамином С
	Изюм , сахар
	200
	0,33
	-
	22,6
	91,9
	0,02
	1,92
	-
	-
	18,4
	7,04
	5,44
	0,2

	6
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,08
	-
	-
	-
	21,0
	87,0
	19,0
	2,0

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	
	
	Сок яблочный
	
	200
	1,0
	-
	23,4
	94,0
	0,02
	4,0
	-
	-
	16,0
	18,0
	10,0
	0,4

	2
	
	
	Конфеты желейные « Дары солнца»
	
	50
	-
	0,05
	38,8
	148
	-
	-
	-
	-
	5,0
	2,0
	2,0
	0,05

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	20
	26
	Салат из свеклы с солен огурцами с рас\ м
	Свекла, соленые огурцы
	90\10
	1,26
	10,08
	7,76
	126,8
	0,01
	7,4
	-
	-
	32,4
	35,8
	31,8
	1,27

	2
	60
	166
	Рыба запеченная в омлете
	Рыба ,яйца, молоко
	250
	27,9
	17,36
	8,38
	301,3
	1,04
	-
	0,14
	-
	42,2
	97,3
	102
	2,29

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	3,83
	8,7
	25,8
	191
	0,08
	-
	0,04
	-
	14,9
	43,0
	16,8
	0,72

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,06
	-
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	215
	272
	Кефир йодированный  с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


вторник 2

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	1
	160
	141
	Запеканка из творога 
	Творг,яйца, сахар
	220
	42,8
	17,7
	42,6
	501
	0,12
	1,57
	0,18
	-
	420
	539
	64,9
	1,54

	2
	203
	266
	Со сгущенным молоком
	Молоко сгущеное
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	212
	270
	Какао с молоком
	Какао,молоко
	200
	4,85
	5,04
	32,7
	195
	0,04
	1,3
	0,03
	-
	158
	156
	22,7
	0,72

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	260
	366
	Сыр голландский брусковый
	Сыр
	23
	6,61
	6,28
	-
	83,0
	-
	0,64
	4,83
	-
	239
	125
	-
	-

	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	
	272
	
	Груша
	
	200
	0,8
	-
	21,4
	84,0
	0,04
	10,0
	-
	-
	38,0
	32,0
	24,0
	4,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	5
	6
	Салат из капусты с яблоком с маслом растит
	Капуста , яблоки
	90\10
	1,08
	10,2
	6,32
	121
	0,03
	25,7
	-
	-
	28,5
	17,9
	8,0
	0,58

	2
	42
	43
	Свекольник на м\к б-не со сметаной
	Свекла, картофель
	400\16
	3,09
	10,14
	16,08
	166,6
	0,1
	27,5
	0,05
	-
	77,8
	118
	70,2
	2,54

	3
	185
	169
	Котлета из говядины
	Говядина
	100
	15,3
	16,7
	8,2
	252
	0,1
	0,23
	0,02
	-
	45,1
	222
	32,9
	2,83

	4
	202
	256
	Соус молочный
	Молоко, масло
	50
	1,68
	3,44
	4,61
	56,1
	0,01
	0,5
	0,02
	-
	61,6
	48,1
	7,47
	0,08

	5
	103
	241
	Пюре картофельное с маслом
	Картофель
	200\9
	4,26
	8,08
	31,0
	213
	0,2
	33,9
	0,04
	
	57,2
	128
	43,4
	1,56

	6
	215
	284
	Компот из яблок с лимонами  с вит С
	Фрукты, сахар
	200
	0,25
	0,25
	25,3
	104
	-
	9,3
	-
	-
	11,2
	7,04
	5,34
	1,2

	7
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	
	
	Сок виноградный
	
	200
	0,6
	-
	37,0
	144
	0,04
	4,0
	-
	-
	38,0
	40,0
	32,0
	0,6

	
	223
	311
	Булочка «Ванильная»
	
	60
	8,8
	4,4
	35
	215
	0,06
	-
	0,03
	-
	10
	42
	8,7
	0,59

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	18
	23
	Салат из отварной свеклы с маслом растит
	Свекла
	95\5
	1,43
	5,09
	9,5
	73,3
	0,02
	9,5
	-
	-
	35,1
	40,8
	40,8
	1,33

	2
	66
	164
	Рыба жареная с луком
	Рыба , лук
	157
	28,4
	18,3
	5,47
	272
	0,22
	-
	0,04
	-
	38,9
	7,78
	32,0
	0,1

	3
	
	
	Рис отварной
	рис
	200
	4,84
	5,7
	17,6
	140
	0,12
	68,9
	0,02
	-
	148
	119
	53,8
	2,24

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,06
	-
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	216
	272
	Ряженка с сахаром
	Ряженка,
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


среда 2

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	1
	141
	102
	Каша молочная « Дружба»
	Пшено, рис, молоко
	250
	8,18
	10,4
	43,8
	301
	0,15
	1,65
	0,05
	-
	209
	205
	42,7
	1,6

	3
	213
	286
	Кофейный напиток «Народный» с молоком
	Молоко, сахар
	200
	2,79
	3,19
	19,9
	118
	0,04
	1,5
	0,03
	-
	181
	136
	21,0
	0,19

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	260
	366
	Сыр голландский брусковый
	Сыр
	23
	6,61
	6,28
	-
	83,0
	-
	0,64
	4,83
	-
	239
	125
	-
	-

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	
	
	
	
	

	
	271
	
	Яблоко
	
	200
	0,8
	-
	22,6
	92,0
	0,02
	26,0
	-
	-
	32,0
	22,0
	18,0
	4,4

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	8
	9
	Салат из моркови с маслом растительным
	Морковь 
	90\10
	1,14
	10,08
	10,38
	136,8
	0,05
	4,4
	-
	-
	44,9
	48,4
	33,4
	1,56

	2
	42
	43
	Суп крестьянский на м\к б-не со сметаной
	Картофель, пшено
	400\12
	3,69
	12,3
	24,6
	224
	0,19
	36,1
	0,02
	-
	59,7
	108
	44,7
	2,36

	3
	
	
	Картофель тушеный с мясом 
	Картофель ,мяо,лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	210
	280
	Компот из изюма с витамином С
	Изюм , сахар
	200
	0,33
	-
	22,66
	91,98
	0,02
	1,92
	-
	-
	18,4
	7,04
	5,44
	0,2

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,08
	-
	-
	-
	21,0
	87,0
	19,0
	2,0

	6
	
	
	Батон йодированный
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	216
	
	Сок апельсиновый
	
	200
	1,4
	-
	26,6
	110
	0,08
	80,0
	-
	-
	36,0
	26,0
	-
	0,6

	2
	
	
	Печенье « кокос-сливки»
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	7
	8
	Салат из квашеной  капусты с яблоком

 с маслом  растительным 
	Капуста квашеная, яблоки
	90\10
	1,06
	10,1
	5,12
	116
	0,03
	25,7
	-
	-
	28,5
	8,0
	17,9
	0,58

	2
	263
	363
	Сосиски «молочные» отварные
	сосиски
	100
	12,3
	25,3
	-
	277
	-
	-
	-
	-
	29,0
	161
	20,0
	1,7

	3
	
	
	Макароны отварные
	макароны
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	215
	272
	Кефир йодированный  с сахаром
	Ряженка, 
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


четверг 2

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	1
	161
	153
	Пудинг из творога
	Творог
	220
	32,3
	11,0
	53,0
	441
	0,08
	0,77
	0,13
	-
	265
	375
	46,8
	1,34

	2
	204
	267
	Соус яблочный
	Яблоки ,сахар
	50
	0,01
	0,01
	7,69
	30,9
	-
	2,92
	-
	-
	3,84
	2,47
	2,02
	0,52

	3
	212
	270
	Какао с молоком
	Какао,молоко
	200
	4,85
	5,04
	32,7
	195
	0,04
	1,3
	0,03
	-
	158
	156
	22,7
	0,72

	
	260
	366
	Сыр голландский брусковый
	Сыр
	23
	6,61
	6,28
	-
	83,0
	-
	0,64
	4,83
	-
	239
	125
	-
	-

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	
	270
	
	Груша
	
	250
	1,0
	-
	26,7
	105
	0,05
	12,5
	-
	-
	47,5
	40,0
	30,0
	5,75

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	1
	1
	Винегрет овощной с маслом растительным
	Свекла,картофель
	90\10
	1,26
	10,1
	8,32
	129
	0,03
	7,9
	-
	-
	25,0
	39,4
	17,4
	1,0

	2
	
	
	Суп картофельный с макаронами
	Картофель  макароны
	400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	Голубцы ленивые с мясом
	Говядина
	70\50
	21,7
	24,2
	6,74
	331
	0,06
	4,26
	0,02
	-
	18,7
	240
	26,1
	3,26

	5
	211
	280
	Компот из кураги с вит С
	Курага , сахар
	200
	0,33
	-
	22,6
	91,9
	0,01
	3,7
	-
	-
	10,7
	9,62
	7,03
	0,79

	6
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	Батон йодированный
	
	40
	1,0
	-
	26,7
	105
	0,05
	12,5
	-
	-
	47,5
	40,0
	30,0
	5,75

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	
	
	Сок мандариновый
	
	200
	1,6
	-
	19,2
	82
	0,08
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	225
	312
	Слойка с повидлом
	Мука
	60
	4,49
	11,36
	37,5
	144
	0,06
	-
	0,04
	-
	9,5
	34,8
	7,16
	0,47

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	14
	18
	Салат из свежих помидоров и яблок с рас\ м
	Помидоры, яблоки
	90\10
	0,72
	10,2
	6,38
	120
	0,03
	18,2
	-
	-
	13,1
	17,3
	13,5
	1,57

	2
	266
	132
	Сосиска отварная
	Яйца, молоко
	100
	8,73
	13,5
	2,3
	170
	0,05
	0,4
	0,22
	-
	82,3
	148
	37,9
	1,66

	3
	109
	80
	Зразы картофельные с овощами
	Картофель
	200
	9,41
	14,1
	45,4
	346
	0,22
	42,6
	0,09
	-
	124
	215
	69,5
	3,48

	4
	202
	256
	 соус молочный
	Молоко,масло
	50
	1,68
	3,44
	4,61
	56,2
	0,01
	0,5
	0,02
	-
	61,6
	48,2
	7,47
	0,08

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	6
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	216
	272
	Ряженка с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Пятница  2

	
	№ рецептуры
	                 Наименование блюд
	Основные

компаненты


	Выход


	Б


	Ж
	У
	К\к
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Тех 
карта
	По 

сборн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	2
	144
	114
	Каша гречневая молочная
	Рис, молоко
	250
	5,12
	6,61
	32,6
	210
	0,06
	1,32
	0,04
	-
	168
	150
	25,1
	0,69

	3
	213
	286
	Кофейный напиток «Народный» с молоком
	Молоко, сахар
	200
	2,79
	3,19
	19,9
	118
	0,04
	1,5
	0,03
	-
	181
	136
	21,0
	0,19

	4
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	 Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Яйцо вареное
	яйцо
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	277
	
	Мандарины
	
	150
	0,12
	-
	13,0
	57,0
	0,09
	57,0
	-
	-
	52,5
	25,5
	16,5
	0,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1
	16
	21
	Салат из свеж помидоров с перцем с рас\ м
	Помидоры, перец
	90,10
	1,06
	10,1
	3,72
	110
	0,05
	48,3
	-
	-
	22,9
	23,4
	15,9
	1,11

	2
	51
	51
	Суп картофельный с зеленым горошком
	Картофель горошек
	400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	91,7
	36,0
	1,46

	3
	181
	180
	Гуляш из говядины
	Говядина
	70\50
	21,7
	24,2
	6,74
	331
	0,06
	4,26
	0,02
	-
	18,7
	240
	26,1
	3,26

	4
	124
	227
	Макароны отварные с маслом
	Макароны
	200\9
	7,36
	7,06
	47,1
	281
	0,11
	-
	0,04
	-
	15,1
	60,9
	11,2
	1,11

	4
	
	
	Сок персиковый
	Сок
	200
	0,6
	-
	35,0
	138
	0,02
	20,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	Батон йодированный
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	1
	207
	
	Кисель из яблочного варенья с витамином С
	
	200
	0,12
	-
	33,9
	128
	-
	0,44
	-
	-
	3,76
	2,24
	1,6
	0,44

	2
	221
	327
	Оладьи с маслом
	Мука в\с , масло
	75\5
	4,67
	4,31
	40,69
	220,3
	0,03
	0,42
	0,08
	
	61,4
	79,9
	13,9
	0,63

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин

	1
	22
	29
	Салат из свеклы с яблоком с маслом растит
	Свекла, яблоки
	95\5
	1,11
	5,16
	12,2
	89,0
	0,01
	9,95
	-
	-
	28,8
	31,6
	31,1
	1,49

	2
	188
	215
	Суфле из мяса
	Мясо ,яйцо
	100,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	108
	92
	Рагу из овощей
	Картофель, капуста
	200
	3,72
	14,8
	22,5
	238
	0,1
	48,1
	0,14
	-
	87,9
	113
	45,6
	1,93

	4
	250
	
	Хлеб йодированный
	
	30
	2,35
	0,35
	24,9
	107
	0,04
	-
	-
	-
	10,5
	43,5
	9,5
	1,0

	5
	251
	365
	Батон йодированный с маслом
	Батон, масло
	80\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	209
	294
	Чай с лимоном с сахаром
	Лимон, сахар
	200\7\15
	0,07
	0,01
	15,3
	61,6
	-
	2,8
	-
	-
	3,1
	1,54
	0,84
	0,08

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин

	1
	215
	272
	Кефир йодированный  с сахаром
	Ряженка, сахар
	200\10
	6,0
	12,0
	18,18
	207
	0,04
	0,6
	0,08
	-
	148
	184
	28,0
	0,23

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
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