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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми инструктивно-методическими документами: 

· федеральный компонент Государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённый приказом Министерства образования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»:

· приказ Министерства образования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· авторская программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В. В., автор  О.И.Бородина, В.М. Мозговой, 2001 г.
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся.

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен но принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизированно формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.

Программа позволяет учителю, соблюдая принципы система​тичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.

Настоящая рабочая программа разработана на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В. В., автор  О.И.Бородина, В.М. Мозговой, 2001 г.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов по разделам и темам курсов СБО  9 классах для учащихся с интеллектуальными нарушениями. Учебники программой не предусмотрены. 

Общая характеристика учебного предмета
СБО – это специальные коррекционные занятия,  направленные на практическую подготовку обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся.

Программа по СБО составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем СБО обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  Данные навыки необходимо формировать у детей с нарушением слуха с первых дней их пребывания. Основными формами воспитания у детей навыков самообслуживания являются: индивидуальная работа, практикумы и организованные сюжетные игры.

Целью специальных коррекционных занятий по социально-бытовой ориентировке направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития.

В методике преподавания СБО детям с ОВЗ (умственно отсталым) определены задачи обучения предмету:
1. Сформировать  у воспитанников знания и умения, способствующие социальной адаптации;

2. Сформировать механизмы стрессоустойчивого поведения, как основы психического здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;

3. Развить коммуникативные функции речи, как непременного условия социальной адаптации детей с нарушениями; 

4. Развить умения, необходимые детям с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности, приобретение бытовых навыков в режиме самостоятельности;

5. Повысить  уровень  познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.

6. Воспитать  позитивные качества личности.

Особенность контингента учащихся

В классе обучаются дети с умственной отсталостью, данный диагноз осложнен тем что у них есть нарушения слуха.(III и IV степенью тугоухости). Эти дети имеют ограниченный словарный запас и кругозор, трудности в восприятии речи, уровень психических процессов не соответствует паспортному возрасту, несформированность произвольности внимания, память коротковременная, с небольшим объемом. Им необходима коррекция слуха и речи.

При умственном недоразвитии оказывается дефектной уже первая ступень познания – восприятие. Главным недостатком является нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп. Таким детям требуется значительно больше времени, чтобы воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т.п.). Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между частями, персонажами и пр. Отмечается также узость объема восприятия, выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша иногда важной для общего понимания материал. Кроме того, характерным является нарушение избирательности восприятия. В учебной деятельности это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога не могут выполнить доступное их пониманию задание.

Восприятие неразрывно связано с мышлением. Если ученик воспринял только внешние стороны учебного материала, не уловил главное, внутренние зависимости, то понимание, усвоение и выполнение задания будет затруднено. Мышление является главным инструментом познания. Оно протекает в форме таких операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация, но данные операции у умственно отсталых недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты. Так, анализ предметов они проводят бессистемно, пропускают ряд важных свойств, вычленяя лишь наиболее заметные части. В результате такого анализа они затрудняются определить связи между частями предмета. Устанавливают обычно лишь такие зрительные свойства объектов, как величину, цвет. При анализе предметов выделяют общие свойства предметов, а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства анализа затруднен синтез предметов. Выделяя в предметах отдельные их части, они не устанавливают связи между ними, поэтому затрудняются составить представление о предмете в целом. Затрудняются устанавливать различия в сходных предметах и общее в отличающихся. Особенно сложно для них установление сходства. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и воспроизведение – у воспитанников имеют специфические особенности, так как формируются в условиях аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние логические связи. Необходимо учитывать и состояние волевой сферы. Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные качества их волевых процессов, они предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдаемы подражание и импульсивные поступки. 

Формы оценивания предметных результатов

Контрольные работы для данного вида учащегося состоят из тестовых и  практических заданий. Итоговая контрольная работа проводится в конце учебного года и содержит задания по изученному  материалу программы.
Описание места учебного предмета, курса, дисциплины в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 70 часов для обязательного изучения учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка». 

Количество часов на год: 9 класс – 70 часов; количество часов в неделю: 9 класс – 2 часа в неделю.

Учебно-тематическое планирование
	№

п/п
	Раздел программы
	Всего часов
	9 класс

	
	
	
	Теория
	Практика
	Контр. работы

	1
	Человек и его здоровье
	8
	7
	1
	0

	2
	Оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	

	3
	Технология ведения дома
	6
	4
	1
	1

	4
	Кулинария
	8
	4
	4
	0

	5
	Семья 
	6
	5
	1
	0

	6
	Культура поведения
	4
	0
	0
	0

	7
	Средства связи
	3
	2
	1
	0

	8
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	4
	3
	1
	0

	9
	Создание изделий из поделочных и текстильных материалов
	4
	2
	2
	0

	10
	Торговля
	5
	4
	1
	0

	11
	Учреждения
	3
	2
	1
	0

	12
	Трудоустройство и образование
	12
	8
	4
	1

	13
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	

	Итого:
	70
	46
	 17
	2


Содержание программы 9 класс.
	Название раздела /тем
	Кол-во часов

	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
	2

	Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. 

Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений. 
	

	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	6

	 Стиль одежды, мода, обновление   одежды (замена мелких деталей).

Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности 

 Выбор одежды и обуви при покупке. Определение размеров  одежды и обуви, примерка одежды и обуви.

Выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях.

Варианты обновления одежды (замена мелких деталей).

Обобщение пройденной темы. Проверочная работа.
	

	ПИТАНИЕ
	10

	Приготовление национальных блюд.

Приготовление национальных блюд.

 Составление меню  праздничного стола. 

Сервировка праздничного стола.

Питание детей ясельного возраста.

Приготовление блюд  для детей ясельного возраста 

Диетическое питание.

Приготовление  диетических блюд.

Приготовление  диетических блюд.

Обобщающий урок по теме питание. Тест.
	

	СЕМЬЯ 
	6

	Основы семейного очага. Условия создания семьи.

Семейные отношения, семейные традиции

Закон Российской Федерации о браке и семье.

 Распределение обязанностей между членами семьи.  Организации досуга, отдыха в семье. 
	

	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
	4

	 Традиции культуры поведения в современном  обществе.

Соседи. Взаимоотношения  с соседями

Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми. 

Сюжетная игра. «Принимаем гостей».
	

	ЖИЛИЩЕ
	4

	Рациональная расстановка мебели в квартире. 

Интерьер.

Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.

 Сохранение жилищного фонда
	

	ТРАНСПОРТ 
	2

	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. 

Маршруты. Службы аэровокзала.

 Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда. Тест.
	

	ТОРГОВЛЯ 
	6

	Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации с/хозяйственных продуктов.  

Отделы рынка. Цены на отдельные товары.

 Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.

Ярмарки. Их виды, время и место проведения.

Экскурсия на рынок или ярмарку.
	

	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	4

	 Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, интернет  и др.

Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов.

Заполнение бланков денежных переводов.

Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.
	

	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	4

	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

Листок нетрудоспособности.

Уход за больным.

Пр.р. «Уход за больным».
	

	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ
	4

	Предприятия бытового обслуживания: (ремонтно-бытовые 

Виды оказываемых услуг. Профессии работников предприятия.

Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.

Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.
	

	ЭКОНОМИКА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА
	8

	 Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы 

 Экономия в домашнем хозяйстве.

 Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.

Кредит. Государственное страхование.

Упражнения  в подсчёте расходов  на удовлетворение культурных потребностей. 

Упражнения  в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства.

Экскурсия в сбербанк.
	

	ПРОФОРИНТАЦИЯ И ТРУДОУСТРОЙСТВО 
	12

	Выбор профессии. Профессионально-жизненная перспектива.

Учреждения и отделы по трудоустройству.

 Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходи​мые для поступления на работу. 

 Деловые бумаги, правила их составления

Составление деловых бумаг: заявление, анкета, расписка. 

Составление деловых бумаг: автобиография, заявка, расписка, докладной записки.

Определение качеств личности необходимых для  выбранной профессии.

Экскурсия в центр занятости населения.

Экскурсия в центр занятости населения.

Итоговый урок. Тест.
	


Ожидаемые результаты обучения в 9 классе:
Обучающиеся должны знать (понимать):

· Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.

· Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

· Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику.

· Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.

· Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.

· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

· Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.

· Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.

· Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

· Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.

· Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают.

· Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Обучающиеся должны уметь:

· Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

· Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.

· Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

· Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

· Определять маршрут и выбирать транспортное средство.

· Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

· Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.

· Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.

· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.

Обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· рациональной организации труда и отдыха;

· безопасного обращения с веществами и материалами;

· ремонта изделий из различных материалов; создания изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений;

· приготовления и повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; консервирования и заготовки пищевых продуктов в домашних условиях; соблюдения правил этикета за столом; приготовления блюд по готовым рецептам, включая блюда национальной кухни; выпечки хлебобулочных и кондитерских изделий; сервировки стола и оформления приготовленных блюд;

· выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью; применения бытовых санитарно-гигиенических средств;

· построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства;

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В курсе СБО межпредметным и внутрипредметным связям СБО придается гораздо большее значение. Занятия по СБО носят комплексный, интегрированный характер в силу специфики объекта изучения (окружающий мир, общество, человек в нем, их взаимоотношения).

· усвоение правил пользования инструментами и приборами;

· овладение трудовыми операциями;

· овладение навыком работы индивидуально и в коллективе.

Перечень материально-технического обеспечения образовательного процесса:

Для учителя:

Программа по СБО;

Методические пособия и книги для учителя;

Таблицы в соответствии с основными разделами программы обучения;

Альбомы демонстрационного и раздаточного материала;

Видеофильмы;

Слайды по основным темам курса;

Аудио / видео;

Компьютер с программным обеспечением;

Набор инструментов для работы с различными материалами в соответствии с программой обучения.

Для учащихся:

Рабочие тетради;

Тесты, индивидуальные карточки, контрольно-измерительные материалы, презентации, перфокарты. 

Список учебно-методических пособий для учителя:

1. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе  VIII вида: пособие для учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2006.

2. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2006.

3. Львова С.А. Практический материал к урокам  социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова. – М.: ВЛАДОС, 2005.

4. Девяткова Т.А. и др. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях  VIII вида: Пособие для учителя \ Под редакцией А.М. Щербаковой.  - М.: Гуманитарный издательский центр  ВЛАДОС, 2003 г.

5. Стариченко Т.Н. Формирование экономико-быовых знаний и умений у старшеклассников вспомогательной школы: Учебно-методическое пособие для студентов педвузов и учителей вспомогательных школ / Урал. государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996.



