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План работы 

педагога-психолога МК ИМЭиФК УлГУ 

на 2023-2024 учебный год. 

Цель: обеспечение оптимальных условий психологического сопровождения студентов МК ИМЭиФК УлГУ.  

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Вид 

деятельности 

Содержание Сроки 

исполнения 

Документ 

1. Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

студентов МК 

ИМЭиФК УлГУ 

Групповая 

психодиагностика 

 

Индивидуальная 

психодиагностика 

 

Адаптация к учебному 

процессу 

Изучение личности студента: 

 Лидерские качества 

 Групповые роли 

 Мотивация учения 

 Диагностика профессиональной 

пригодности 

 

 Изучение адаптации к учебному 

процессу у первокурсников 

Ноябрь - май 

 

 

 

 

 

 

Октябрь - 

декабрь 

Бланки тестов, 

протокол 

группы. 

 

 

 

 

Бланки тестов, 

социалогическое 

исследование 

2. Психологическое 

консультирование 

Консультирование: 

студентов; преподавателей;  

Индивидуальное консультирование 

студентов по: 

В течение года Журнал  

консультаций 
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кураторов учебных групп.   учебным вопросам; 

 личным вопросам; 

 вопросам межличностного общения в 

студенческой группе; 

 вопросам взаимоотношений 

преподавателей и студентов; 

студентов и 

преподавателей 

 

 

3. 

 

Работа в общежитии 

  

Посещение студентов 

проживающих в общежитии  

Консультирование студентов по: 

 вопросам совместного проживания в 

общежитии  

 вопросам соблюдения правил 

внутреннего распорядка в общежитии 

 

Сентябрь-июнь 

 

 

Журнал  

работы со 

студентами 

проживающих в 

общежитии 

4. Работа со студентами-

сиротами и 

оставшимся без 

попечения родителей 

Консультирование, 

проведение бесед. 

Мероприятия проводится согласно плана 

работы со студентами-сиротами и 

оставшимся без попечения родителей. 

 

 

 

Сентябрь-июнь 

 

Журнал  

консультаций 

студентов и 

преподавателей 

5. Просветительская 

деятельность 

Лекции 

Беседы 
 Проблемы взаимодействия студентов 

и преподавателей 

 Психологические особенности 

юношеского и студенческого возраста 

 Психологические аспекты семейных 

отношений 

 

 

Сентябрь-июнь 

 

Журнал  

проведения 

лекций и бесед 

6. Исследовательская 

деятельность 

Социологическое 

исследование 
 Роль классного руководителя  в 

адаптации  первокурсников к новому 

образовательному пространству. 

март Отчет о 

проведенном 

иследовании 

Педагог-психолог МК ИМЭиФК УлГУ__     В.Ю.Бакшеев 


