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1. OEJU U 3AJAYUN OCBOEHUSA JTUCHUITIVIMHBI

IMean ocBOeHUS AMCHUIIMHBI:

dopmupoBanue GpU3NIECKON KyJIbTYpPbl JIUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HANPABJICHHOTO HMCIIOIb30BAHUS
pa3zHOOOpa3HbIX CPEeNCTB (PU3MUECKOW KYJIbTYpPbI, CIIOPTa U TypU3Ma IS COXpPaHEHHs] M YKpEIICHUs
3]I0pOBbS, MCUXO(U3NYECKON TMOATOTOBKM U CaMOMNOATOTOBKM K Oynayimiedl mnpodeccnoHalbHON
NesITeTbHOCTH.

3az[a'm OCBOCHUA NUCHHUIIJIUHBI:

* TIOHMMaHUeE COIUATBHON PO (PU3NICCKON KYIbTYPHI B Pa3BUTHUU JHYHOCTHU U MOJTOTOBKE €€ K
poQeCcCHOHANTBHOM NeSTeLHOCTH,

¢ 3HaHHME HAYYHO-OMOJIOIMYECKHX U MPAKTHUYECKUX OCHOB (PM3MUECKOW KYJBTYPBI M 3JOPOBOTO
o0pa3a )KH13HU;

¢ (GopMHpOBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (DM3MYECKON KYJIbType, YCTAHOBKH Ha
3JI0POBBI CTHIIb KU3HH, (U3MIECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHWE M CAMOBOCIUTAHHE MOTPEOHOCTH
B PETYJISIPHBIX 3aHATHIX (PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;

¢ OBJIAJICHHE CHCTEMOW NPAKTUYCCKMX YMCHHI W HaBBIKOB, O0ECICUMBAIONIMX COXpPAHCHUE U
YKpEIUJICHUE 3J0pPOBbs, MCHUXUYECKOE OJaromoiydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHUE
MCUXO(PU3NIECKUX CHOCOOHOCTEH, Ka4eCcTB M CBOWCTB JIMYHOCTH, CaMOOIIPEICIICHHE B
(hbU3HYECKOM KYJIbTYPE U CIIOPTE;

¢ IpUOOPETEHHE TMYHOTO OIBITA MTOBBIIICHUS ABUTATCIBHBIX U (DYHKIIMOHAILHBIX BO3MOXKHOCTEH,
obecrieueHne oOmel u mpodeccHoHaTbHO-TIPUKIAAHON (U3HUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH,
oIpenensonei ncuxo(u3nueckyo roTOBHOCTh CTy/IeHTa K Oyay1ei mpodeccu;

¢ IpuoOpETEHHE OIMBITAa TBOPUYECKOTO MCIOJB30BaHUS (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON AESITEILHOCTU
JUTSL TOCTHOKCHUS )KU3HEHHBIX M MTPOQeCcCH OHATBHBIX T[ENIEH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

JucuummmHa «DJIeKTUBHBIC JUCIUTIIHHBI IO (PU3HYECKO KYJIBType M CIOPTY» OTHOCHTCS K YUCITY
mucuuruiiH 0s10ka b1.B.2, mpenqHazHadeHHOTo 71 CTYICHTOB, 00 ydaronmxcs 1o HanpasieHuto: 38.03.04
locynapcTBeHHOE M MYHUITUTIAILHOE YIIPABIICHUE.

B nporecce u3yueHuss AMCHUILIHHBL GOpMUpYyrOTCs KommeTeHuu: YK-7.

OCHOBHBIE MTOJIOKCHHUS T CITUTUIMHBI UCIIONB3YIOTCS B TaTbHEHIIIEM ITPU H3YYCHUN TAKUX JUCIUATLINH
Kak: 3ammTa BBITYCKHON KBaJM(DUKAIIMOHHOW Pa0OTHI, BKIIOYAsi MOATOTOBKY K IPOIEAYPE 3aIIUTHI U
MPOIIEAYPY 3aIIUTHI.

3. HEPEYEHD IIVTAHUPYEMBbIX PE3YJIBbTATOB OBYUEHUS IO JUCHUIIJINHE,
COOTHECEHHBIX C ILTAHUPYEMBIMH PE3YJIbTATAMHA OCBOEHHUS OCHOBHOM
MPO®ECCHUOHAJIBHOMW OBPA3BOBATEJBLHOM INPOT'PAMMBbBI
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Koa n HamMeHOBaHue peain3yeMoil KOMIETeHIINH IlepeyeHb NJIAHUPYEMBIX pPe3yJabTATOB 00yUYEHUsI MO
AUCHHUIMJINHE (MOIYJTI0), COOTHECEHHBIX €
HHAUKATOPAMH I0CTHKEHUSI KOMIEeTeHI NI

VK-7 CnocobeH mojnepxuBaTh JODKHBIA — ypOBEHb 3HATh:

¢usndeckold  TOATOTOBICHHOCTH  JiIs  OOecredeHus NA-1yx7 — 3nate Buasl pusndeckux ynpaxunenuit; MJ1-1.1

NONHOICHHOM  COIManbHOM ¥ HpodecCHOHATBHON yK7- 3HaTh POJIb U 3HaUCHUE HU3HIECKON KyIbTYPHI B )KU3HU

JeTeIbHOCTH genoBeka W obmectBa; WJ[-1.2 yk7- 3Hate HaydHO-
HPaKTHYCCKHE OCHOBBI ¢usmaeckoit KyJBTYpHI,

npoQHIAKTHKY BPEIHBIX NPUBBIYCK, 3J0pPOBOr0 oOpasza u
CTHJIS KU3HU;

yMeThb:

NJ1-2yx7 — YMeTb IpUMEHATh Ha IPaKTUKE PasHOOOpas3HbIe
cpencTBa (U3UYECKOW KYJNBTYpBI, CIOpPTa W Typu3Ma s
COXpAHCHUS M YKPEIUICHUS 30POBbS M MCHUXO(U3UUECKOM
nmonrotoBku; MJI-2.1 yx7 YMeTh MCTIONB30BaTh CPEACTBA U
MeTO/ibl (PU3UYECKOTO BOCHHUTAHUS ISl MPOPEeCCHOHATBHO-
JINYHOCTHOTO pa3BuTus, ¢busmyecKoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (POPMHUPOBAHUI3JOPOBOrooOpasa
U CTUJIS )KU3HU;

BJIA/1eTh.

WN-3yx7 Bnanets cpeicTBaMd UM METOAAMM YKpEIUICHUS
WHIWBHUYIBHOTO 30POBbS I 00ecreyeHus MOJHONEHHON
COLMAIILHOM U TPOeCCUOHANBHOU IESTEIbHOCTH;

4. OBIIASA TPYAOEMKOCTb AUCHUIIJINHBI
4.1. O6beM TUCHUILJIMHBI B 3a49eTHBIX eJHHUIIAX (BCET0): -
4.2. O0beM TUCHUIINHBI 0 BHIaM Y4eOHO#i padoThl (B yacax): 328 yacos
5. COAEP)KAHUE JUCHUIIJINHBI
Pa3znen 1. Meroauko-npakTudeckuii (2 cemectp-64 uaca, 1 kypc)

Tema 1.1. Texnuka BbINOJHEHUS] AKPOOATHYECKUX YNPAaKHEHHI

I.HpaBHna 0e30macHOro MOBCACHUSA HA 3aHATUAX THMHACTUKH B CIIOPTUBHOM 34JIC; 2.YHpa}KHeHI/I$I,
HaIlpaBJICHHBIC Ha COBCPHICHCTBOBAHUC CTPOCBLIX ynan(HeHHﬁ; 3.HO,Z[BO,I[}II_HI/IC YIpa)XHCHUA K
BBIIIOJIHCHHUIO KYBBIPKOB BIICPC KU HA3al. 4.KOMHHCKCBI, HaIlpaBJICHHBIC Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie HpaBI/IHBHOf/JI
OCaHKH, S.KOMHJ'IeKCBI, HalpaBJICHHBLIC PA3BUTHEC CUJIbI, FPI6KOCTI/I, JIOBKOCTH,

Tema 1.2. TexHuka BbINOJHEHHS] KYBBIPKA BIepe] U CTOHKHM HA JIOMATKAX B THMHACTHKE.
1.VipaxHeHus HanpasleHHbIE Ha Pa3BUTHE KOOpAMHAUUU. 2.KoMIIeKchl ynpakHEHMH HalpaBICHHBIC

Ha pa3BUTHE CHJIbIL, THOKOCTH, T0BKOCTH. 4. KOMIUIEKCHI yripaskHeHUH, HarpaBiIeHHbIe Ha (HOPMUPOBaHHE

npaBuwiIbHON ocaHku; 5.00yueHne npaBuiIbHOMY JbIXaHHIO TpH BhimodHeHun OPY. 6.BocnuTanue uyBcTBa

OTBCTCTBCHHOCTHU IIPU OKAa3aHUU CTPAXOBKHU.

Tema 1.3. AkpoOaTuyecKkue ynpaskHeHHUsI: KYBbIPOK BIepeJ W Ha3al, MOCT M3 MOJIOKEHUS
JesKa, CTOHKAa Ha JIomaTKax.

1.YupaxxHeHus, HanpaBJIeHHbIC Ha 3aKpEIlJIEHHE aKpoOATUUECKUX 3JIEMEHTOB (CTOMKM Ha JIOMaTKax,
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KyBbIpKa BHepél, akpobatudeckoil komOunauuu). 2.KoMruiekcol ynpaxHeHuil 6e3 mpeaMeTa 1o My3bIKY.
3.CoBepIeHCTBOBAaHHUE HABBIKOB MTPO(UIIAKTUKY PAaBUIIBHON OCaHKU. 4. YIIpaXKHEHUs, HallpaBJIeHHbIE HA
pa3BUTHE CUJIBI, IOBKOCTH, KOOPAMHALMYU JBM)KEHHUH, IBUraTEIbHOM NaMATH, BHUMAHUs, KOOPIUHALIUU
nBuKeHUn. 5. dopMupoBaHUE HABBIKOB COTPYJHHYECTBA B Pa3HBIX CUTyallUsAX, yMEHUE HE CO3/1aBaTh
KOH(IMKTHI M HAXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYyallUl

Tema 1.4. TuMHacTHYeCKHe YNpPaKHEHUS Ha CHapsijax, Pa3HOCTOpPOHHee QuU3MUYECKOe
Pa3BUTHE YYAIIMXCH € MOMOIIbI0 THMHACTHYECKHX YIPaKHEHUI.

1. DneMeHTHl akpoOAaTHKM B COBEPIICHCTBOBAHUM (U3M4ecKoil ¢opmbl. 2. Brimomnenune 2-3-x
KYBBIPKOB CJIMTHO B I'pymnmupoBke. 3. Bocnuranue yyBcTBa B3aMMOMOMOIIU U TOJIEPKKH, TEPIUMOIO
OTHOWICHHS IPYT K ApYry. 4. YrpakHeHUsI HAlpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE CHJIbI, TIOBKOCTH, KOOPAUHALIUU
JBW)KECHUH, NBUTATEIbHOW MaMATH, BHUMaHUs, KOOPAWHALMHU ABUXKeHUW. 5. KoMmuiekcsl ynpaxHeHHUH,
HarpaBJieHHbIC Ha (HOPMUPOBAHUE IMPABUIBHON OCaHKH,

Tema 1.5. 'uMHacTHUYECKHE YHIpakKHEeHUsH, BbINMOJHACMbBIEC CO CTpﬁXOBKOﬁ u 0e3.

1.YopaxxHeHusi, CnocoOCTBYIOLIME pPAa3BUTHIO (PU3MYECKUX KauecTB (TMOKOCTh U JIOBKOCTH B
couetanun). 2. Texnuka akpoOaThyeckux sieMeHTOB. 3.Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH Uepes
aKpoOaTHKy Ha YpOKaxX THIMHACTUKU. 4. BocnuTaHne 4yBCTBA B3aUMOIIOMOIIIH, CAMOCTOSATEIbHOCTb.

Tema 1.6. KonTrpoabnblie ynpaxaenus (KY), Tect ¢pusnyeckoii noAroToBJIeHHOCTH B pa3jesie
riHMHaCTHUKaA

1. KonTponbHble HOpMaTHUBbI 0 BUAY cHopTa ruMHacTuka 2. @opmMel ynpaxkHenud Bxoasumx B ['TO 3.
KonTponbpHbIe yripa)kHEHUS 10 THMHACTHKE

Tema 1.7. Texunueckue aeiicTBus B 0ackerooJie.

1.CoBepiieHCTBOBAaTh Mepefadyy — JIOBIIIO Msya Ha MeECTe, IMpU BCTPEYHOM JIBUIKCHHH;
2.CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHUS B OpOCKax MsS4a B KOP3UHY, B IBHKEHUH C OTPaXEHUEM OT IIUTa, OA00p
Msua; 3.CoBepIIEHCTBOBATh HMIPOBBIE CIIOCOOHOCTH B YyueOHoU wurpe ‘“‘backer6Gon”. 4.Pa3BuBath
JBUTATENbHbIE KaueCTBa — JIOBKOCTh, OBICTPOTY ABUKEHUM, BRIHOCIUBOCTh. 5.BocnuThiBaTh MOpaIbHO-
BOJIEBbIE KA4€CTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTh, KOJJIEKTUBU3M

Tema 1.8. Texnuku BeaeHus, JOBJIHU, Nepeaayu Msa4a U OPOoCKa B KOJBLO C JABYX LIaroB B
0acker0o0.1€.

1.CoBepIleHCTBOBaTh TEXHUKY BEACHMUS, JIOBIH U nepenayu. 2. CoBeplleHCTBOBaTh TEXHUKY Opocka B
KOJIBLIO € JABYX MaroB. 3.Pa3BuBaTh KOOpJMHAIMIO, JIOBKOCTb, OBICTPOTY, CHJY, BBIHOCIHUBOCTD.
4.BocniutaHue MOpaJIbHO - BOJIEBBIX KAdye€CTB — CMEJIOCTH, YECTHOCTH, PELIMTEILHOCTH, 4yBCTBa
TOBApPHUILECTBA, B3aUMOIIOHUMAaHUSI.

Tema 1.9. Benenusi msiua ¢ npeojgoJieHneM NPensiTCTBU, Nepe1a4yu BO BCTPEYHbIX KOJOHHAX.

1 .COBepIHCHCTBOBaHI/Ie BCACHUS MI1a C ITPCOJOJICHUEM HperITCTBI/Iﬁ 2.Hepe)1aq1/1 Ms9a BO BCTPCHHBIX
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KOJIOHHaX; 3.YrpaxHeHus], HalpaBJIeHHbIE HAa pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKLIUH, [J1a30Mepa, KOOPIUHALUHY,
BbIHOCMBOCTH. 4.IlpuBHUTHE YyBCTBAa TOBAapHINECTBA, B3aWMOBBIPYYKH, COONIOJICHUE NUCUUIUIMHBI U
TEXHUKH 0€30MacHOCTH. 5. YKperuienne GyHKIIMOHATbHBIX CHCTEM OpraHu3Ma.

Tema 1.10. JIoBssi M mepeaaya Ms4a B ABHKeHHUH.

1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BeJleHHs Ms4a. 2. JIOBJIA U niepeaya Ms4a OJJHON ABYMS pyKaMH Ha
MeCTe U B IBMKeHMHM. 3. JIOBJsI U mepenaya Ms4a B JBUKEHHUM, BEACHHUE Msda C MOCIEAYIOIIEeN aTakou
KOJIBIIA.

Tema 1.11. Bpocku B K0/1b110 ¢ ABYX IIAr0B B 0ackerdo.ie.

1.CoBepiieHCTBOBaTh OPOCKHM Msida B KOP3MHY pa3jIMYHbIMH CIIOCOOaMH, B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOM
curyanuu. 2.Co3gath YCIOBUS [JI caMopealu3alud ydalumxcs B (DU3KYIbTYpHOW IesSTelbHOCTH,
pa3BUTHE KOOpAMHALMK JABMXKEHMH. 3.BocnuTaHue TOJEPAaHTHOCTH, YYBCTBA CIPABEIMBOCTH,
B3aMMOIIOMOLIH, TOBAPULIECTBA.

Tema 1.12. Benenue Msiua ¢ nocjenyiomeii arakoii koJjbua B 6ackerooJe.

1.CoBepiieHCTBOBaTh TEXHHUKY BeJEHHUS Msua B ABMKeHHH. 2.COBEpIICHCTBOBATh TEXHHMKY HAlNaJCHHUS,
C UCIMOJIb30BAHUEM JIBYX LIArOB MPU aTake Ha KoJblLo. 3.Pa3BuBaTh ABUraTEIbHbIE KAUECTBA — JIOBKOCTb,
OBICTPOTY ABMXXCHUH, BHIHOCIUBOCTh. 4.BocnuTanne MopaabHO-BOJIEBBIE KA4e€CTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTD,

KOJIJICKTUBU3M.

Tema 1.13. Kontpoasnble ynpasxknenus (KY), tect ¢guznueckoii noaAroroBjeHHOCTH B pa3jeJe
O0acker00.1

1. KoHTposbHbIe HOPMATUBHI 1O BUAY cropta Oacker6on 2. CropTHUBHBIE TeCThl B Oackerdose 3.
KoHTponbHBIE yripakHEeHHs 110 6acKeT0oIry

Tema 1.14. Texnnka Oera Ha KOPOTKHUe AUCTAHIHUH.

1. OGy‘IeHI/Ie TCXHUKE HU3KOT'O CTapTa HAa KOPOTKHUEC AU CTAHIIUU. 2. COBCpIHeHCTBOBaHI/Ie CTapTOBOI'O
pas3roda mmpu Oere Ha KOPOTKHUEC NTUCTAHIIUH. 3. PazBuTtue CKOpOCTHOP'I BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 1.15. CrapToBblii pa3roH u 0er Ha KOPpOTKHe IMCTAHIUH.

1. CoBepuieHcTBOBaHME TeXHUKH Oera mo mpsmoi. 2. CoBeplIeHCTBOBAaHHUE CKOPOCTHOM
BBIHOCIMBOCTH. 3. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAUECTB.

Tema 1.16. Texnuka Gera Ha cpeiHHe JUCTAHIMHU

1. Texnuka Oera Ha CpedHHE TUCTAHIIMH, pa300Op AMCTAHIIMU MO CTUJIO MpeononeHus. 2. Pasputue
CKOpPOCTHBIX KauecTB. 3. Bocruranue NBUraTeIbHON aKTHBHOCTH.

Tema 1.17. ber Ha cpeHHe TMCTAHIUU U (PUHHUIIIHOE YCHIIHE.
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1. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU O€ra Ha CpeiHUEe JUCTaHIUU 10 IPSIMON U C BUpaXKaMu. 2.
CoBepIieHCTBOBaHNE CKOPOCTHOM BRIHOCIUBOCTH. 3. PazButre o0men (hru3myecKoi moaroToBKH.

Tema 1.18. Texnuka 6era Ha cpeanue AucTanuuu. CTapT ¥ CTAapTOBBIii pa3roH.

1. Paznbie cTinm O6era Ha cpeiHHE AUCTAHIIUU. 2. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4€CTB, CKOPOCTHOM
BBIHOCIIMBOCTHU. 3. BocniTanune 4yBCTBO BpEMEHU B JBMIKECHUH.

Tema 1.19. TexHuka HU3KOro cTapTa Npu 6ere Ha KOPOTKMe IMCTAHIUH

1. 3aerHJ'IeHI/IeM TCXHHUKH HHU3KOI'o CTapTa Ha KOPOTKHUC NUCTAHIIHH. 2. COBepIHeHCTBOBaHI/Ie
CTapTOBOI'O pa3roHa Iipu Oere Ha KOPOTKHC JHUCTAaHIIUU. 3. PasButne CKOpOCTHOfI BBIHOCJ/IMBOCTH.

Tema 1.20. KourpoJbusbie ynpaxkuenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaroTroBJeHHOCTH B pa3jeJie
Jierkasi aTJieTHKa

1. KoHTponbHbIe HOPMATUBHI 110 BUAY CIIOpPTA Jerkas atieTuka 2. YnpaxHenus sxoasmue B ['TO 3.
KoHTponbHbIe ynpaskHEHUS 10 JIErKOH aTiIeTHKe

Tema 1.21. Texuuka pa6oThl pyk — ocHOBHbBIe (pa3bl npu cTuje “Kpoab». 'pedbok B «kpoJie».
YnpaskHeHHus ¢ 10CKOii.

1. YopaxxHeHUs! HalpaBJIEHHbIE Ha COBEPILEHCTBOBaHHE PaOOTHI PyK MpH IUIABAHUU «KPOJIEM». 2.
OTtpaboTka AbIXaHMs MTPH MJIABAaHUU «KposieM». 3. Pa3BUTHE CHUIOBOIl BBIHOCINBOCTH.

Tema 1.22. Texuuka padoTbl pyk — ocHOBHbIe (pa3bl npu ctuie «Kpoab». JJnHHbI rpedok,
BBICOKHMH JIOKOTb.

1.3akpenuTh TEXHMKY paboThl pyK MpU IMIaBaHUU «Kposiem» 2.COBEpIICHCTBOBATH COTJIaCOBAaHUE
JIBUKEHUN PYK U JIBIXaHUA MpPU IUIAaBaHUU «KposieM» 3.CrocoOCTBOBaHUE PAa3BUTHIO TMOKOCTH, CHIIBI
MBIIIL PYK, KOOPAUHALUU JBUKEHUMN, CUJIBI IBIXATEJIBHBIX MBIIIILL;

Tema 1.23. Ctuab «Kpoab». PaGoTa kopnyca- 6ajanc Ha TPyAH, CKOJIbKeHHE.

1.3akpenuTh TEXHUKY CKOJBKEHHsI IOCJIe TOIYKa OT OOPTUKA U IEpBbIE NJIaBATENIbHbIEC ABMKECHUS.
2.CoBeplLICHCTBOBATh TEXHUKY CTapTa B IUIaBaHUM CIOCOOOM KpOJjb HA IpyAH ¢ OOPTHKA U TYMOOUKH.
3.Cnoco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO TMOKOCTH, CHIIBI MBIIIL PYK, KOOPAMHALIUY ABM)KEHUHN, CUJIbI IbIXaTEIbHBIX
MbIIL; 4.BocnuThIBaTh HHTEPEC K U3YUEHHUIO CIOCOOOB IIaBaHUsI.

Tema 1.24. Ctuab «Kpoaby. /IpixaTeJbHasi BBIHOCJIHBOCTh
1.3akpenuTh TEXHUKY IUIABAHUS CTHJIEM «KpoJib» 2.COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY CTapTa B NIJABAHUH

CocoOOM Kposib Ha Tpyau ¢ OopTuka W TymMOouku. 3.CmocOoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO JIbIXAaTEIILHOMN
BBIHOCIIUBOCTH 4.BocUTHIBATE HHTEPECC K U3YYCHUIO CHOC06OB IJj1aBaHUsA.
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Tema 1.25. Ctuab «Kpoaby». Texnuka padorsl HOr. YHpaKHeHHUs ¢ 1ockoii u 6e3. [IpambiMu
HOIraMm.

1.3akpenuTh TEXHUKY paboThl HOT B CTHJIE «KpOJib» 2.COBEpIICHCTBOBATh B3aUMOACHCTBUE PaOOTHI
HOT, pyK U apixaHus. 3.Croco0CTBOBaTh Pa3BUTHUIO CHJIBI MBI PYK, KOOPIUHAIIUHN JABM)KEHUHN, CHUIIBI
JbIXaTEJIbHBIX MBIIILL;

Tema 1.26. Ctuab «Kpoab». TpeHupoBKa padoThI HOT.

1.3akpenuTh TEXHUKY paboThl HOT B CTHJIE «KpoJib» 2.COBEpIICHCTBOBATh B3aMMOACHCTBHUE PaOOTHI
HOT, pyK U apixaHus. 3.Croco0CTBOBaTh Pa3BUTHUIO CHJIBI MBI PYK, KOOPAUHALIUU JABM)KEHUHN, CHUJIBI
JbIXaTEJIbHBIX MBILIIL;

Tema 1.27. KourpouabHsie ynpa:xxnenus (KY), Tect puznyeckoii moAroToBjJeHHOCTH B pa3jeJie
naBaHue

1. KoHTposibHBIE HOpPMATHBBI IO BUAY CIOpTa IaBaHue 2. YmpaxHeHus Bxomsmue B [TO 3.
KoHTpospHBIE yIIpaXKHEHUS 110 MIABAaHUIO

Tema 1.28. YnpaxxHeHus sl pa3BUTHS CleHAJbHON ObIcTPOTHI. TeXHUKa BIaJeHUSI MAYOM.
Ynapel no Mmauy Horamu. OcraHoBKa mMsiua.

1. TexHuka BiaJeHUs MsIUOM MOJIEBBIMU UTPOKaMU B GpyTOoJIe. 2. Y 1aphl 10 M4y HOTaMU IOJIEBBIMU
urpokamu B pyroone. 3. OctaHOBKA Ms4a NOJIEBBIMH HTpokaMu B pyTOoe. 4. YIpaKHEHHS 11 pa3BUTHS
creraIbHOU OBICTPOTHI.

Tema 1.29. YnpaskHeHus 1Jsl Pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB. TexHMKa 00MaHHBIX
JABHIKEHUH.

1. Texuuka oOMaHHBIX ABUKEHHUH MOJEBBIMU UIpoKaMu B (yTOose. 2. Yaapsl 10 M4y HOraMH U
(uHTH MONEeBBIMU HTpoKaMH B (yTOoie. 3. OcTaHOBKA MA4Ya MOJNEBBIMH UTPOKAMU M BpatapeMm B ¢yrtodoie.
4. YrpaxHeHUs AJIs pa3BUTUS CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB
Tema 1.30. YnpaskHeHus 15l pa3BUTHS cllelHAJbHON BbIHOCJAUBOCTH. TexHuka ordopa msiua

1. Texnuka oTOOpa Ms4Ya IOJEBHIMH HTIpOKaMu B ¢yTOOne. 2. 3aluTHBIE JCHCTBHUS IOJICBBIMU
urpokamu B gpyroosne. 3. OcraHOBKa Ms4a [10JIEBBIMU UTPOKAMU M BpaTapeM B ¢yToose. 4. YpakHeHUs
IUISL pa3BUTHS CIIELUAIbHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 1.31. YnpaxxHeHusi 1Jisi pa3BUTHA CleNHATbHON J0BKOCTU. BOpacsiBanus msiua.

1. Texnuka BOpaceIBaHHsI Msi4a MTOJICBBIMU UTPOKAMU M BpaTtapeM B ¢pyroone. 2. KomanaHbie neiicTBUS
MOJIEBBIMU UTPOKaMU B GyTOome. 3. YIpakHEHUs A Pa3BUTHSI ClIeUaIbHON JTOBKOCTH.

Tema 1.32. KouTpoabHslie ynpaxxuenusi (KY), Tect ¢guznueckoii noAroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
dyTdon
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1. KoHTposnpHble HOpMATUBBI MO BHUAY crnopra (yroon 2. CnopTuBHble TecThl B (yrOome 3.
KonTtposnbeHblie ynpaxknenus no ¢gyroony

Pa3nen 2. Meroauko-npakTudeckuii (3 cemectp — 72 yaca, 2 Kypc)

Tema 2.1. COII. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU

1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHM Oera Ha KOpoTkuhe aucTaHuuu. 2. CTpaT, pasroH M (UHUIIHOE
yckopeHue B 6ere Ha KopoTkue auctaniuu 3. CrenuanbHas Gu3nyeckas moJroToBKa B JETKOH aTJIeTHKeE.

Tema 2.2. Texunka 0era Ha KOpPOTKHE TUCTAHIIMU. DOUHUIIIHOE ycuiiue.

1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKME TUCTaHIMM. 2. DUHMIIIHOE YCKOpEHUE B Oere Ha
KopoTkue auctanuuu 3. O0mas uszndeckas NOArOTOBKA B JIETKOW aTJIETHKE.

Tema 2.3. Texunuka 6era Ha KOpoTkHue AUcTAaHIUU. CTApPTOBBIN Pa3roH U 6er Mo IMCTAHIMH.

1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha KOpOTKHe nucTaHiuy. 2. CTpaT ¥ pa3roH B Oere Ha KOPOTKUE
nucraniuu. 3. CnenuansHas Gu3ndeckas MoAroTOBKa B JICTKOH aTIIeTHKE.

Tema 2.4. TexHuka npbl’KKa B JJIMHY ¢ pa3fera cnoco00M «COTrHYB HOI'M». YCKOpeHHe
OTTAJIKMBaHHe.

1. TexHuka npbDKKa B AIHMHY € pazdera cnocoOoM «COTHYB HOTH». 2. YCKOpEHHE Mepes OTTaIKHBAaHUEM
B IIPBDKKE B JUIMHY ¢ pa3dera cnocoOoM «COrHyB HOTW». 3. OTTalKuBaHKUE OT JIOCKH B IIPBDKKE B UTHHY C
paszbera crmoco0oM «corHyB HOoruy. 4. CrieninanbHas (pu3ndeckas MOAroTOBKA B JIETKOH aTIeTHKeE.
Tema 2.5. TexHuka npbl’kKKa B JUIMHY C MeCTa.

1. TexHuka npbDKKa B JUIMHY ¢ MecTa. 2. Pa3BuTue KOOpAMHALIMM, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAa4ecTB. 3.
OTtrankuBaHue OT JOCKM B INPBDKKE B JUIMHY ¢ MecTa. 4. OOmast gusnueckas MoAroToBKa B JIETKOM
aTJIETHKE.

Tema 2.6. Texnuka 0era Ha cpeJHUe TUCTAHIUHU. Ber mo fucTaHUU M PUHHUIITHOE YCHJITHE.

1. CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKU Oera Ha cpeiHue AucTaHUuU. 2. DUHUIIHOE yCKOpeHue B Oere Ha
cpennue nuctannuu 3. O0mas GpusndecKas MOATr0TOBKA B JIETKOH aTJIETHKE.

Tema 2.7. Koutpoabuble ynpaxuenus (KY), tect pusndeckoii mnoAroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
JIerKasi aTJIeTHKA

1. KoHTposibHbIE HOPMATHBBI 11O BUAY CIOpTa Jierkas atieruka 2. CHOpTUBHBIE TECTHI B JIETKOM
atnetuke 3. KOHTpOJbHBIE YIIPa)KHEHUS 110 JIETKON aTIeTHKE

Tema 2.8. Texuuka paéoTsl pyk npu njaaBanuu crujeM «Kpoab Ha rpyam».
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1. YopaxxHeHus HanmpaBlieHHbIE HAa COBEPIUCHCTBOBAHME pabOThl PYK NpHU IJIABAaHUU «KpOJEM Ha
rpyau». 2. OTpaboTKa ABIXaHUS PH MIJIaBaHUU «KPOJIEM Ha rpyAm». 3. Pa3BuTHE CHIIOBOI BEIHOCIUBOCTH.

Tema 2.9. Texnuka cTapTa M MOBOPOTA NPHU IIaBaHUM cTHiIeM «KpoJb Ha rpyamw».

1.3akpenuTh TEXHUKY pPabOThl PyK MpH IUIABAHUHM «KpojieM Ha rpyaun» 2.COBEpIIEeHCTBOBATH
COTJIACOBAHUE JBIDKCHUI PyK W HOT TpH moBopote. 3. COBepIIEHCTBOBATh COTJIACOBAHHE IBHKEHHN PYK U
HOT NIPU CTapTe MPH IUIABAaHUU «KposieM Ha Tpyam». 4.CrnocoOCTBOBaHNE PA3BUTHIO THOKOCTH, CHUJIBI MBI
PYK, KOOpAWHAIIUN JBWKEHUMN, CHIIBI IBIXaTEITBHBIX MBIIIIIL;

Tema 2.10. Texuuka padoThl pyK NpH ImiaBaHuu ctuwiem «KpoJb Ha cniuHe

1. YopaxHeHusl, HanpaBJIeHHbIE HAa COBEPIIEHCTBOBAaHUE pabOTHI PYK IMpHU IUIABAHUU «KpPOJIEM Ha
cnuHe». 2. OrpaboTka pa®OTBl HOT MpU MJaBAaHUU «KpoJeM Ha crnuHe». 3. Pa3BuTHe cuiioBoi
BBIHOCJIUBOCTH.
Tema 2.11. Ctuab «Kpoab Ha cnuHe». TeXHHKA cTapTa U MOBOPOTA.

1.3akpenuTh TEXHUKY CKOJIbKEHHUS MOCIE TOJMYKAa OT OOPTUKA M IEpBbIE MJIaBaTEIbHbIE JBUKECHHUS.
2.CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY CcTapTa B IJIaBaHUM CHOCOOOM KpoJib Ha CHOUHE C OOpTHKA.
3.Cnoco0OcTBOBaTh PAa3BUTHIO TMOKOCTH, CHIIy MBI PYK, KOOPAMHALMIO IABMKEHUH, CHUIY JIbIXaTEIbHBIX
MbIIL; 4.BocnuThIBaTh HHTEPEC K M3YUEHHUIO CIOCOOOB IIaBaHUsI.
Tema 2.12. Ctuab «Kpoaby». /IpixaTebHas BLIHOCIUBOCTH

1.3akpenuTh TEXHUKY IJIABAHMS CTHJIEM «KpoJib» 2.COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY CTapTa B IJIABAHUHU
CrocoOOM Kposib Ha Tpyau ¢ OopTuka W TymMOoukH. 3.CmocOOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO JIbIXAaTEIILHOMN

BBEIHOCIIMBOCTH 4.BoCIUTEIBATH HHTCPECC K UBYUCHUTIO CIoco0oB MIaBaHus.

Tema 2.13. KourpoJbusbie ynpaxkuenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
nJiaBaHue

1. KoHTposibHBIE HOpPMATHBBI IO BUAY CIOpTa IuaBaHue 2. YnpaxHeHus Bxomsmue B ['TO 3.
KoHTpospHBIE yIIpaXKHEHUS 110 MIABAaHUIO

Tema 2.14. bazoBasi TeXHHKa: XBaTKa PaKeTKH, JKOHIJIMPOBAHHE MSYOM.

1. ba3oBble TEXHUKH — XBaTKa PAKETKU B HACTOJIbHOM TeHHUCE. 2. ba30Bble TEXHUKU — )KOHTJIMPOBAHNE
MsigoM. 3. Pa3Butre ob1elt puzndeckoil moaroToBku. 4. Pa3zputue KOOpAMHAIIMOHHBIX KaueCTB.

Tema 2.15. ba3zoBasi TexHUKa: yNpaKHeHHs C PaKeTKoOii, yiapsl ¢ nmpaBa, cieBa. Cepuiinbie
Yaapbl HA TOYHOCTDb NOMagaHusd. OII]/IHO‘IHI)IB Yaaphbl.

1. ba3oBble TEXHUKHU — YIIPa)KHEHUS C PAKETKOM B HACTOJILHOM TeHHHCE. 2. ba3oBble TEXHUKU — ylaphbl
o Msavy. 3. PasButue obelt puznyeckoil moarotoBku. 4. Pazsutie KOOpIMHAIIMOHHBIX KauecCTB.
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Tema 2.16. OBaagenue 0a30B0ii TeXHUKOH U padoToii Hor. UMuTanus yAapoB M3 OCHOBHBIX
no3uuuii. [loBropeHne yn1apHoro ABUKeHHUs C MepeMellieHUusI MU

1. OBnagenue 6a30Boi TEXHUKON U pabOTOI HOT' B HACTOJIBHOM TeHHHUce. 2. [loBTOpeHue yaapHoro
NBIDKEHUS C TnepemenieHussMu. 3. PasButue oOmel ¢usndeckoir moarotoBku. 4. Pazputhe

KOOPAWMHAIIMOHHBIX Ka4C€CTB.

Tema 2.17. KouTpoabHuslie ynpaxxuenusi (KY), Tect ¢puznueckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jieJie
HACTOJIbHBbII TEHHUC

1. KoHTpoJbHbIE HOPMATUBBI 1O BHJY CHOPTa HACTOJBbHBIM TeHHHC. 2. CHOPTHBHBIE TECTHI B
HacTOIBLHOM TeHHuce. 3. KOHTpOIbHBIE yIpa)KHEHUS 10 HACTOJILHBIN TEHHHC.

Tema 2.18. PazButHe 0011eii BBIHOCIAUBOCTH. OnipeaeieHne o0beMa TPeHUHTA

1. OBnanenue 6a30Boil TexHUKOM B 6oauOunnuure. 2. Onpenenenue odbema TpeHunra. 3. Pa3sutue
oOmieit ¢puzndeckoit moaroToBku. 4. Pazsutue o61ieil BBIHOCIUBOCTH.

Tema 2.19. YayunieHue MbIIIEYHONH KOOPAMHAIMM ¥ BbINOJHEHHE YNPaKHEeHUH B HaJieskauiei
dbopme.

1. Pa3zBuTue MbliedyHON cuilbl, TelecHbIX (GopM. 2. PazButue obuiell ¢pu3znyeckoil mOAroTOBKHU. 3.
Pa3BuTHe MBIIEYHON KOOPIUHALUH.

Tema 2.20. PaGoTa Ha Bce TeJio 0e3 pa3jeeHUsI MbIIIEYHBIX IPYIIIL.

1. CunoBsle ynpa)xxHeHHs Ha Bce Tpynmbl Mbimi. 2. Pa3BuTtue obuieit ¢pusndeckoit mOArOTOBKU. 3.
Pa3Butne cua0BON BHIHOCIMBOCTH.

Tema 2.21. KouTpoabHsblie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jeJie
00 MOMJIANHT

1. KoHTponbHbIE HOPMATHUBBI MO BUIY cropTa 6oaubuiaaunr. 2. CHOpTHUBHBIE TeCTHl B O0quOMIAUHTe. 3.
KoHTponbHble ynpaskHeHHs 10 O0JUOUIIIUHTY.

Tema 2.22. O6medu3udeckasi noAroroBka. CBo00IHbINH CTHJIb NepeABH:KeHHus 1-2 KM.

1. Pa3BuTHEe KOOpAMHAIIMOHHBIX KAYeCTB B JBDKHOM cropte. 2. Pa3sBuTre oO0Iiei BBIHOCIMBOCTH B
JIbDKHOM criopte 3. PazButue ob1iel pu3nyeckoi moaroToBKH.

Tema 2.23. O0me¢pusnyeckasi noAroropka. CBo00AHbINH CTHJIb NepeABUKEHUS 3-5 KM.

1. Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX KA4eCTB B JBDKHOM crioprte. 2. Pa3Butue oOIiell BEIHOCIHMBOCTH B
nebKHOM criopte 3. PazButue oOrieid Gpu3ndeckoi moAroTOBKY.

Tema 2.24. Texuuueckast moAroroBka. TeXHUKA KJIACCHYECKOTO0 X0/1A.
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1. PazButne KOOPAWHAIIMOHHBIX KAaY€CTB B JIbLIDKHOM CITOPTEC. 2. COBepIHCHCTBOBaHI/IG OJHOIIA>XHOT'0 1
ABYIIAKHOI'O X044 3. Pa3Butne cneuﬂaanoﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 2.25. Texuuyeckass moAroToBka. TakTHKO-TeXHHYECKOe NMpPeo/0JeHUe NMPeNnsiTCTBUH B
KJIACCHYECKOM Xo/Je.

1. IlepenBuxeHHs MO MOIBEMY KIACCHUECKHM CIIOCOOOM B JIBDKHOM criopte. 2. COBepIleHCTBOBAaHUE
OJTHOIIAKHOTO | JABYIIAXKHOT'O X0/a Ha mogbemMe. 3. Pa3BuTHe crieluanbHON BEIHOCIUBOCTH.

Tema 2.26. O6me¢pusnyeckas noaroroska. Kiiaccuueckmii cTuiib nepeBuskeHus 3-5 kM

1. Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX KAa4eCTB B JIbDKHOM cropte. 2. Pa3Butue o0uiell BHIHOCIUBOCTH B
JTeDKHOM crniopTe 3. PazButie o0miei ¢pusnyeckoil MOArOTOBKY.

Tema 2.27. KourpoubHbie ynpa:xxnenus (KY), Tect puznueckoii moAroToBjJeHHOCTH B pa3jeJie
JBIKHBIA CIIOPT

1. KoHTpobHBIE HOPMATUBEI 110 BULY CIIOPTA JIBLKHBINA CIIOPT. 2. CIOPTUBHBIE TECTHI B HACTOJIBHOM
JBDKHBIN copT. 3. KOHTpobHbBIE YITpaXKHEHUS IO JIBIXKHOMY CIIOPTY.

Tema 2.28. TexHuka npueMa u nepejaadm Msiua B BoJjeiido.e.

1.CoBepiieHCTBOBAaTh TEXHUKY TMpHEMa M NEepenadnd Ms4ya CBEpXy ABYMSI pPyKaMH Ha MECTE W TOciie
nepeMenieHus. 2.Pa3BUTh «4yBCTBO Ms4Ya», JOBKOCTh M KOOpPAMHALIMIO ABWKEHHH. 3.Bocnurtarth
HaCTOMYMBOCTD, BOJIO K mobeze, Tpynomooue. 4.ConeiicTBOBaTh YKPEIUICHUIO OMIOPHO-IBUTATEIBLHOTO
amnmapara, CepAe4HO-COCYIUCTON U IbIXaTEIbHON CUCTEM.

Tema 2.29. TexHuka HUKHelH NMPSAMOIi Moga4uM B BoJieiidoie.

1. [loBTopeHue TEeXHHKH MpUeMa Msuya U BepxHeill mepemaun. 2. OOydeHue TEXHUKE MOJAUH.
3.BocnuTtanue KoieKTuBU3Ma, TPYAOIOOMS, aKTUBHOCTU. 4. 3aKkpelnsieHre IpOoiAeHHOIO MaTepraia B
nporecce yueOHOM Urpsbl.

Tema 2.30. TexHuku BepXHeil MPAMOW mMoaauym Msida.

1.CoBepiIeHCTBOBaHUSI TEXHUKHM IepeAad Msdya cBepXy JByMs pykamu. 2.COBEpILEHCTBOBaHUE
TEXHUKHM HYKHEW NpSAMOM NOJadyu Msda, IPOCTPAHCTBEHHOM, BPEMEHHOM M CHJIOBOM TOYHOCTH JBMKCHHU.
3.Pa3BuTue CKOpOCTHO-CHMIIOBBIX KauecTB. 4.Bocnuranne ymMeHMH KOJJIEKTHBHBIX B3aMMOAEHCTBUH B UIPE.
Tema 2.31. Hanagarwommuii ynap B BoJieii6o.ie.

1.06y4nTh OCHOBHBIM CTOMKAaM M MEpeMEIleHUsM Iepel HamaJarouM ynapoMm; 2.03HaKOMUTH C

BHJIaMH HamaJarolnxX yAapoB U OJOKUpoBaHUS. 3.3aKkperjieHHue MPHEMOB W Tepenad JIByMs pyKaMu
cBepxy u cHu3y; 4.CoBepIleHCTBOBAHKE 10/1aY;
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Tema 2.32. KouTpoJabHsblie ynpaxxuenusi (KY), Tect ¢puznueckoii noAroToBjJeHHOCTH B pa3jeJie
BOJIei00J1

1. KoHTponbHble HOpMATHBBI MO BUAY criopra Boiseii6osa. 2. CnopTuBHbIE TeCThl B Boseiboie. 3.
KoHTponbHble ynpaskHeHHs 110 BOJIeH00ITy.

Tema 2.33. Benenune msaua B 0ackerdoJie.

1. O6y‘{€HI/Ie TCXHHUKC BCIACHUA MsA4Ya pa3IMYHBIMHA crmocodamu. 2.Crnoco0CTBOBATE Pa3sBUTHUIO JIOBKOCTH,
6BICTpOTLI, CUJibl, KOOpAWHAIIUU I[BI/I)KGHI/II7L 3. BocnureBath HOTpC6HOCTB n CTPEMJICHHUC K
CUCTEMATHYCCKHUM 3aHATHUAM (bHSquCKI/IMI/I YHOPA)KHCHUAMU.

Tema 2.34. Benenue msiua, 0CTAHOBKH M MOBOPOTHI B DacKeTHoO.I€E.

1. Obyuenue BeneHuo 0e3 3pUTeabHOro KOHTposs. 2. COBepIIeHCTBOBaHNE U3yYEHHBIX 3JIEMEHTOB
UTPBL: TIepead, OCTaHOBOK, OpockoB. 3. Pazsutue koopaunamnuu. 4. [loBTropeHne cy1elicKux )KecToB.

Tema 2.35. JloBasi u mepenadya msa4ua B 6ackerooJie. llITpaduoii 6pocok B 6ackerdoe.

1.3akperuieHre TEXHUKH OpOCKa Ms4a B KOJBIIO, OCHOBBIBASCh HAa M3yYEHHOM paHee Marepualie
(BeneHnH Msiya, PUHTY ¢ MSYOM, CONPOTHBIICHUH 3AIIMTHUKA, IIOMOLIM MAapTHEPA 110 aTaKe - 3aCJIOHOM
3anmTHUKA). 2.Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX KauyecTB (OpUEHTALUsl B MPOCTPAHCTBE, PUTM ABIIKCHHIA,
TOYHOCTh JBIDKCHUH, 3pHUTENbHAas peakunus). 3. BocnutaHume MOpalbHO-BOJEBBIX  KayecTB
(pemuTenbHOCTH).

Tema 2.36. Ilepexgaun 0ackerd0bHOr0 Msiua B ABU:KeHHMH. Bpocku Msaua B Oackerbose co
cpeAHel TUCTAHLUH.

1.CoBepiieHCTBOBaTh IMepeAadyy — JIOBIIO Ms4a Ha MECTe, IpU BCTPEUYHOM JBUKCHMH;
2.CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUS B OpOCKax Ms4a B KOP3UHY, B IBUKEHUH C OTPAKEHUEM OT IIUTA, 000D
Mmsga; 3.CoBepIlIEHCTBOBaTh HUIPOBBIE CHOCOOHOCTM B YyueOHOM wurpe “backerOon”. 4.Pa3BuBarhb
JIBUTaTelIbHbIE Ka4eCTBA — JIOBKOCTh, OBICTPOTY ABM)KEHHH, BBIHOCIMBOCTh. 5.BocnUTHIBaTH MOPAJIbHO-
BOJIEBbIE KQUE€CTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTh, KOJUIEKTUBU3M

Pa3znen 3. Meroauko-npaktuueckuii (4 cemecrp-64 yaca, 2 kypc)

Tema 3.1. O6mas u cnennajbHasi pusnueckas moaroroBka (6asa- march, jog, skip, lift, kick,
jumping jack, lunge)

1. OOmass MoAroTOBKAa K BBIMOJHEHHWIO 0a30BOro KoMmiuiekca (uTHec al’poOuku. 2. OCBOCHHE
crienuajabHBIX TEPMUHOB U TEXHHMKHU 0a3bl march, jog, skip, lift, kick, jumping jack, lunge. 3. Pa3Butue
KOOPMHAIIMH, BBIHOCJMBOCTH M TaHIIEBAIbHOW ITACTUKH.

Tema 3.2. O6mas u cnenuajbHas pudnyecKasi MOAroTOBKa (MOJAKAYKAa — MbIIII CITMHBI,
MJIeYeBOI0 MOsica, MbIIII HOT M SITOTHII)
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1. CneunanbHas ¢pusnyeckas moAroToBka B putHec adpoduke. 2. PazBuTre CHIIOBOM MOATOTOBKH,
CrenuanbHble YINPaKHEHUs AJII MBI CIHHBI, TUIEYEBOrO IMOsca, MBI HOr U sroaull. 3. PazButue
CIeUabHON CUJIBI, IOBKOCTH, PUTMUYHOCTH.

Tema 3.3. O6mas u cnenuagabHast pu3nvyecKas MOJAroToBKa (CTPETYHHT)

1. CneunanpHasi pu3uveckas MoAroToBKa B (putHec adpobuke. 2. PazBuTne MIacTHYHOCTH, THOKOCTH,
noBkocTH. 3. M3yueHne KOMIUIEKCOB HAalPaBJICHHBIX HA CTPETYUHT.

Tema 3.4. Kourpoabuble ynpaxuenus (KY), Tect pusuveckoii mnoAroToBJIeHHOCTH B pa3jaeie
¢puTHec a3poduka

1. KoHnTponbHbIe HOPMATHUBHI IO BUAY cnopta (utHec aspobuka. 2. ClOpTUBHBIE TECTHl B (DUTHEC
aspobuke. 3. KoHTpoJIbHBIE yITpaKHEHUS 110 (PUTHEC adpoOHKe.

Tema 3.5. O®II, ynpaxxnenusi komiiiekca I'TO, ynpaskHenusi Ha ObICTPOTY JABU:KeHHUs (PyKaMH,
HOTaMM, TYJIOBHILEM)

1. O6mas puszmueckas MOATOTOBKA B JISTKOW aTieTHKe. 2. BeimonHenue yrnpaxxaenuit kommiekca ['TO.
3. CneunanbHble YOPa)XKHEHUsS Ha OBICTPOTY JBMXKEHHS (PyKaMH, HOTaMU, TYJOBHIIEM).

Tema 3.6. CienuajibHble OeroBble ynpakHeHus jgerkoarjera. Texuuka 6era ¢c HU3KOro crapra.

1. CnenunanbHble OeTOBBIC YIIPAXKHEHUS JETKOATIETa B IBIKCHUH, HA MECTe, CO cHapsgaMu. 2. TexHuka
Oera ¢ HU3KOro craprta. Mcnonb3oBanue KOMoa0K. 3. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBOM MO OTOBKH.

Tema 3.7. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHHKH CHPUHTEPCKOro 6era ¢ HU3KOro crapra. ber Ha
auctanauu 30-300 m.

1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIPHUHTEPCKOro Oera ¢ HU3KOTO CTapTa ¢ Koyonkamu u 0es. 2.
PazButHe ckopocTHBIX kadecTB, Oer Ha 30 M. 3. PazButHe BeiHOCIMBOCTH, ceprn 3 110 300M.

Tema 3.8. KouTpoasnbie ynpaxxuenuss KY, Tect (pu3ndeckoii moaroroBjeHHOCTH B pa3jeJe:
Jlerkasi aTjieTuKa

1. KoHTpOnbHBIE HOPMATHBHI 1O BHIY CIIOpTa JierkKas atiernka. 2. CHOPTHBHBIE TECTHI B JIETKOH
atneruke. 3. KOHTposbHBIE yIIpaKHEHHS 1O JIETKOH aTICTHKE.

Tema 3.9. Texnuka pa6oThl pYK — OCHOBHbBI€ (a3l IPH CTUHJIE «Opacey.
1.CoBepieHcTBOBaHME pabOThI PYK MU IJIaBaHUU OpaccoM. 2. 3akperniieHre paboThl PyK U AbIXaHUS
npu miaaBaHuu OpaccoM. 3.CoBepIiueHCTBOBaHUE pabOTHI PYK MpU IMJIaBaHUU KpojieM Ha crnuHe. 4.Pa3Butue

KOOpJIUHAIINH.

Tema 3.10. Texuuka paéoTsl pyK — ocHOBHbIe (a3l Npu cTUjIe «dpace». [JIuHHBINA Tpedok,
CKOJIbKEeHHe.
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1. CoBepuieHcTBOBaHUE pabOThl pyK MpH IJIaBaHUU OpacoM. 2. 3akperieHue paboThl pyK, Telaa U
NbIXaHUS TpU IUlaBaHUM OpacoM. 3. Pa3BopoTsl mpu miuaBaHuu Opacom. 4. Pa3ButHe AbIXaTelbHOM
BBIHOCIIMBOCTH

Tema 3.11. TexHuka padoThl HOT — OCHOBHBbIE (pa3bl NPHU CTUIIE «Dpacey.

1. CoBepiieHcTBOBaHKE pabOTHI HOT MPHU MJIaBaHUK OpaccoM. 2. 3akperuieHne padoThl HOT U IbIXaHUS
npu 1uiaBaHuu Opaccom. 3. CoBEpLIEHCTBOBaHME pabOTHl PyK NpHU IJIABAaHUU KpPOJEM Ha CIHHE. 4.
Pa3BuTHe KOOpAMHALINU, ABIXATEILHON BHIHOCIUBOCTH.

Tema 3.12. KourpoJabHbie ynpaxxuenusa KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroToBJIeHHOCTH B pa3jeJe:
naBaHue

1. KoHTposbHbIE HOpPMATUBBEI 110 BHUAY cHopTa miuaBaHue. 2. CIOpTUBHBIE TECThl B IJIABAHUU. 3.
KoHTposnpHBIE yIIpaKHEHUS 110 IIaBAHUIO.

Tema 3.13. ba3oBasi TexHuka: XBaTKa PaKeTKH, KOHIJITHPOBAHUE BOJAHOM

1. ba3oBble TEXHUKU — XBaTKa PaKeTKU B 0aJMUHTOHE, OTKPbITasl U 3aKpbITasl paKeTKa, YIPaKHEHUS
BOCbMEpKa, UMHUTAMU. 2. ba3oBble TEXHUKU — >KOHTIMpoBaHUE BoJaHOM. 3. Pa3Butue oOmiei ¢pusnyeckon
HOATOTOBKU. 4. Pa3BUTHE KOOPIMHALMOHHBIX Ka4eCTB.

Tema 3.14. ba3zoBasi TexHMKA: yNpa:kHEeHHUs ¢ PaKeTKOM, yaapbl ¢ cnpaBa, cieBa. CepuiiHbie
yaAapbl HA TOYHOCTh Nonajanus. OAMHOYHBIE yIaphl.

1. ba3oBble TEXHUKU — YIpPaXKHEHHsI C PaKeTKoW B OaaMHUHTOHE. 2. ba3oBble TEXHHKU — yJaphl MO
BOJIaHY, KOPOTKUH, [UIMHHBIA, BBICOKHH, Taiekui, miockuil. 3. Pa3surue obmeil ¢puznueckoil moaroToBKY.
4. Pa3BuTHEe KOOPIUHALMOHHBIX KAueCTB.

Tema 3.15. OBaanenne 6a30Boi TeXHMKOH U padoToii Hor. UMuTanust yiapoB U3 0CHOBHBIX
no3unuii. [loBropenne yrapHoro ABHKEHHUsA ¢ epeMelleHUsI MU

1. OBnagenue 6a3oBoil TeXHUKOH M paboroil HOT B OagmuHTOHE. 2. [loBTOpEHHE YAapHOTO IBMKEHUS C
MepeMEeIIeHUIMH, 10 yriam Iomaakd. 3. Pa3sutue obmelt ¢usnyeckoil moarorosku. 4. Paszpurtue
KOOPAMHAIIMOHHBIX KAYECTB.

Tema 3.16. [lepeaBu:KeHHUsI B UTPOBOH CTOlKe O CMeHOM 30H. OTPadoTKa aTaKYIOIIUX y1apoB,
3alUThl, CMJ1II, ATAKA CTPeJIOi.

1. OBnageHue 6a30BOM TEXHUKOW M pabOTOM HOT B OaaMUHTOHE. 2. [IoBTOpEeHHE YIapHOTO ABUKEHUS C
nepeMenieHusMu. 3. OTpaboTKa aTaKyrOLUIMX YAapoB, 3alllMThl, CMAIII, aTaka cTpenoi. 4. Pazsutue oOmieit
(bu3NYECKOi MOATOTOBKH.

Tema 3.17. KouTrpoabHnsblie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBjJeHHOCTH B pa3jieJie
0aIMHHTOH
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1. KoHTponbHBIE HOPMATHUBBI MO BUAY cropTa 0aAMHUHTOH. 2. CHIOpPTUBHBIE TECTHl B OaAMHHTOHE. 3.
KoHTponbHbIe yrnpa)kxHEHHs 110 0aIMUHTOHY.

Tema 3.18. YnpakHeHus 1Jsl pa3BUTHSI CNeNNAJTbHONW BHIHOCJIUBOCTH. TeXHHMKA aTaKyOIHX
JeHCTBHIA.

1. TexHuka aTakymonmx AecTBUN Hanmagaromumu B ¢Gytoone. 2. CoBepIICHCTBOBAHUE yIApPOB MO MAUY
HOTaMU TOJIEBEIMH UTpoKamMu B ¢yrOomne. 3. CoBepieHCTBOBaHHE OTOOpa Ms4a MONy3allMTHUKAMH B
¢byTt6ome. 4. YrpaxkHeHUs AJI pa3BUTHUS CIIEIMATbHON BEIHOCIHBOCTH.

Tema 3.19. YnpakHeHusi 1Js pa3sBUTHUA CHENHATbHON JOBKOCTH. PUHTHI B IBUKEHUHU U HA
MecTe ¢ MSAUYOM.

1. CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKH OOMaHHBIX ABUKEHUH MOJIEBBIMU UTPOKaMHU B hyTOOIIe. 2. Y aapsl mo
Ms9y HOTaMU U (PUHTHI MOJNEBBIMU UTpokamMu B QyTtooie. 3. CoBeplieHCTBOBaHHE BIIAJEHHE MIUOM
II0JIEBBIMU UTPOKaMU U BpaTtapeM B pyTOosie. 4. YipaskHeHus 11 pa3BUTUS CHELMAJIBHON JTOBKOCTH.

Tema 3.20. YnpaxHeHusl 1JisA pa3BUTHS CHeHAJbHONH ObIcTpoThl. TexHnKa aTakylIMX
AeiicTBUM B TPOlKax, B mapax.

1. TexHuka aTakyrOUMX AeHCTBUN B TPOIKax, B Mapax MOJIEBBIMU UT'POKaMu B ¢yTOoIe. 2. 3aIUTHBIE
NEeUCTBUS MOJIEBBIMM HMrpokamu B (yTOone. 3. COBEpIICHCTBOBAHME BJIAJCHHUE MSYOM I10JIEBBIMU
UIpOKaMH U BpaTapeM B QpyTooJie. 4. YpakHeHHs U1 pa3BUTHUSI CHELUAIbHON ObICTPOTHI.

Tema 3.21. CoBeplieHCTBOBAHNE B3aUMO/IeHCTBHS MPU ATAKYIOIUX KOMAHIHBIX JeHCTBUI 1
3alUTHI.

1. TexHuka B3aMMOJCHCTBUS NMpPU aTaKyHOIINX KOMAHAHBIX JCHCTBUSAX HAMaJCHUS IOJEBBIMH UTPOKAMU
B ¢yroone. 2. CoBepIICHCTBOBaHMWE 3alUTHBIX JCHCTBUI MOJIEBBIMH HUrpokamMu B (yrbone. 3.
CoBepI1IeHCTBOBAaHHE BIIAJICHUE MIYOM ITOJIEBBIMU UTPOKAMH M BpaTtapeM B ¢yToose. 4. YpakHeHUs IS
Pa3BUTHSA CIENHUATbHONW BEIHOCIUBOCTH.

Tema 3.22. KourpoJbusbie ynpaxknenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaroTroBJeHHOCTH B pa3jeJie
byT60a

1. KoHTpodpHbIE HOpMATHUBBI 1O BUAY crnopta ¢yroon 2. CrnopTuBHBIE TecThl B ¢yrOoine 3.
KoHTposbHBIEC yripaxkHEHUs 110 yTOOITY

Tema 3.23. Bpocku u3-3a TPEX 0UKOBOI JIMHUM B OacKkeTOo1€e

1. Texauka OpOCKOB Msua U3-3a TPEX OYKOBOM JMHUU B OackeTOoJe. 2. COBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY
Opocka B KOJIBIIO C IBYX MIaroB. 3.Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO, IOBKOCTH, OBICTPOTY, CHIIY, BEIHOCIUBOCTb.
4.BocniutaHue MOpAjIbHO - BOJIEBBIX KAadeCTB — CMEJIOCTb, YECTHOCTb, PELIMTEIBHOCTb, UYBCTBO

TOBAapUIICCTBA, B3AMMOIIOHMMAaHHE.

Tema 3.24. Benenue ¢ usMeHeHueM HamnpasbJeHHsi. CoBeplIeHCTBOBaHHE OpPOCKOB MsA4Ya B
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KOP3HHY

1. CoBepiieHCTBOBaHHE BEIEHUS MA4Ya C MPEOJOJICHHUEM TMPEMSITCTBHH, BEACHUS C HW3MEHEHHEM
HarnpasiieHus. 2. CoBepIIeHCTBOBAaHUE OPOCKOB Ms4a M3-3a TPEXOUKOBOM JTUHUU. 3. Pa3BuTHE OBICTPOTHI
peaxkiuu, TJIa3oMepa, KOOPAWHAIIMH, BBIHOCAMBOCTH. 4. IlpuBuTHE dYyBCTBA TOBApHIIECTBA,
B3aMMOBBIPYYKH, COOJIOJICHNE MUCHUIUTMHBI U TEXHUKH O0e30MacHOCTH. 5. YkperieHue (QyHKIIMOHAIbHBIX
CHCTEM OpraHu3Ma.

Tema 3.25. Texnuka nepeMeuleHuil W BJageHuss MsA40oM B Oacker0oje. YueOHasi urpa
«backeT00», «KCTPUTOO».

1. CoBepuieHCTBOBAaTh TEXHUKY KOMaH/IHbIX JeHCTBUN. YueOHas urpa «6ackerdom», «CTpUuToom. 2.
CoBepIeHCTBOBATh TEXHUKY NEPEMELIEHUH U BlaJeHuss MI4oM B OackerOone. 3. Pa3BuBaTh ABUTaTENbHBIC
KayecTBa — JIOBKOCTb, OBICTPOTY JABM)KEHUH, BHIHOCIUBOCTL. 4. BocnuTanue MopanbHO-BOJIEBBIX KAueCTB —
CMEJIOCTh, YECTHOCTh, KOJUIEKTUBU3M.

Tema 3.26. TexHuuka B3auMOAeCTBUSA B 3aIUTE U HANMAJIeHUU B 0ackeT0o0J1€

1. CoBepuieHCTBOBATh TEXHUKY KOMAaHAHBIX JeicTBUN. YueOHas urpa «0ackerdom», «CTpUutoom». 2.
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY B3aMMOICHCTBHI B 3alIMTe W HamajaeHuu B OackerOone. 3. Pa3BuBath
JBUTATENbHBIE KAYeCTBA — JIOBKOCTh, OBICTPOTY IBHIKEHHH, BRIHOCIMBOCTh. 4. BocnuTanue MopaabHO-
BOJICBBIX KaU€CTB — CMEJIOCTh, YECTHOCTD, KOJIJIEKTUBU3M.

Tema 3.27. KouTrpoabHsblie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jeJie
O0acker00.1

1. KontponpHble HOpMaTUBBI MO BUAY cropTa 6ackerOon 2. CriopTuBHBIE TecThl B Oackerboie 3.
KonTponeHble ynpaskHeHus mo 6ackeroory

Tema 3.28. IIpuem nogauu, neppasi nepeaaya K ceTke B 30Hy 3, BTopasi B 30HbI 2,4 —
HANAAI0MIUI y1ap UM nepeaaya B MPbIKKe

1. CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY IIEPEAAYH U IpuéMa Msida CBEpXy U CHU3Y 2. 1ByMs pykamu. 3. [Ipuem
[oJla4yy, neppas repenada K CETKE B 30HY 3, BTOpas B 30HBI 2,4 — HalaJarolMil yiap Wiu nepegada B
npsbkke 4. Pa3BuBaTh “4yBCTBO Ms4a’”, JIOBKOCTb, TOYHOCTb I€peAad, KOOPAUHALUIO ABUXKEHUH. 5.
BocnuteiBaTh HACTOMYMBOCTD, BOJIIO, TPYAOJIIO0UE, TUIEPCKIE KaueCcTBa

Tema 3.29. HuxHsist mpsiMasi mojava B BoJeiioose. [Ipuém u nmepeaaua msiua B BoJieiidooe

1. CoBepuieHCTBOBaHUsI TEXHHUKHU Iepenad Msda CBEpXy AByMs pykamu. 2. COBEpIIEHCTBOBAaHHE
TEXHUKHM HIWXKHEH NPAMON MOJayu MsA4a, MPOCTPAHCTBEHHOW, BPEMEHHOW M CHJIOBOW TOYHOCTU JBHIKECHHHU.
3. Pa3BuTHE CKOpPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. 4. BocnuTanne yMeHUH KOJUIEKTHBHBIX B3aUMOJICHCTBUI B

urpe.

Tema 3.30. Bepxusiss npsimasi mojiauya B BoJieiioosie
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1. CoBeprieHCTBOBaHUSI TEXHUKU Tepenad msda cBepXy AByMms pykamu. 2. COBEpPIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKU BEPXHEH MPSMOMN MojJayu Msivya, MPOCTPAHCTBEHHOM, BPEMEHHON M CUJIOBOM TOYHOCTH JABWKEHUHU.
3. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. 4. BocnuTtaHne yMEHHI KOJUIGKTHBHBIX B3aUMOJICHCTBHIA B
urpe.

Tema 3.31. Hananawmuii yaap B BoJjeiigomae

1. CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY HANAJAIONIETo yaapa U3 pa3HbeiX 30H. 2. COBEpIICHCTBOBaHUE MTpUEMa
rnojayu, MepBoOil mepeaadyn K CeTKe B 30HY 3, BTopas B 30HBI 2,4 — Hamajarolui yaap WM nepeaaya B
npeikke. 3. PazBuBaTh “4yBCTBO Msi4a”, JOBKOCTb, TOUHOCTh MEpeaay, KOOPAMHAIUIO JIBMXEHUU. 4.

BocnuteiBaTh HaCTOMYMBOCTD, BOJIIO, TPYAO0IO0UE, TUIEPCKUE KauecTBa

Tema 3.32. KourpoJbusbie ynpaxkuenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
BOJIei00J1

1. KoHTposbHble HOpMATUBBEI 110 BUIY cropta Bojeibon. 2. CnopTuBHBIE TECThl B Bojeibon. 3.
KoHTponbHble ynpaskHEeHHS 110 BOJIENH00Ty.

Pa3nen 4. Meauko-npakTuueckuii (5 cemecTp-72 yaca, 3 Kypc)

Tema 4.1. TexHuka npplKKa B JVIMHY. YCKOpeHuUe, oTTajJlkuBanue. Pazoer.

1. Texnuka npeiKKa B JUIMHY ¢ pa3dera. 2. TexHuka yCKOpeHHs U OTTAJIKUBAHUS B MPBDKKE B AJUHY C
paszbera. 3. Pa3BuTHe crieriuaibHON BEIHOCIMBOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIX KauecTB.

Tema 4.2. CoBeplieHCTBOBaHHMEe HU3KOTO cTapTa. ber Ha KOpoTKHe TUCTAHUIMH

1. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHMKM HHU3KOrO CTapTa C UCIOJb30BaHHMEM KOJOAOK M 0e3. 2. ber Ha
kopotkue auctannuu 30 -300 M. 3. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Kau€eCTB.

Tema 4.3. CoBepmieHcTBOBaHMe GUHUIIHOTO cnypTa. ber Ha cpeHne AUCTAHIMU.

1. CoBepmieHcTBOBaHUE (QUHHUIIHOrO cnypra. OTpaboTka (UHHUIIHBIX YCKOPEHMH Ha KOPOTKHMX
muctaHnusx. 2. ber Ha cpegaue nucrannuu. 3. Pa3BuTie crenuaabHON BHIHOCIUBOCTH.

Tema 4.4. [loBbllieHHE YPOBHSA, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA41€CTB. ber Ha niMHHBIE
AUCTAHIINU

I. ber Ha cpenHMe OUCTAHUMU C YCKOPEHUEM IO OUCTAHIMU. 2. ber Ha KOpOTKME NHMCTaHUHUM C
COBEPIIEHCTBOBAHUE pUTMa U CKOpocTH. 3. ber Ha mmHHbBIe nuctaHnuu. Pa3Butue o0men ¢puznueckon
[TOATOTOBKH.

Tema 4.5. CoBepuieHCTBOBAHHME TEXHUKH CIIPUHTEPCKOTo 0era B yCJOBHSIX COPEeBHOBAHMIA.

1. Pa3munka nerkoatnera. 2. CopeBHOBaHWS B TPYIIE HAa CpPEIHWUE AWCTAHIHMH. 3. 3aMHUHKA
JIeTKOATIIETA.
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Tema 4.6. Kourpoabnble ynpaxuenusi KY, tecr ¢guznueckoii moaroToBjaeHHOCTH B pa3jeJie:
Jlerkas aTjieTuKa

1. KoHTpoJIbHBIE HOPMATHBBI MO BUJIY CHOpTa Jerkas amiethka. 2. CropTUBHBIE TECTHI B JIETKast
amieruka. 3. KOHTpOJbHBIE YIIpa)XHEHUS 0 JIETKast aTJIeTHKA.

Tema 4.7. TexHuKa pa3BOPOTOB NPH CTHJIE KKPOJIb», «Opace» .

1. TexHuka pa3BOpOTOB IPU CTHJIE «KPOJIb HA CIHMHE, Ha TpyAn». 2. TexHuka pa3BOPOTOB MPH CTUIIC
«Opacc» 3. CoBeplICHCTBOBAHHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, IbIXaTeNbHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 4.8. Texnuka cTapTa npu CTUJIe KKPOJib» Ha CIHHE, KKPOJIb» HA TPYAH, «Opacc».

1. TexHuka cTapra npu CTUJIE «KPOJb» Ha cnuHe. 2. TexHHKa cTapTa MpU CTUJIE «KPOJb) Ha TPy.Iu,
«Opaccy» ¢ bopTHKa, ¢ TyMOoukH. 3. Pa3BUTHE KOOpAMHALIUU, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAUECTB.

Tema 4.9. Texuuka njaBaHusi cTuiIeM «oarTepdJisiin.

1. Texnuka mnaBanus cruiieM «Oatrepdusiin. 2. Texnuka paboTsl pyk B ctuie «Oarrepdisii». 3.
Pa3BuTHE TOBKOCTH, CHIIBI PYK U ABIXaTEIBHON BBIHOCIHBOCTH.

Tema 4.10. CoBepuieHCTBOBAHHME TEXHHKH MJIABAHUA KOMILUIEKCHBIM cTWieM. /IpixarenbHas
BBIHOCJIMBOCTb.

1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH IUtaBaHusl Opaccom. 2. CoBepIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH IJIaBaHUS
kposeM. 3. TexHuka u npaBuiia KOMIJIEKCHBIM IJIaBaHUEM. 4. Pa3BUTHE CKOPOCTHO- CUIIOBBIX KA4ECTB U
BBIHOCJIUBOCTH.

Tema 4.11. KonTrpoabublie ynpaxuenust KY, tect ¢guznyeckoii noAroroBJIeHHOCTH B pa3jeJie:
nJ1aBaHue.

1. KoHTposbHbIE HOpMATHBBEI 110 BUIYy cropTa IaBaHue. 2. CIIOpTUBHbBIE TECTHl B IJIaBaHUU. 3.
KoHTpoJIbHBIE yIIPasKHEHUS 110 IIJIaBaHUIO.

Tema 4.12. IlepeaBu:KkeHUsT B UTPOBOM CTOliKe €O cMeHOil 30H. OTpadoTKa ymapoB ¢
nepeaBUKEHHEM IO «TPEYTrOJBLHUKY».

1. OBnasieHre TEXHUKONH OCHOBHBIX CTOEK B Pa3JMUYHBIX 30HaX B HACTOJIBHOM TeHHHce. 2. OTpaboTka
yJIapoB C MEPEJABUKCHUEM 0 «TPEyroJbHUKY». 3. Pa3Burue oOmieit gusndeckoit moarorosku. 4. Paspurue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX KAYECTB.

Tema 4.13. CoBepuieHCTBOBaHHeE NMOJA4YU Pa3HBIMHU CIIOCOOaMHU.
1. CoBepiieHCTBOBaHME MOJAuM pa3HBIMH CHoco0aMH B HAcTOJIbHOM TeHHHce. 2. [loBTOpeHue

yIApHOTO JBIKEHUS ¢ mepemMenieHusiMA. 3. Pa3Butne obmieit ¢usnueckoit moarotoBku. 4. Pa3Butne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX KAYeCTB.
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Tema 4.14. Texuuka urpsl B napax. Urpopasi npakTuka B napax.

1. CoBepiieHCTBOBaHUE ATaKYIOUIMX yJAapOB B HACTOJILHOM TeHHUce. 2. [IpaBuiia 1 TeXHUKA UTPhl B
napax, MUkcTax. 3. PazBurue crnennanbHoi pusmdeckoit moarotoBku. 4. Pazputre KOOpIMHAIIMOHHBIX
Ka4ecTB.

Tema 4.15. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHUKH UIPOBOIi AesiTeqibHOCTH. UIrpa B 0ITUHOYHOM
paspsijie, B IapHOM.

1. CoBepieHCTBOBAHME AaTAKYIOUIMX W 3aLIMTHBIX YJAapOB B HACTOJBHOM TeHHHce. 2. [IpaBuna u
TEXHUKA UTPbl B OAMHOYHOM paszpsize. 3. PazButue cnenuaibHol (pu3nyeckoil moaroToBku. 4. Pazsurue
KOOPJAMHALMOHHBIX Ka4eCTB.

Tema 4.16. KourpoJabHbie ynpaxxuenusa KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroToBJeHHOCTH B pa3jeJe:
HACTOJILHbI TEHHHUC.

1. KoHTpoJbHbIE HOPMATUBHI 1O BHJY CHOPTa HACTOJBbHBIM TeHHHC. 2. CHOPTHBHBIE TECTHI B
HAcTOJILHOM TeHHHce. 3. KOHTpOIbHBIE yITpaKHEHHS 110 HACTOJILHOMY TEHHHUCY .

Tema 4.17. YBennueHnue 6a30B0ro ypoBHs CUJIOBBIX MOKa3aTeJeii: mpuceIaHus, ;KUM raHTeJiei
U TATA.

1. VYBenuuenue 6a30BOTO YpPOBHSI CHJIOBBIX TOKAa3aTelieW: MpPUCENAaHMs, KUM TaHTelel W Tsara 2.
VipaxHeHus: HaNpapieHHbIE HA Pa3BUTHE CUIIBI HAa TpeHaxepax u 0e3. 3. Pa3BuTHe CHUIOBBIX MOKa3aTenei,

cneunaanoﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 4.18. YayuumieHue padoTocnocoOHOCTH, YBeJIHUYeHHEe MOKAa3aTelieil cCTAHOBasA THATa,
NOATSITMBAHUE HA MepPeKJIaJAUHeE..

1. VBennuenue 6a30Boro ypoBHS CUIJIOBBIX MoKa3zaresneil. CtanoBas cuina. [lonTaruBanve Ha TypHHKE.
2. YaydmeHue paboToCcrocoOHOCTH, ONpeIeJIeHne CKOPOCTH BOCCTAHOBJIEHUS OCIE Harpy3Ku. 3.
Pa3BuTne KoOpaAUMHALNHU, TOBKOCTH, CIIELIMAIBHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 4.19. IToBblIeHHE CHJIOBO BhIHOCAUBOCTH. [Ipucenanus, ;KuM 4 TAra.

1. YBenuuenue 0a30BOro ypoBHsI CHUJIOBBIX INoKazateneil. IIpucenanus ¢ pa3iuyHbIMH Becamu. 2.
VYiyuiienue nokasaresnei xxuma u Tiaru. 3. PazButue KoopiuHaIUY, JOBKOCTH, CUIIOBON BBIHOCIMBOCTH.

Tema 4.20. Kourpoabubie ynpaxuenuss KY, Tect ¢pusndeckoii moaAroToBJIeHHOCTH B pa3jeJie:
00 IMOUJIIUHT.

1. KoHnTposbHBIC HOPMATHBHI IO BUAY cropta 00auOunauHr. 2. CopTHBHBIE TECTHI B 00AMOMIIUHTE. 3.
KoHTponkHbIe yIpaskHEHHS 10 O0JUOUIIUHTE.

Tema 4.21. O0me¢pusnyeckasi noAroropka. CBo00AHbINH CTHJIb NepeABHKeHHUS 3-5 KM.
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1. PazButue obuiepusndeckoil moaroroBku. CBOOOAHBIN CTHIIb IEPEBIKEHUS 3-5 KM. 2.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE CTHJISL XOIbOBI KIIACCHYECKUM criocoOoM. 3. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMN U CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KAY€ECTB.

Tema 4.22. Texnnueckast noAroropka. OCHoBHbIE ABMKeHHUS PAa3JIHYHBIX JbI)KHBIX X0J10B.

1. COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKHM KOHBKOBBIM XOIOM. 2. COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie CTHUIIA XO,Z[L6BI
KJIACCHYECKHMM criocoOoM. 3. Pa3Butue KoOpauHaluy U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4YC€CTB.

Tema 4.23. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHUKH KJIACCHYECKOI0 X0/1a.

1. PasButme oOmedusnueckord moarotoBkd. CBOOOAHBIA CTHIL mepenBrkeHHs 1-2 kM. 2.
CoBepIIeHCTBOBAHUE CTHJISI XOJIbOBI KJIACCHUECKUM cI1oco0oM. 3. Pa3BuTHE KOOpAMHALIMY U CKOPOCTHO -
CHJIOBBIX Ka4y€CTB.

Tema 4.24. Koutpoabubie ynpaxuenusa KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroTroBJIeHHOCTH B pa3jeJe:
JBIKHBIN CIOPT.

1. KoHTposbHBIE HOPMATUBHI IO BUAY JILDKHBINA CIOPT. 2. CIOPTUBHBIE TECTHI B JIBDKHOM CHOpTE. 3.
KoHTponbHbIE yIpaskHEHUS 1O JBKHOMY CIIOPTY.

Tema 4.25. CoBepuieHCTBOBaHMe BepXHell IPsIMOil mogauu B BoJieiidoJe.

1. CoBepuieHCTBOBaHUsI TEXHUKHU Iepenad Msya CBEpXy AByMsi pykamu. 2. CoBepllEeHCTBOBAaHHE
TEXHUKH BEPXHEH MPSAMOM MOAAaYM Ms4a, IPOCTPAHCTBEHHOM, BPEMEHHOW M CUJIOBOW TOYHOCTH JBUKEHHM.
3. Pa3BuTHE CKOpPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. 4. BocnuTanne yMeHUH KOJUIEKTHBHBIX B3aUMOJICHCTBUI B
Urpe.

Tema 4.26. Hanagawmuii ynap B BoJieiiooJe.

1. CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY HAMAAIOMIETO yAapa U3 pa3HbIX 30H. 2. COBEpIICHCTBOBAHHE TPHUEMa
Mo/Iauu, TIEPBOU TMepeaadn K CeTKe B 30HY 3, BTOpasi B 30HBI 2,4 — HaNaJIalomui yaap Wiv nepeaadya B
npeikke. 3. PazBuBaTh “4yBCTBO Ms4a”, JOBKOCTb, TOUHOCTh IEpenay, KOOPAMHAIUIO JBHXEHUU. 4.
BocnuteiBaTh HAaCTOMYMBOCTD, BOJIIO, TPYI0JItO0UE, THICPCKUE Ka4eCTBA.

Tema 4.27. Boaeii6os. Komanansblie qeiicTBUs B TPoiikax.

1. CoBepuieHCTBOBAaTh KOMaHAHbIE JACHCTBUSA B pa3HbIX 30HaX. 2. COBEpILIEHCTBOBAHME 3AILUTHBIX
KOMaHAHBIX jAeiicTBuil. 3. Pa3BuBaTh ‘“4yBCTBO Ms4a’, JIOBKOCTb, TOYHOCTh Mepenad, KOOPIAUHAIIUIO
NBIKEeHUH. 4. BocmuThIBaTH HACTOWYUBOCTH, BOJIIO, TPY0JIFOOME, JTHIEPCKUE KaueCTBa.

Tema 4.28. Biiok ¥ 3alIUTHbIE KOMaH/IHBbIE AeiicTBHUs B BoJeiifoe.
1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH OJ0Ka OJMHOYHOrO, B JBOIKax. 2. COBEpIIEHCTBOBATDH 3AIMTHbIE

KOMaH/IHbIe AelicTBUs. 3. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. 4. BocnuTanne yMeHNUH KOJIEKTUBHBIX
B3aUMOJICHCTBHAM B UTPE.

20 /62



MuHHCTEPCTBO HAyKH U BbIcLIEro oopasoBanus PO ®dopma
VnbAHOBCKUI TOCYAapCTBEHHBI YHHBEPCUTET

& — Paboyast mporpamMma JMCIMIUIMHBL

Tema 4.29. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHHKO-TAKTHYECKHUX KOMAaHIHBIX JeiCTBUIA.

2. CoBepIICHCTBOBAaHNE TAaKTUUECKUX KOMAHHBIX AeiicTBUH B HamajgeHuw, B 3amute. Urpa ¢ nubepo. 3.
Pa3Butne ckopoCTHO-CHIOBBIX KauecTB. 4. BocnuTanue yMeHMH KOJJIEKTUBHBIX B3aUMOJEHCTBUI B HIpe.

Tema 4.30. KouTrpoabublie ynpaxuenust KY, tect ¢guznyeckoii noAroroBjieHHOCTH B pa3jeJie:
B0J1€¢i100J1

1. KoHTponbHble HOPMATHUBBI MO BUAY criopTa Bosnei6on 2. CrnopTuBHBIE TeCThl B Bojeiboie. 3.
KoHTponbHbIe ynpaskHeHHs 110 BOien0oy.

Tema 4.31. CoBeplueHCTBOBaHUE TeXHUKH B3aUMO/AeiiCTBHSA B 3aluTe B 0ackerdouie.

1. OGyuyenue BepeHHI0 6ackeTOOIBLHOrO Msua 0e3 3puTeabHOro KOHTpoJs. 2. CoBepIleHCTBOBAaHUE
M3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB UTPHI B 3anuTe. 3. Pa3sutne koopannanuu. 4. [loBTopeHue cyaeiickux KecToB.

Tema 4.32. CoBepuieHCTBOBAaHHE TEXHUKHU HamajgeHus B 0ackerdoure.

1. CoBepiieHCTBOBaTh TEXHUKY Iiepenadyd Msda B JBMKEHUH. 2. COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY
B3aMMOJICHICTBHS B HamajieHUH. 3. Pa3BuBaTh IBUTaTElbHBIC KAYE€CTBA — JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBUKCHHH,
BBIHOCTIMBOCTD. 4. BocnuTanne MopaibHO-BOJIEBBIX KAUE€CTB — CMEJIOCTH, YECTHOCTH,, KOJUIEKTUBU3MA.

Tema 4.33. CoBepuieHCTBOBAaHHE BbINOJHEHUSI Mepeaady pPa3IMYHBIMH cHoco6aMu B
O0acker0oute.

1. CoBepuieHCTBOBaTh Iiepefadyy — JIOBII0O MsA4a HAa MeCTe, HpPU BCTPEYHOM JIBUKEHHMHU; 2.
CoBepieHCTBOBAaTh YMEHUS B OpocKkax Msiua B KOP3HMHY, B JABM)KEHUU C OTPaXCHHEM OT HIMTA, MOA00p
Mmsiga; 3. CoBepIeHCTBOBAaTh HI'POBBIE CIIOCOOHOCTH B y4eOHO#l urpe “backer6on”. 4. Pa3BuBathb
JBUTATENbHbIE KaUeCTBA — JIOBKOCTb, OBICTPOTY ABUKEHUN, BBIHOCIUBOCTb.

Tema 4.34. CoBepuieHCTBOBaHNE DPOCKOB 10 KOP3HHE ¢ Pa3HBIX HANPABJIEHUIA.

1. CoBepuieHCTBOBaTh YMEHHUsSI B Opockax Msda B KOpP3HWHY, B JBHKEHUHU C OTPa)KEHHEM OT ILHUTA,
nmonbop Msua; 2. CoBEepIICHCTBOBATh UTPOBBIE CITOCOOHOCTH B yueOHOM urpe “backer6on”. 3. Pa3BuBarth
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE Ka4€eCTBa, KOOPIUHAIIHIO.

Tema 4.35. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HTPbI B 0acKkeT00.1.

1. CoBepIiieHCTBOBATh UTPOBBIE CIOCOOHOCTH B yueOHOi urpe “backer6on”. 2. Bocnuranue mMopaibHO-

BOJICBBIC KA4eCTBA — CMEJIOCTh, YECTHOCTh, KOJUICKTUBU3M. 3. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH, CICIHATBHBIX

KagecTB OackeTOOoIMCTa.

Tema 4.36. KouTrpoabuble ynpaxuenust KY, tect ¢guznueckoii noAroroBjeHHOCTH B pa3jeJie:
0acker0o.1.

1. KoHTposbHBIE HOPMATHUBHI 10 BUAY cnopTa 6ackerOon 2. CriopTHBHBIE TecThl B OackerOone. 3.
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KonTponbHble ynpaxHeHus no 6ackerbony.

Pa3nen 5. Meroauko-npakrtuyeckuii (6 cemecTp-56 yacos, 3 Kypc)

Tema 5.1. O0mas u cnenuajabHasi GpudnyecKasi NOAroToBKa (0a3a, moAKa4YKa, CTPETYHHT).

1. O6mast moAroTOBKA K BHIMTOJHEHHUIO 0230BOT0 KOMILIIeKca (puTHEC adpoOuku. 2. OCBOCHUE TEXHUKHU
6a3el march, jog, skip, lift, kick, jumping jack, lunge coenunenue B TaHII€BaJbHBIE KOMIIJIEKCHI. 3.
Pa3BuTHe KOOpAMHALINU, BEBIHOCIMBOCTH U TaHLIEBAJIbHOMN IIACTUKU.

Tema 5.2. Komniiekebl puTHEC-29POOUKH TAHLEBAJIbHOM HANIPABJIEHHOCTH.

1. CnenuanbHas ¢u3uyeckas MOAroTOBKa B (GuTHeC a’pobuke. 2. Pa3BuTHe CHUIOBON MOATOTOBKH,
CIIeLUaJIbHBIE YIIPAXKHEHUS JJI MBIIIL CIIMHBIL, I1JIEY4EBOI0 M0sACa, MBILIL HOT U ATOJUL] B TAHLEBAIbHBIX
KoMIiekcax. 3. Pa3Burue crienuaibHON CHIIBL, JIOBKOCTH, PUTMUYHOCTH.

Tema 5.3. Kommiiekchbl GUTHeC-a3pOoOMKH CHIOBOI HANPABJIEHHOCTH.

1. CneumanbHas ¢usndeckas MOAroToBKa B (uTHeC a’spoOuke. 2. Pa3BuTHe CHIlbl, MIaCTUYHOCTH,
TUOKOCTH, TOBKOCTH. 3. MI3yueHne KOMILIEKCOB, HATIPABICHHBIX HA CUITY.

Tema 5.4. KourposbHble ynpaxHenuss KY, tect pusnyeckoil moaroroBjJeHHOCTH B pa3jeJie:
¢puTHec a3poduka.

1. KoHTposbHBIE HOPMATHUBHI 11O BUIY CHOpTa GuTHEC aspoduka. 2. CIOpTUBHBIE TECTHI B (DUTHEC
aspobuke. 3. KoHTposibHBIE yITpaskHEHUS 110 (PUTHEC adpoOHKe.

Tema 5.5. CoBepuieHCTBOBaHNE CIIPUHTEPCKOro Oera.

1. CnenunanbHble OeroBble YNpaXKHEHHs JIETKOATJeTa B JABM)KEHUHM, Ha MECTE, CO CHapsAaMH.
CrnenmanpHas ¢usudeckas moaroroBka. 2. CoBeplIeHCTBOBaHUE CIpUHTepckoro Oera. 3. Paspurtue
CKOPOCTHO-CHJIOBOH ITOATOTOBKH.

Tema 5.6. Texuuka 3cradpernoro 6era. [lepegaua najouku.

1. Texnuka scraderHoro Gera Ha KOpoTKue AUCTAaHUUU. 2. COBEpPIICHCTBOBAHUE MEPEAaud MANOYKH. 3.
Pa3BuTHe T0BKOCTH, KOOPAWHALIUHU, YYBCTBO «IOKTS.

Tema 5.7. COII. CoBepieHCTBOBaHHUE cTaliepckoro dera.
1. CnenuanbHble OCroBble YIPAXKHEHUS JIETKOATIETa B JBW)KCHUH, Ha MECTE, CO CHapsIaMH.
CneunanpHas ¢Qusudeckas moaroroBka. 2. CoBeplIeHCTBOBaHHE cTakiepckoro Oera. 3. Pa3Butue

CKOPOCTHO-CHUJIOB ol Im OATr'OTOBKH.

Tema 5.8. Kourpoabnbie ynpaxuenusi KY, tecr ¢guznueckoii moaroToBjaeHHOCTH B pa3jeJie:
JerKOH aTjIeTuKe
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1. KoHTposbHbIE HOPMATHUBBI 110 BUJy CIIOPTA Jierkas atiaeTuka. 2. CllopTUBHbIE TECTHI B JIETKOW aTJIETHKE.
3. KoHTponbHbBIE ynpaskHEHHS IO JErKOi aTieTuKe.

Tema 5.9. O®II, CoBepuieHCTBOBaHUE NMJaBaHUHE B CTHJIE «KPOJb» Ha rpyau. Pa3Boporsl u
cTapr.

1. CoBepureHcTBOBaHHE PabOTHI HOT U PYK IMPH MJIABAHUU KPOJIEM Ha TPy U CIIUHE. 2. 3aKperieHue
paboTHI HOT U IBIXaHUS MPH MIaBaHuU KposieM. 3. CoBepIleH CTBOBaHNE paOdOThI HOT U PYK ITPU IJIAaBaHUU
OpaccoM. 4. PazBuTre KOOpAUHAIINH.

Tema 5.10. O®II, CoBepuieHCTBOBaHHE ILUIaBaHHE B CTUJIE «KPOJb» Ha cnuHe. Pa3BopoThl n
cTapT.

1. CoBepiueHCTBOBaHME cTapTa MPH IJIABAHUU KPOJIEM Ha CrHHE. 2. 3aKperieHne padoThl HOT, PYK U
IBIXaHUS MU TIJIaBaHUU KpoJjieM Ha criuHe. 3. CoBepIleHCTBOBaHNE pa3BOPOTa IIPHU TJIABAHUH KPOJIEM Ha
cnune. 4. Pa3BuTre CUTIOBON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 5.11. O®@II. CoBepuieHCTBOBaHNE IJIABAHUE B cTHJIE «Opacc». Pa3BopoTsl u cTapr.
1. 3akpenuTh TEXHUKY pabOThl PYK ¥ HOT MpH IUIaBaHUU OpaccoM. 2. COBEpIIEHCTBOBATh COTIACOBAHUE
JIBUKEHUN PYK, HOT U JbIXaHUS NpU MIaBaHuu Opaccom. 3. CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO THOKOCTH, CHUJIBI

MBI PYK, KOOpAXWHAIUN I[BI/I)KGHI/II\/'I, CHJIBI IbIXATCJIbHBIX MBIIIIIT;

Tema 5.12. KonTpoabuble ynpaxuenust KY, tect ¢guznyeckoii noAroroBjeHHOCTH B pa3jeJie:
IJIaBaHHe.

1. KOHTpOJ'IBHBIe HOPMATHUBBI 11O BHUJY CIIOPTa IIJIaBaHHUC. 2. CHOpTI/IBHBIe TECTHl ILIaBaHHE. 3.
KOHTpOHBHLIC YIOPA)KHCHUA 110 ITJIaBAHUTO.

Tema 5.13. BaxmunToH. [lepeaBuKeHUsI B MTPOBOii cTOIKe cO cMeHOI 30H. OTpadoTKa ynapos
CMDIIIL

1. OBnageHne TEXHUKOI OCHOBHBIX CTOEK B Pa3JIMYHBIX 30HaX B OaaMUHTOHE. 2. OTpaboTKa yaapoB
CMD3III C IEPEIBUKEHUEM MO «TPEYTroNbHUKY». 3. Pa3BuTue o0mieii pusnueckoit moarotrosku. 4. Pazsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX KA4€CTB.

Tema 5.14. CoBeplieHCTBOBaHHE MOAAYM Pa3HBIMH CIOCODAMHU.

1. CoBepIlIEHCTBOBAHKE MMOJIaYM Pa3HBIMHU Cloco0aMH B OaJMHUHTOHE BBICOKOM -IaJICKOW, HH3KOM-
KopoTkoii. 2. [ToBTOpeHHE ynapHOro IBIKEHHs ¢ mepeMmemieHusiMu. 3. PazButue oOmieit guznyeckoin
moAroTOBKU. 4. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX KAYECTB.

Tema 5.15. Texuuka urpol B napax. Urposas npaktuka B napax.

1. CoBepiieHCTBOBaHHE aTaKYIOIMX yAapoB B OagmuHTOHE. 2. [IpaBuia M TeXHUKA UTPHI B Mapax,
MuKcTax. 3. Pa3zBuTne cennanbHoi GU3nYecKoil moaroToBku. 4. PazBuTie KOOpIUHAIIMOHHBIX KaueCTB.
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Tema 5.16. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHHUKH HUTPOBOIi AesiTeibHOCTH. UITpa B 0ITHHOYHOM
pa3psjie, B IapHOM, MHUKCT.

1. CoBepiieHCTBOBaHUE aTaKyIOLIMX yAapoB B 0aaMuHTOHE. 2. COBEpIIEHCTBOBAaHUE UTPHI B Hapax,
MuKcTax. 3. Pa3zBuTne ciennanbHoi pu3nyecKoil moaroToBku. 4. PazButie KOOpIUHAIIMOHHBIX KaueCTB.

Tema 5.17. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHUKH HUIPOBOIi AesiTeqibHOCTH. UIrpa B 0ITUHOYHOM
pa3psiae, B IapHOM, MHKCT.

1. CoBepiIieHCTBOBaHME aTAKYIOIIUX ynapoB B 6agmMuHTOHE. 2. COBEpIICHCTBOBAHUE UTPHI B Mapax,
MUKcTax. 3. PazBuTHe ciennanbHON GU3nUecKoi moAroToBKu. 4. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX Ka4eCTB.

Tema 5.18. Kourpoabubie ynpaxuenuss KY, Tect ¢pusnveckoii moaAroToBJeHHOCTH B pa3jeie:
HACTOJBHbII TEHHHC.

1. KoHTpoJbHBIE HOPMATUBHI 1O BHJY CHOPTa HACTOJBHBIM TeHHHC. 2. CHOPTHBHBIE TECTHI B
HacTOJILHOM TeHHHce. 3. KOHTpOIbHBIE yITpakHEHHS 110 HACTOJILHOMY TEHHHUCY .

Tema 5.19. ®y1604a. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BJIaIeHUsI M40M. Pa3BuTHe cienuaibHOI
OBICTPOTHI.

1. CoBepIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH BJIAJICHUEM MSUOM IOJIEBBIMU UTpOKamMu B dytOose. 2. Yaapsl 1o
Ms4y HOraMu U (PUHTHI MOJNEBBIMU UTrpokamMu B (ytOone. 3. CoBepLUICHCTBOBAHUE BIaJCHUE MSYOM
BparapeM B ¢yToose. 4. YipakHEHUs I pa3BUTHS CIICIIMATIBHOMN JIOBKOCTH.

Tema 5.20. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHHKU OOMaHHBIX JIBHKeHUii. Pa3BuTHE CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB.

1. TexHuka aTakylOIMX JACHCTBUA HamagalomuMu B (QyTOose M OOMaHHBIX JBHXKEHUH. 2.
CoBepIIeHCTBOBAaHHUE YIapOB O MUy HOTaMH IOJIEBBIMU UTPOKaMu B ¢yTOoe. 3. COBepIIeHCTBOBAHHUE
oTOOpa Ms4a Moay3alllu THUKaMU B ¢pyTOoie. 4. YpakHeHUs 171 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Kau€CTB.

Tema 5.21. CoBepuieHCTBOBaHHE TeXHHKH oO0TOopa Mmsya. Pa3BuTne cnemuaibHOM
BBIHOCJMBOCTH.

1. Texnuka aTakylONIMX JIEWCTBUH B TpOiKax, B Mapax IMOJEBBIMU HrpokamMu B ¢yTooIe,
COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU 0TOOpa Msua. 2. 3alMTHBIE ASHCTBUS MOJIEBBIMU UTPOKaMu B GyTooIe. 3.
CoBepIiIeHCTBOBaHHE BIIaJIEHUE MSYOM IOJIEBBIMU UTPOKAMH U BpaTapeM B (hyTOoIie. 4. YipaxKHeHUS AJIs
pa3BUTHS CHEIUATHHONU BHIHOCIHBOCTH.

Tema 5.22. CoBeplieHCTBOBaHHE TAKTHYECKHUX KOMAHIHBIX JeiiCTBHIA.
1. TexHuka B3aUMOJEUCTBUS MPH ATAKYIOMIUX KOMAHIHBIX JEHCTBUSAX HAMaJeHHs MOJEBBIMH MIPOKAMU

B (ytOose. 2. CoBeplleHCTBOBaHHWE 3alUTHBIX JEHCTBUII MOJEBBIMU HIrpokamMu B Qyrdone. 3.
CoBepIi1eHCTBOBAHME BJIa/ICHHUE MSYOM ITOJIEBBIMU UTPOKaMU U BpaTapeM B (pyTOoute.
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Tema 5.23. KourpoJabnsbie ynpaxknenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaAroTroBJeHHOCTH B pa3jeJie
dyTo0.1.

1. KonTponbHble HOpMaTUBbI IO BuAy crnopra ¢yroon. 2. CnopTuBHbIE TecThl B ¢yTOone. 3.
KonTtponbeHble ynpakneHus no ¢gyrtoory.

Tema 5.24. Texnuka npueMa U nepegayd Msi4a CBepxy ABYMS pyKaMHM Ha MecTe M IocJje
nepeMeIleHHUsI.

1. CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY IIEpEAAUM U IpUEMa MsA4Ya CBEPXY U CHU3Y JBYMsS pyKaMU Ha MeCTe U
nocje nepeMmeleHus. 2. 3akpenuTh U COBEPIIEHCTBOBATH HIDKHIOI MNpsMylo nojady. 3. Pas3BuBathb
“4yBCTBO Msua”, IOBKOCTb, TOUHOCTb I€peaad, KOOPAUHALMIO IBUXKEHUH. 4. BocnuThiBaTh HACTONYUBOCTS,
BOJIIO, TPYAOJO0HE, TUIEPCKUE KaUeCTBa.

Tema 5.25. CoBepuieHcTBOBaHME TEXHUKH MO1a4M BePXHel M HUKHE H MPAMOTd.

1. CoBepiieHCTBOBaTh TEXHUKY IIOJIa4yd Ms4a CBEpPXy M CHHU3Y, B MpPBDKKE. 2. 3aKpenuTh W
COBEPIIECHCTBOBATh HUKHIOIO MPSAMYIO U BEpXHIOK nonaudu. 3. Pa3BuBath “4yBCTBO MsA4Ya’, JTOBKOCTb,
TOYHOCTb Tepenay, KOOPAWHAIUIO NBIKEHHH. 4. BocnUThIBaTh HACTOMYMBOCTH, BOJIO, TPYAOIOOHE,
JTUAEPCKUE KauecTBa.

Tema 5.26. CoBepuieHCTBOBAHHMEe TeXHHKH OJOKHMpoBaHusi. B3ammopgeiictTBue HIpoKoB
CTPaxoBKa.

1. CoBepiieHCTBOBaTh TEXHUKY OJIOKMpOBaHMS B TpoOilKax, JBOWKaxX, OJMHOYHOM. 2.
CoBepIieHCTBOBATh B3aMMOJICHCTBHE UTPOKOB B TPOIKaX, CTpaxoBKa IpU HamaJeHUH, OJJIOKUPOBaHUU. 3.
Pa3BuBaTh “4yBCTBO MsA4a”, JOBKOCTb, TOUHOCTh I€pe/ay, KOOPAMHALIUIO JABHUKEeHUH. 4. BocnuThBaTh
HACTOWYMBOCTH, BOJIIO, TPYAOII00ME, TUIEPCKUE KauecTBa.

Tema 5.27. KouTrpoabuble ynpaxuenust KY, tecr ¢guznueckoii noAroroBjeHHOCTH B pa3jeJie:
BOJI€ei1001.

1. KoHTponbHbIE HOPMATHBBEI 11O BUAY cropra Boisei6oia. 2. CnopTuBHbIE Te€CThl B Boselboie. 3.
KoHTposbHbIe yIpaskHEHUs 110 BOJIEHO0ITy.

Tema 5.28. Bpocku u3-3a TPEéX 04K0BO¥ JuHUMN B DackeT00e. COBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepeMenleHuil U BjaJeHusi MA40M B Dackero.ie.

1. CoBepiieHCcTBOBAaTh OPOCKHM Msida B KOP3UHY PA3IUYHBIMU CIIOCOOAMHU, B 3ABUCHIMOCTH OT UTPOBOM
cutyannd. bpocku wm3-3a TpEX OUKOBOM JMHUU B OackerOone. 2. COBEpPIICHCTBOBAHHE TEXHUKU
nepeMeleHnid U BiIaieHus Ma4oM B OackerOone. 3. Co3maTh yCIoBUS A caMOpeanu3aluy yqanmxcs B
(GU3KYIBTYpHOU NEATEIbHOCTH, Pa3BUTHE KOOPAMHAIMKA ABWXEHUU. 4. BocnuTaHue TONEpaHTHOCTH,
YyBCTBA CHPABEAJIMBOCTH, B3aMOIIOMOIIH, TOBAPUILIECTBA.
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6. TEMBI IPAKTUYECKHUX U CEMUHAPCKUX 3AHATHUI
Pa3nen 1. Meroauko-npakTudeckuii (2 cemectp-64 uaca, 1 kypce)
Tema 1.1. Texnnka BbINOJHEHUSI AKPOOATHYECKUX YNPAKHEHUH
Tema 1.2. TexnHuka BbINOJHEHUs] KYBbIPKA BIiepe] U CTOWKHU Ha JIONATKAX B THMHACTHKE.

Tema 1.3. AxpoOaTuyecKkue ynpasKHeHHUsI: KYBbIPOK BIepeJ W Ha3al, MOCT M3 MOJIOKEHUS
Jexa, CTOMKa Ha JonaTrkax.

Tema 1.4. T'uMmHacTHYeCKHe YIIPAKHEHHsI HA CHAPSIIaX, Pa3HOCTOPOHHee (pU3MUYECKOe
PAa3BUTHE YyHYAIIUXCH C IOMOIIIBI0O THMHACTUYCCKHUX ynpamneﬂnﬁ.

Tema 1.5. T'uMHacTHYECKHE YIIPAKHEHH I, BLITIOJHsIEMbIE CO CTPAXOBKOii U 0e3.

Tema 1.6. Kourpoabuble ynpaxuenus (KVY), Tect ¢pusudeckoii moAroToBJIeHHOCTH B pa3jeie
TMMHAaCTHKA

Tema 1.7. Texuanueckue geiictBusg B 0ackerdo.ie.

Tema 1.8. TexHUKH BedeHHUs, JOBJIH, Mepeayn MsaA4Ya U OPocka B KOJbIO C ABYX WIAroB B
0ackero0o0.1€.

Tema 1.9. Benenust Msiua ¢ npeo/ioJieHHeM NPensATCTBUIl, Nepeayu BO BCTPEYHbIX KOJOHHAX.
Tema 1.10. JloBas u nepeaaya Mmsiua B ABMKeHHH.

Tema 1.11. Bpocku B K0/1b110 ¢ ABYX IIATr0B B 0ackeTroo.JIe.

Tema 1.12. Benenne msiua ¢ nocjieaymouieii arakoii koJjbua B 6ackerodoJie.

Tema 1.13. KourpoubHusie ynpa:xxnenus (KY), Tect puznueckoii mnoAroToBjJeHHOCTH B pa3jeJe
O0acker00.1

Tema 1.14. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUe AUCTAHIHUH.

Tema 1.15. CTapToBBblii pa3roH u 6er Ha KOPOTKHE TUCTAHINH.

Tema 1.16. Texnuka 6era Ha cpeHUE TUCTAHIHU

Tema 1.17. ber Ha cpeaqHHe TMCTAHIUU U (PUHHUIIIHOE YCHIIHE.

Tema 1.18. Texuuka 6era Ha cpeaqHue TucTaHuud. CTapT ¥ CTAPTOBBIW Pa3roH.
Tema 1.19. TexHuka HU3KOTO CTAPTA NMPH 0ere HA KOPOTKHE TUCTAHIUH

Tema 1.20. KonTpoabHnslie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jieJie
JIerkasi aTjieTHKAa

Tema 1.21. Texnuka padoTbl pyKk — ocHOBHbIe ¢a3bl npu ctuie “Kpoab». I'pe6ok B «kpoJie».
YnpaskHeHHus ¢ 10CKOii.

Tema 1.22. Texuuka padoTbl pyk — ocHOBHBIe (pa3bl npu ctuje «Kpoab». JJuHHbIi rpedok,
BBICOKHH JIOKOTb.
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Tema 1.23. Ctuab «Kpoab». Padora kopnyca- 6ajiaHc Ha ITPYAH, CKOJIb)KEHHE.
Tema 1.24. Ctuab «Kpoab». /IpixaTejibHasi BBIHOCJIHBOCTD

Tema 1.25. Ctuab «Kpoaby». Texnuka padorsl HOr. YHpaKHeHHUs ¢ 10ockoii u 6e3. [IpambiMu
HOTaMH.

Tema 1.26. Ctuab «Kpoaby». TpeHUpOBKa padoThI HOT.

Tema 1.27. KouTpoabHslie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jieJie
njiaBaHue

Tema 1.28. YnpaskHeHus 1Js pa3BUTHUSA CHEeUUATBHOM ObICTPOTHI. TeXHUKa BJIaleHUsI MAYOM.
Yaapel no msiuy Horamu. OcTaHOBKa Msi4a.

Tema 1.29. YnpaxHeHus AJsi Pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TexHHKa 00MaHHBIX
ABHKEHUM.

Tema 1.30. YnpaskHeHusi AJisi pa3BUTHSI CNIENUAATBHOH BBIHOCJIUBOCTH. TexHuka oTdopa mMsua
Tema 1.31. YnpaxHeHus 1 pa3BUTHSA ClleHAJbHOMN JJOBKOCTH. BOpacbiBaHus Ms4a.

Tema 1.32. KourpoJabnsbie ynpaxknenus (KY), Tect ¢puzndeckoii moaAroTroBJeHHOCTH B pa3jeJie
byT60a

Pa3nen 2. MeTtoauko-npakTudeckuii (3 cemecTp — 72 yaca, 2 Kypc)

Tema 2.1. COII. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHHA

Tema 2.2. TexHuka 0era Ha KOpPOTKHe JucTaHIUU. DUHUIIHOE YCUJINE.

Tema 2.3. Texnuka 0era Ha KopoTkue AucTaAaHUNU. CTAapTOBBI Pa3roH U (er Mo AMCTAHUNH.

Tema 2.4. Texnuka nNpbl’KKa B JJIMHY ¢ pa3dera cnoco6oM «COrHyB HOTW». YCKOpeHHe
OTTAJIKHUBaHHE.

Tema 2.5. Texnuka npbl:KKa B JUIHHY C MeCTa.
Tema 2.6. Texnuka 0era Ha cpeJHUe TUCTAHIUHU. Ber mo fucTaHUU M PUHHUIITHOE YCHJTHE.

Tema 2.7. KourpoabHble ynpaxxuenus (KY), Tect pusudeckoii moAroToBJIeHHOCTH B pa3jaeie
Jerkas aTjieTuKa

Tema 2.8. Texuuka paéoTsl pyK npu njaaBanuu crujeMm «Kpoap Ha rpyam».

Tema 2.9. Texnuka cTapTa M MOBOPOTA NPHU IIaBaHUM cTHIeM «KpoJb Ha rpyam».
Tema 2.10. Texunka padoThl PyK nNpu njaBaHuu ctujieMm «KpoJb Ha cninHe

Tema 2.11. Ctuab «KpoJb Ha cninHe». TexHuKa cTapTa M1 NOBOPOTA.

Tema 2.12. Ctuab «Kpoaby. JIpixaTe/ibHasi BHIHOCJIUBOCTH

Tema 2.13. KouTpoabHslie ynpaxxuenusi (KY), Tect guznueckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jeJie
J1aBaHue
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Tema 2.14. ba3oBasi TeXHHKAa: XBaTKa PaKeTKH, KOHTJIMPOBaAHHE MSYOM.

Tema 2.15. ba3zoBasi TeXHUKA: YIPakKHEeHHUsI C PAKeTKOM, ynapbl ¢ npasa, caeBa. Cepuiinbie
yAapbl HA TOYHOCTh nNonajxanus. OAMHOYHBIE yIaphl.

Tema 2.16. OBaageHue 6a30B0i TeXHUKOH M padoToil Hor. UMuTauusi yiapoB M3 OCHOBHBIX
no3uuuii. [lopTopenne yiapHoro ABM:KeHUs ¢ NepeMelleHUsI MU

Tema 2.17. Koutpoasnble ynpasxknenus (KY), tect ¢guznueckoii noaAroroBjeHHOCTH B pa3jeJe
HACTOJIBbHbI TEHHHC

Tema 2.18. PazButue o61meii BbiHOCaUBOCTU. Onpesiesienne 060beMa TPeHUHTa

Tema 2.19. YayuuieHue MbIII€YHOH KOOPAMHALMU M BBHINOJHEHHUE YNPAKHEHUH B HalleKalei
dopme.

Tema 2.20. PaGoTa Ha Bce TeJio 0e3 pa3aeJeHUs] MbIIIEYHBIX I'PYIIIL.

Tema 2.21. Koutpoabusie ynpa:xknenus (KY), Tect puznyeckoii moiroToBJeHHOCTH B pa3jaeJie
00 AMOMIAMHT

Tema 2.22. O6medusnveckas noaAroroBka. CBo0OIHBIN CTHJIb NMepeABUKeHUA 1-2 KM.
Tema 2.23. O6medusnveckas noaAroroBka. CBo0O HBIN CTHJIb NMepeABUKeHUA 3-5 KM.
Tema 2.24. Texaudeckas NOAroTOBKAa. TeXHUKA KIACCHYECKOI0 X014.

Tema 2.25. TexHuveckasi noAroToBKka. TaKTHKO-TeXHHYECKOEe NMPEOAOJEHUE NMPENATCTBUH B
KJIaCCHYEeCKOM XO0/e.

Tema 2.26. O6medu3nueckasi noaroropka. Kimaccuueckuii cTuib nepeaBu:keHust 3-5 km

Tema 2.27. KouTrpoabHsblie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jeJie
JBIKHBIA CIIOPT

Tema 2.28. Texnuka npuemMa M nepejgaqyu Msua B BoJjeiidoJe.
Tema 2.29. Texuuka HUKHeH NPAMOM 1MOJa4M B BoJeii0oJ1e.
Tema 2.30. TexHuku BepxXHeil NpsiMoii moxayu Msiua.

Tema 2.31. Hanagawmuii ynap B BoJieiiooJe.

Tema 2.32. KourpoubHusbie ynpaxxnenus (KVY), Tect puznyeckoii moAroToBjJeHHOCTH B pa3jeJie
B0.J1€i001

Tema 2.33. Benenne maua B 6ackerdoJie.
Tema 2.34. Benenne msiua, 0CTAHOBKH M MOBOPOTHI B 0ackeT00.1€e.
Tema 2.35. JloBasi u nepenaya ms4ua B 6ackerdoJie. LlITpadguoii 6pocok B 6ackerdo.e.

Tema 2.36. Ilepegaun 0ackerd0bHOr0 Msiua B ABU:KeHHMH. Bpocku mMsua B Oackerose co
cpeAHel TUCTAHIUH.
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Pa3znen 3. Meroauko-npakrudecknii (4 cemectp-64 yaca, 2 Kypc)

Tema 3.1. O6mas u cnennajbHasi pusnueckas moaroroBka (6asa- march, jog, skip, lift, kick,
jumping jack, lunge)

Tema 3.2. O6mas u cnenuajbHas pudnyecKasi MOAroTOBKa (MOJAKAYKAa — MbIIII CITMHBI,
MJIe4eBOI0 MOsica, MbIIII HOT M SITOIHII)

Tema 3.3. O6mas u cnenuagabHast pu3nvyecKas MOJAroToBKa (CTPETYHHT)

Tema 3.4. Kourpoasubie ynpaxuenus (KY), Tect ¢pusndeckoii noAroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
¢puTHec a3poduka

Tema 3.5. O®II, ynpa:xxnenusi kommiaekca ['TO, ynpaxkHeHust Ha ObICTPOTY ABUKeHUs (pPyKamu,
HOTaMM, TYJIOBHILEM)

Tema 3.6. Cl'[eIII/IaJ'II)HbIe OeroBbie YipakHeHud JIerkoarJjera. TexHuka 0era ¢ HU3KOIro crapra.

Tema 3.7. CoBeplleHCTBOBaHHE TEeXHHKH CIPHHTEPCKOro Oera ¢ Hu3koro crapra. ber Ha
auctanuuu 30-300 m.

Tema 3.8. Kourpoabubie ynpaxuenuss KY, tect pusnveckoii moaroroBJeHHOCTH B pa3jeJie:
Jlerkas aTjieTuKa

Tema 3.9. Texnuka paéoThl pYK — OCHOBHbBI€ (a3bl IPH CTHJIE «Opacey.

Tema 3.10. Texuuka paGoTsl pyKk — ocHOBHbIe ¢a3bl nNpu cTUiIe «dpace». JUIMHHBINA Trpedok,
CKOJIbKeHHe.

Tema 3.11. Texnuka padoThl HOT — OCHOBHBIE (pa3bl NPHU CTUIIE «Dpacey.

Tema 3.12. KourpoJbHbie ynpaxxuedusa KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroTroBJIeHHOCTH B pa3jeJe:
n1aBaHue

Tema 3.13. ba3oBasi TexHuka: XBaTKa PaKkeTKH, *KOHIJIHPOBAHHE BOJAHOM

Tema 3.14. bazoBasi TeXHHKA: yNPaKHeHHsI C PAKETKOM, yaapbl ¢ cnpaBa, cjeBa. Cepuiinbie
yaapbl Ha TOYHOCTh Monaaanusi. OMMHOYHBIE YIaPbI.

Tema 3.15. OBaanenne 6a30Boi TeXHMKOH U padoToii Hor. UMuTanus yiapoB U3 OCHOBHBIX
no3uumii. [loBropenne yrapHoro ABHKeHHUs ¢ NepeMelleHUsI MU

Tema 3.16. [lepeaBu:KeHUsI B UTPOBO CTOlKe O CMeHOM 30H. OTPadoTKa aTaKYIOIIUX y1apoB,
3aIIMTHI, CMJ1II, ATAKA CTPeEJIOii.

Tema 3.17. KouTrpoabHnsblie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznueckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jeJie
0aIMHHTOH

Tema 3.18. YnpakHeHus 1Jsi pa3BUTHSI CNeNNAJTbHONW BHIHOCJIUBOCTH. TeXHMKA aTaKyOIIHX
JAEeHCTBUIA.

Tema 3.19. YnpakHeHusi 15 pa3sBUTHUA CHENHUAJIbHON JOBKOCTH. PUHTHI B IBHKEHUHU U Ha
MecTe ¢ MAYOM.
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Tema 3.20. YnpakueHus 1l pa3BUTHSI CeNHAJbHON ObICTPOTHI. TeXHHMKA aTaKyO X
AeiicTBUM B TPOHKaXx, B mapax.

Tema 3.21. CoBepuieHcTBOBaHNE B3aMMOeHCTBHS NMPH aTAKYIIMUX KOMAHIHBIX JelCTBUH H
3alUTHhI.

Tema 3.22. KouTpoabHsblie ynpa:xxuenust (KY), Tect ¢guznveckoii noAroToBJeHHOCTH B pa3jeJie
byT60a

Tema 3.23. Bpocku u3-3a TPEX 0UKOBOI JTMHUM B OacKkeTOo1€

Tema 3.24. Benenue ¢ m3MeHeHueM HamnpapJjeHHs. CoBeplIeHCTBOBaHHEe OPOCKOB MsiYa B
KOP3HHY

Tema 3.25. TexHuka mnepeMelleHHIi W BJajeHUss MA4Y0OM B OackerfoJie. YueOHas wurpa
«0ackeT001», «KCTPUTOO0JD.

Tema 3.26. Texuuka B3aHMOJAEeHCTBHS B 3allIMTE M HANIaJ€HUHU B 0ackerdoae

Tema 3.27. KourpoJabusbie ynpaxkunenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaAroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
O0acker00

Tema 3.28. Ilpuem mogaum, nepBasi nepeaada K ceTke B 30Hy 3, BTopasi B 30HbI 2,4 —
HANAQAA0NIHI yIap UJIM nepeiada B MPbIKKe

Tema 3.29. Hu:kHsisi npsimasi mojada B BoJieiiooJie. [Ipuém u mepenaya Msiua B BoJieiidoie
Tema 3.30. Bepxusisi npsimasi noga4ia B BoJjeiioose
Tema 3.31. Hanagawomuii ynap B BoJjieii6ose

Tema 3.32. KourpoubHbie ynpa:xxnenus (KVY), Tect puznueckoii mnoAroToBjJeHHOCTH B pa3jeJie
BOJ1€i100.1

Pa3nen 4. Menuko-npakrtudeckuii (5 cemecTp-72 yaca, 3 kypc)

Tema 4.1. TexHuka npbl:KKa B 1JUHY. Y CKOpeHHe, OTTaJIKuBanue. Pa3oer.

Tema 4.2. CoBeplieHCTBOBAaHHE HU3KOTI0 cTapTa. ber Ha KOpOTKHMe AUCTAHIUH
Tema 4.3. CoBepuieHcTBOBaHNe GUHUIITHOTO cypTa. ber Ha cpeHNe TUCTAHIIMH.

Tema 4.4. [loBbllIeHUE YPOBHS, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyecTB. ber Ha JJiuHHbIE
AMCTAHIUHU

Tema 4.5. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKH CIIPUHTEPCKOr0 0era B yCJJOBHAX COPeBHOBAHMIA.

Tema 4.6. Koutrpoabnble ynpaxsHenusi KY, tecr ¢guznueckoii moaroroBjaeHHOCTH B pa3jeJie:
JIerkasi aTjieTUKa

Tema 4.7. TexHuKa pa3BOPOTOB NPH CTHJIE KKPOJb», «Opace» .
Tema 4.8. TexHuka cTapTa NpHU CTUJIE KKPOJIb» HA CMIUHE, KKPOJIb» HA TPYAH, «Opaccey.

Tema 4.9. Texuuka njiapaHus cTujieM «oarrepdusiii».
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Tema 4.10. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHUKH MJIABAHUS KOMILJIEKCHBIM CTWiIeM. JlpIXaTelbHas
BBIHOCJIHMBOCTb.

Tema 4.11. KonuTpoabHnbie ynpaxkaienuss KY, tect ¢usnuyeckoii moaroToBjJeHHOCTH B pa3jaeJe:
J1aBaHue.

Tema 4.12. IlepeaBu:keHUs1 B UTPOBOM cTOliKe c0 cMeHOil 30H. OTpadoTKa y1apoB ¢
NEPEABUIKCHUEM IO KTPEYIOJbHUKY».

Tema 4.13. CoBeplIeHCTBOBAHHUE MM0/1a4YH PA3HBIMH CIIOCO0aMHU.
Tema 4.14. Texnuka urpsl B napax. Urposasi npakTuka B napax.

Tema 4.15. CoBepuieHCTBOBAHNE TeXHUKH UTPOBOH jJesATebHOCTH. Urpa B OAMHOYHOM
pa3psije, B IapHOM.

Tema 4.16. KourpoJabHbie ynpaxxuenusa KY, Tect ¢pu3nyeckoii moAroToBJIeHHOCTH B pa3jeJe:
HACTOJILHBIN TEHHHUC.

Tema 4.17. YBennueHue 6a30BOro ypoBHsI CHJIOBBIX MMOKa3aTeJeii: mpuceIaHusi, ;KUM raHTeJei
U THTA.

Tema 4.18. Yayumenue paéoTocnoco0HOCTH, YBeJIHUeHHE MOKAa3aTeleld cTaHoBasi Tsra,
NOATATMBAHUE HA NMePeKJIaINHE..

Tema 4.19. IloBblneHHe CHIO0BO BHIHOCANMBOCTH. [Ipucenanus, ;KuM u TAra.

Tema 4.20. KonTtpoabuble ynpaxuenust KY, tect ¢guznueckoii noAroroBjeHHOCTH B pa3jeJie:
00 MOMJIHHT.

Tema 4.21. O0medusnveckas noaAroroBka. CBo0OAHbI CTHIb NepeABUKEHUS 3 -5 KM.
Tema 4.22. Texuuueckasi noAroroBka. OCHOBHbIE IBUKEHUS PA3JIUYHBIX JBIKHBIX X0/10B.
Tema 4.23. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH KJIACCHYECKOT0 X0/a.

Tema 4.24. KourpoabHubie ynpaxuenuss KY, Tect ¢pusnveckoii moaAroToBJeHHOCTH B pa3jeie:
JBIKHBIN CIOPT.

Tema 4.25. CoBepuieHCTBOBaHHe BepXHell MpsiMoii moja4vu B BoJieiidoe.

Tema 4.26. Hanapaoumuii ynap B BoJeiidoure.

Tema 4.27. Boaeiioos. KomaHnaHble 1elicTBHS B TPOiiKax.

Tema 4.28. Biok U 3aIIUTHBIEe KOMaH/AHbIE JelCTBHSA B BoJieiidoJie.

Tema 4.29. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHHKO-TAKTHYECKHUX KOMAaHIHBIX JeiCTBUIA.

Tema 4.30. KouTrpoabublie ynpaxuenust KY, tect ¢guznyeckoii noAroroBjieHHOCTH B pa3jeJie:
B0J1€¢i100J1

Tema 4.31. CoBepuieHCTBOBaHMEe TEXHUKHU B3aUMO/eiicTBHUS B 3alluTe B 0ackeT0o.1e.

Tema 4.32. CoBeplieHCTBOBAHHE TEXHMKH HamaJeHus B 6ackeTrdo.e.
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Tema 4.33. CoBepuieHCTBOBAaHHE BbINOJHEHUSI Mepeaady pPa3IHYHBIMH cHoco6aMu B
O0acker0o.te.

Tema 4.34. CoBepuieHCTBOBaHHE OPOCKOB 110 KOP3MHE C PAa3HBIX HAaNlPaBJICHHH.
Tema 4.35. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UIPhI B 6acKeTHO1.

Tema 4.36. KonTrpoabuble ynpaxuenust KY, tect ¢guznueckoii noAroroBjeHHOCTH B pa3jeJie:
0acker0o.1.

Pa3nen 5. Mertoauko-npaktuueckuii (6 cemectp-56 yacos, 3 kypc)

Tema 5.1. O6mas u cnenuagabHas pu3ndeckas MoJAroroBka (0aza, noagKayYKa, CTPETYHHT).
Tema 5.2. Kommiekcbl GpuTHEC-aIPOOUKH TaHIEeBAJIbLHOI HANIPABJIEHHOCTH.

Tema 5.3. Kommiiekchbl GUTHec-a3po0OMKH CHI0BOI HANPABJIEHHOCTH.

Tema 5.4. Kourpoabuble ynpaxuenuss KY, tect pusnveckoii moaroroBJeHHOCTH B pa3jesie:
¢puTHec a3poduka.

Tema 5.5. CoBepuieHCTBOBaHHE CIPHHTEPCKOTO Oera.
Tema 5.6. Texuuka 3cradernoro 0era. Ilepenaua najnouxu.
Tema 5.7. COII. CoBepuieHCTBOBaHME CTaiiepckoro dera.

Tema 5.8. Kourpoabnbie ynpaxuenusi KY, tecr ¢guznueckoii moaroTroBJaeHHOCTH B pa3jeJie:
JIErKOH aTjIeTuKe

Tema 5.9. O®@II, CoBepuieHCTBOBaHNE MJaBaHUHE B CTHJIE «KPOJb» Ha rpyau. Pa3Boporsl u
cTapr.

Tema 5.10. O®II, CoBepuieHCTBOBaHHE IUIABAHHE B CTUJIE KKPOJb» Ha cniuHe. Pa3BopoTsl U
crapr.

Tema 5.11. O®II. CoBepuieHcTBOBaHHE NJIaBaHHMe B cTHIIE «Opace». Pa3BopoTsl U cTapr.

Tema 5.12. Kourpoabubie ynpaxuenuss KY, Tect ¢pusnveckoii moaAroroBJeHHOCTH B pa3jeie:
MJIaBaHue.

Tema 5.13. BaxmunToH. [lepeaBuKeHUsI B HMTPOBOii CTOIKe cO cMeHOI 30H. OTpadoTKa ynapos
CMO1IIL.

Tema 5.14. CoBepuieHCTBOBaHHE MOJa4YHW PA3HBIMH CIIOCO0aAMM.
Tema 5.15. Texnuka urpsl B napax. Urpopasi npakTuka B napax.

Tema 5.16. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHHUKH UTPOBOIi AesiTeibHOCTH. UTpa B 0ITHHOYHOM
pa3psijie, B IapHOM, MHKCT.

Tema 5.17. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHUKH HUIPOBOIi AesiTeibHOCTH. UIrpa B 0IMUHOYHOM
pa3psiae, B IapHOM, MHKCT.

Tema 5.18. KouTpoabHsble ynpa:xuHenusi KY, Tect ¢pu3ndeckoii moaAroToBjJIeHHOCTH B pa3jeJe:
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7.

HACTOJILHBLIN TEeHHHC.

Tema 5.19. ®yT1604. CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHUKH BJIa/IeHUsI M40oM. Pa3BuTHe cienuajibHOI
OBICTPOTHI.

Tema 5.20. CoBepuieHCTBOBAHNE TEXHHKH OOMaHHBIX JBHKeHUii. Pa3BuTHE CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4€eCTB.

Tema 5.21. CoBepuieHCTBOBAaHHMEe TeXHUKH oTOopa Mms4a. PasBuTHe cHnenuajJbHOI
BbIHOCJIMBOCTH.

Tema 5.22. CoBepuieHCTBOBaAHHE TAKTHYECKHUX KOMAHIHBIX J1eiiCTBUIA.

Tema 5.23. KourpoJbusbie ynpaxkuenus (KY), tect ¢puzndeckoii moaAroroBJeHHOCTH B pa3jeJie
dbyTo60.1.

Tema 5.24. Texuuka nmpuemMa W TNepeaadyd MsA4Ya CBepXy ABYMsl PYyKaMH Ha MecTe M MOCJie
nepeMeIneHus.

Tema 5.25. CoBepuieHcTBOBaHME TEXHUKH MO1a4M BePXHel M HUKHE H MPAMOT.

Tema 5.26. CoBepumieHCTBOBaHHMEe TeXHHMKH OJokupoBaHus. B3ammojeiicTBHe HUrpoKoB
CTPaxoBKa.

Tema 5.27. KonTpoabuble ynpaxuenuss KY, tect ¢guznyeckoii noAroroBjeHHOCTH B pa3jeJie:
BoJIei1001.

Tema 5.28. Bpocku u3-3a TPEX 0YKOBOIi JUHUU B OackeTHose. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
nepeMelIeHU U BJIaJeHUs MAYOM B ODacker0o.ie.

JJABOPATOPHBIE PABOTBI, TPAKTUKYMBbI

JlauHblid Bua paboThl He mpexycmotpeH YII.

TEMATHUKA KYPCOBBIX, KOHTPOJIbHbIX PABOT, PE®EPATOB
Jlaunblil Bua pabotel He npeaycMotper YII.
9. IEPEYEHDB BOITPOCOB K 3AUYETY
1. Kak neiicTByroT (pu3nyecKue ynpaxxHeHHs Ha OpraHu3M yesioBeka’?
2. [lepeuncnure MeXaHU3MBI JIeUeOHOTO ACUCTBUSA (PUBUUECKUX YIPAKHEHUH.

3. Bribepere mnpaBWIbHBIE OTBETHI: TOHU3MUpYIOMIEE, TPOPUUIECKOe, KOMIIEHCATOPHOE |
HOpMaJIU3yIOIIee.

4. Kakue cpeacTBa UCMOJIb3YIOTCS JeueOHON (DU3UUECKOU KYIbTypoit?
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5. Knaccuduxanus u xapakrepucTika (pru3nuecKux ynpaxxHeHH.

6. ®opmbl JeyeOHOM (GU3NUECKOH KYIbTYpPHI.

7. JleyueOnas dusmueckas KynbTypa Mpu 3a00JIEBAHUSIX CEPACYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI.

8. JleueOHast pU3KyIbTYypa IPH 3a00JICBAaHUSAX OPTaHOB JIBIXAHUSI.

9. JleueOHas pusKynbTYpa MpH 3a00JI€BaHUSIX OPraHOB MMUIICBAPCHUS M HAPYIICHUSX 00OMEHA BEIIECTB.
10. [IpoTuBoMOKa3aHUS K 3aHATUAM PU3NIECKON KYIbTYPOM.

11. Kakue meTo 6 GU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUS BBl 3HaeTe?

12. B 4em oTiMYMe IBUTAaTENbHOTO YMEHUS OT ABUTATEIbHOTO HaBBIKA?

13. [lepeuncnure OCHOBHBIC (HU3NYECKHE KAYECTBA.

14. Kakue hopmbl 3aHITHI PU3NISCKUMHU YIIPAKHCHHUSIMU BbI 3HaeTe?

15. Yro Takoe oOmias ¢puznueckas moaroroBKa?

16. B uem otinuue o6uiei (pu3nyecKoi MoAroTOBKY OT CHEHaIbHOM (hru3nuecKoil HoAroTOBKU?
17. Yro npencraisier coOOH crieruanbHasGu3nvecKas moaroTroBka?

18. Jlns wero Hy’XHBI NMOKA3aTeTW MHTEHCUBHOCTH (H3MYECKHX HArpy30k?

19. Pacckaxxute 00 dHepro3aTparax OpraHu3Ma NpPHU BBIOJHEHUW HArpy30k?

20. Uto Takoe «MBbIIIeYHAs PEIaKcaIns»?

21. OnummTe CTPYKTYpy (PU3NUECKON KYJIBTYpPHI JIUYHOCTH.

22. MOTUBAaIMOHHO-IICHHOCTHBI KOMIIOHEHT (DH3UYECKOH KyJIbTYphl JIMYHOCTH. (3amojHuTe
MPONYILIEHHbIE CJIOBAa M CIOBOCOYETAHUS B ONPENEICHUM) 3HAHUA, , TOTPEOHOCTH, MOTHUBBI,

23. OTHOILICHHUS, [ICHHOCTHBIE OPHEHTAIIMU, YMOIIMHU, BOJICBHIC

24.

25. TlpakTHKO-IEATEIbHOCTHBIH KOMITIOHEHT (DU3UYECKOM KyJIbTYphl JHUYHOCTU. (3amoiHHUTE
NPONYIIEHHBIE CIIOBA U CIOBOCOYETAHUS B ONPEJEICHUM) [IO3HABAaTENIbHAS, , THCTPYKTOpPCKas,

26. , pU3nYecKoe CaMOBOCIIMTAHNE U CAMOPA3BUTHE,
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27. 310pOBBIiA KU3HH, PO ecCHOHATbHAS.
28. [laiiTe ompeneneHue MOHATHIO «MOTHBANUL». (3alOTHUTE MPOMYIICHHBIE CIOBA U CIOBOCOYETAHHUS
B OIpe/iesieHnn) AKTyallbHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH CIIOPTCMEHA, CIIy’Kalllee OCHOBOW ISl IOCTAaHOBKHU U
1esei, HarpaBJICHHBIX HA JOCTHKCHUE BO3MOYKHOTO Ha JIAaHHBI MOMEHT

pe3yJbTara.

29. Ilouemy HeoOXoauMO (OPMHPOBATH JUYHOCTHYIO MOTHBALMIO K (QU3KYIbTYpHO-03/10POBUTEIHHOM
NEeATEILHOCTH?

30. Cucrema MOTUBOB B 00J1aCcTH (PU3UYECKOM KyJIbTYPbI TUYHOCTH.

31. Uro, Ha BamI B3TJIsiA, HEOOXOIUMO JIeNaTh, YTOOBI Y JHYHOCTH ObLIa yCTOHYHMBAs MOTPEOHOCTH
BBEJICHUH 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU?

32. Kakue cucreMsbl KiiaccupUKaIMi BUIOB CIIOPTA BbI 3HaeTe?

33. Kaxk Bimsier n30paHHBIN BaMH BH/I CIIOpTa (BUJ JBUTATEIbHON aKTHBHOCTH) Ha Balle (Gpu3nyeckoe
pasButue?

34. KakoBbl myTH AOCTHXKEHUS (QU3NUECKOH MOJrOTOBIEHHOCTU B U30paHHOM BUAE criopTa?

35. Kak crmanupoBaTh TPEHHPOBOUYHBIN MPOIECC B M30paHHOM BHUJE CIOpTa (BHJE JABUTATEIbHOMN
aKTUBHOCTH)?

36. Kak koHTpoarpoBaTh 3(h(heKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI?
37. Yto mpexacraBisier cob0i cucTeMa CTYAEHYECKHX CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMIA?
38. KakoBsI 11e11 ¥ 3a]1a4¥ IPOBEICHUS CTYJCHYECKUX COPEBHOBAHUH Pa3IMYHOTO YPOBHSI?

39. Kakue BocnuTaTeNnbHbIC U 03JOPOBUTEIbHBIC (DYHKIIUU BBITOJHSIOT CIIOPTUBHEIC M MO/IBHKHEIC
Urpbi?

40. [aiite onucaHue HanbOoiee WHTEPECHOM IS Bac CIOPTUBHOM WIPHI: €€ CyTh M YIPOUICHHBIE
IIpaBuUIIa.

41. Yem pa3nuyaroTcs CIOPTUBHBIE U MOJBHKHbIE UTPhI?

42. Tlepeuncnure HaumOoJee IOMYJSPHBIC CHOPTUBHBIC M TIOABHIXKHBIE MIPhI — KpaTKO HX
OXapaKTEpPU3YHTeE.

43. [louemy Heo0X0aMMO (OPMHUPOBATH JUYHOCTHYIO MOTHBALMIO K (U3KYIHTYpHO-03/10POBUTEIHHOM
JEsITeIbHOCTU ?

44. Cucrema MOTHBOB B 00J1aCTH (PU3UYECKON KYIbTYpPhI IMYHOCTH.
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45. Yro, Ha Baim B3TJIsAI, HEOOXOAUMO JeNlaTh, YTOOBl Y JUYHOCTU ObLIa YCTOWYMBAsi MOTPEOHOCTH
BBEJICHUH 3I0POBOT0 00pa3a Ku3Hu?

46. Kakue cucreMbl Ki1accu (pUKaIMi BUJIOB CIIOPTA BbI 3HacTE?
47. KakoBbl MyTH AOCTHKEHUS (U3NYECKOIl MOArOTOBICHHOCTH B M30paHHOM BHAE criopTa?

48. Kak crulaHupOBaTh TPEHUPOBOUHBIM MPOIleCC B M30pPaHHOM BHJIE CIIOpTa (BUAE JBHTaTENbHOM
aKTUBHOCTH)?

49. Kak KOHTpoMpoBaTh 3((EKTHBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHI?
50. Yro mpexcrasiser co0oi cucteMa CTyJEHYECKHX CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHHIA?
51. KakoBsI 11€7M ¥ 3a]1a41 TPOBEACHUS CTYICHYECKUX COPEBHOBAHHN PA3IMYHOTO YPOBHS?

52. Kakue BocnuTaTeNbHbIE U 03/0POBUTEIbHBIE (DYHKIIUU BBIIOJHSIIOT CIIOPTUBHBIEC U TOJBM)KHBIE
urpsl?

53. Jlaiite omucaHue HanbOoOJee MHTEPECHOW JUIS BAaC CIOPTUBHOW WIPBI: €€ CyTh M YIPOIICHHBIC
npaBuJa.

54. Yem paznuyaroTcs CMOPTUBHBIC U TOJBM)KHBIC UTPhI?

55. Ilepeuncnute Hambosnee NOMYyNSApHbIE CIOPTHBHBIE U TOABMXKHBIE HMIPhl — KpaTKO UX
OXapaKTepU3ymnrTe.

56. [IpuBeuTe mpuMep TOABIKHOM UTPHI, ONMIIUTE €€ MPaBUIIA.

57. Kakue Buapl KiacCU(pUKaIUU TYPUCTCKON JAESATENBHOCTH BBl 3HaeTe?
58. JlaiiTe XapakTepUCTUKY PEKPEalMOHHBIXIOXO/I0B.

59. OnumuTe METOAUKY pa3pabOTKH MapuIpyTa MOXO0Ja.

60. OnummTe METOAUKY pa3pabOTKU MPOIYKTOBOM PACKIAIKU MOXOJA.
61. OnuiuTe METOIUKY PACKIAIKU CHAPKEHUS.

62. JlaiiTe ompeneneHHe MOHATUAMTAKTHKA Typu3Mma. (3amojHUTE MPOMYIIEHHbIE CIOBAa H
CJIIOBOCOUYETAHUSI B ONPEECICHUH )

63. Kommekc pemieHut, 1edcTBUM, OCTYNKOB, TOCIE0BATEILHOCTh U OUE€PEIHOCTh MEPONPUSTUH,
KOTOpBIE IO3BOJIAT Oe3aBapuiiHo, Y UIHTEPECHO MPOUTH MapuIpyT.

64. Yto mpencraBisieT co0o0i Tonmorpaduieckas moroToBKa TyprucTa.

36 /62



MuHHCTEPCTBO HAyKH U BbIcLIEro oopasoBanus PO ®dopma
VnbAHOBCKUI TOCYAapCTBEHHBI YHHBEPCUTET

& — Paboyast mporpamMma JMCIMIUIMHBL

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Kaxue BUIbI TEXHUKH OPUEHTUPOBKU HA MECTHOCTH BbI 3HAeTE?

Yro 3HaeTe 0 TypUCTCKOW TEXHUKE IIEPEABUKEHUS U CTPAXOBKHU?

YT0 BXOJUT B COAEPKAHNE OCHOB JKM3HE00ECIIeUYeHNs TYPUCTOB B IPHUPOIHOI cperne?
Pacckaxure 0 TeXHHKE TPAaHCIOPTHPOBKU MOCTPAAABIIEr0 B MOXOJHBIX YCIOBHAX .
Kakoe o310poBHUTENBHOE BO3JEHCTBUE OKAa3bIBAET AKTUBHBIM TYypH3M Ha OpraHU3M?
[Iepeuncnure OCHOBHBIE IIPABUIIANIPOBEICHUS IOXOJMA.

[Tepeuncnure 00A3aHHOCTHYYAaCTHUKA MOXOJA.

Kakue o310poBuTenbHble CUCTEMbl (PM3MUECKUX YIPaKHEHUH BbI 3HaeTe.

[TepeunciuTeo310pOBUTEIbHBIE CUCTEMbBI (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUN, 00bEIMHEHHBIX B MOHSITHE

«TpagulIOHHBICY .

74.

75.

Kakue coBpeMeHHbIE 030POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3NYECKUX YHPAKHEHUH BbI 3HaeTe?

OnummreHanbonee MNOAXOAAILYIO JIMYHO BaM O3J0POBHUTEIBHYIO CHCTEMY (PH3UYECKUX

YIpaKHEHUM.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

MoTuBanMACaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH.

VYTpeHHssl TUrueHuyYecKass TMMHACTHUKA.

dusnveckue ynpaxHEHUs B TEUCHUE y4EOHOTO THS: (HU3KYIBTMUHYTKH, (HU3KYJIbTIAY3HI.
CamocTosTeNnbHbIE TPEHUPOBOUHBIC3AHATHUS: TPEOOBAHUS K OpPTaHH3ALUHU.

MoTuBaiys BrIOOpa BUIOB JABHIATENIbHONW aKTHBHOCTH.

CaMOCTOsSITEIbHBIE 3aHATHUS 03JI0POBUTEIBHBIM OEroMm.

CamocCTOATENbHBIE 3aHATHS JIBKHBIM CIIOPTOM.

CamocTosTeNbHbIE 3aHATHS JIBDKHBIM CIIOPTOM.

CamocTosTeIbHbIE 3aHATHS CHOPTUBHBIMU HUTPAMH.

CamocToaTenbHble 3aHATHS PUTMHUYECKOW TMMHACTUKOM.

CaMoCTOsITeTbHBIE 3aHATU S U30paHHBIM BaMH BUJOM (GU3NIECKOM aKTHBHOCTH (CIIOPTOM).
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87. OxapakTepusyiite CyObeKTUBHbIE U OOBEKTHBHBIE MOKA3aTeNUd CaMOKOHTPOJA?

88. Kakyro nH(pOpMaIo 0 COCTOSHUN OpPraHu3Ma BO BpeMs 3aHITHH (GU3MYECKUMHU YITPKHEHUIMU
CTYACHT MOXKET COOpaTh IPH MOMOIIY CAMOKOHTPOJISI?

89. Kakue cymecTByIOT BBl AUATHOCTUKH?
90. Ha uyto HampaBneHBpaueOHBIH KOHTPOJIb?
91. KakoBo cojepxaHue TeAarorniyeckoro KOHTPOIs?

92. C noMoImpi0 KakKuX OCHOBHBIX IOKa3aTeleld MOXXHO OLIEHUTHh YPOBEHb ()YHKIIMOHAJIBHOTO
COCTOSIHUSA ?

93. Kak omieHUTh PU3UIECKOE COCTOSIHUE ITPH ITOMOIIUKOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB?

94. HazoBuTe aHTPOIIOMETPHUYECCKIE TPU3HAKU (PH3UIECKOTO PA3BHTHS.

95. MeToaMKa ONMpeAeICHUS apTePHaIbHOTO JABJICHUS.

96. [lnst yero mpoBoaATCS (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE MACCOBBIC MEPOIPHUSITHUS?

97. Kakue 3aauil peruaroTcsi BMacCOBBIX (DM3KYJIbTYPHO-030POBUTENBHBIX MEPONPHUATHH ?

98. Kakoe paznuume B TEPMHHAX: «CIOPTHBHOE COPEBHOBAHUE» M «CIIOPTHBHOE COOBITHEN?

99. Ha3oBuTe 0COOEHHOCTH B OpraHU3alMU(U3KYIHTYPHO-CIIOPTHBHBIX MAacCOBBIX MEPOMPHUITHH.
100. Kak mpoTekarT BOCCTAHOBHTEIbHBIC MPOIECCHI MPU MBINICYHON AEATCIbHOCTH?

101. Kparko omumute 0COOCHHOCTH BOCCTAHOBUTEIBHBIX MPOLECCOB MOCTE TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K.
102. Kakue cpejicTBa MOBBIIECHHS dPPEKTUBHOCTH BOCCTAHOBUTEIBHBIX MPOIECCOB BbI 3HaeTe?
103. Yro BKiIIOYAET B CEOSI MOHITHE «PALIMOHAILHOE MTUTAHUE)?

104. Ha3oBuTe OCHOBHBIC BUTAMHUHBI U OOOCHYHTE MX HEOOXOIUMOCTH I CcOallaHCHPOBAHHOIO
[IUTAHUS.

105. Ilepeuncianre OCHOBHBIEMUKPOJIEMEHTHI U 00OCHYHTE MX HEOOXOAMMOCTH JJIS OpPTaHM3MA.

106. (3anonHMTE MPOIYIICHHBIE CIIOBA U CIOBOCOYETaHUS B onpeaeneHun) [IpodeccrnonaibHo-

npuknagHas ¢puzndeckas noaroroska (I1T1DIT) - HAMpaBlIeHHOE W M30UpareNbHOE HCIOJb30BAHNE
¢busnyecKkon KyJabTypbl U JUIs TIOATOTOBKH YeJIOBEKa K OIpeeNeHHON mpodeccuoHalbHOM
NS TEbHOCTH.

38/62



MuHHCTEPCTBO HAyKH U BbIcLIEro oopasoBanus PO ®dopma
VnbAHOBCKUI TOCYAapCTBEHHBI YHHBEPCUTET

& — Paboyast mporpamMma JMCIMIUIMHBL

107. OpranuszanusnpodeccuoHaIbHO-NPUKIATHON (DU3NYECKOH MOJATOTOBKU B BY3E.

108. OcHoBHBIE (haKTOPHI, OMPEALIAIONINE KOHKPETHOE CoepKaHne MPodecCHOHATBHO-TTPUKIATHON
(U3NYECKOI TOATOTOBKHCTY ICHTOB.

109. Cucrema KOHTPOJS TPO(ECCHOHATBHO-TIPUKIATHON (U3NIECKOW MOATOTOBKUCTYACHTOB Ha
pUMepe Ballel CennaabHOCTH.

110. HpI/IKJ'Ia)IHI)IC 3HaHUA, HCI/IXO(i)I/ISI/I‘ICCKI/Ie KadyecTBa U CBOMCTBA JIMIHOCTH, IMIPUKIIATHBIC YMCHUA U
HaBBbIKH, CIICHUAJIBHBIC KAaUC€CTBA HA IIPUMCPC BaIeu CIICHHAaJIbHOCTH.

111. IlpuknaaHsle BUIBI CIIOPTa HA MPUMEPE Balllel CIEHanbHOCTH.

112. Xapakrep Tpyna CIEHalIuCcTOB U €ro BIMSIHKUE Ha collepKaHne Mpodeccr OHATbHO - PUKIIATHON
(U3NYECKOI MOATOTOBKHCIIEUAIbHOCTH.

113. IIpousBoacTBeHHas ¢puznueckas KyJabTypa, e€ elu.

114. BausiHue yclioBui Tpy/a U ObITa CHeuaIrcTa Ha BBIOOp GopM MPOr3BOACTBEHHON (BU3UYECKOM
KYJBTYPBI.

115. MeToauka cOCTaBJIEHUS KOMILIEKCOB YHPa)KHEHHI B pPa3JIMYHBIX BUAAX MPOU3BOJICTBEHHOM
TUMHACTUKH.

116. ®u3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHUS ISl AKTUBHOTO OT/ABIXA M MOBBIIICHHE (PYHKIIHOHATIBHBIX
BO3MOXKHOCTE.

117. lonosnHuTENbHBIE CPEACTBA MOBBILIEHHS PAaO00TOCIOCOOHOCTH.

118. [laiite onpeneneHue MoHATHIO «iedeOHas (usnyeckas KyJabTypa» (3aroHUTe MPOMyIICHHbIE
ClIOBa M CJIOBOCOUETaHUS B ONPEACIECHUH) - ITOMETOJ BO3JACHCTBUS Ha YEIOBEUECKUU c
HOMOIIBbI0 (U3NYECKUX YNPAXKHEHUIB , TIPOPUIAKTUYECKUX U PEAOMIIUTALIUOHHBIX LENX.

119. Kak neiicTByIOT przndeckue ynpaxHeHUsI Ha OpraHnu3M 4yesioBeka?

120. ITepeunciaure MeXaHU3MBbI JIeueOHOTO JEHCTBUS (DU3NYECKUX YNPAKHECHHH.

121. BeiGepere npaBHIbHBIE OTBETHI: TOHU3UpYIOIIEe, TpPOoPHUECKOe, KOMIICHCATOPHOE U
HOpMaJIU3YIOIIEE.

122. Kakue cpejicTBa MCIOJB3YOTCS JIe4eOHON (BU3UUECKON KYJIbTYpOit?
123. Knaccudukanus 1 xapakTepucTuka GU3NYECKUX YIPaskHEHUH.

124. ®opmbl neuebHON (HU3NUECKON KYIBTYPHI.
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125. JleueOnas dusudeckas KynbTypa mpu 3a00JEBaHUAX CEPAEUYHO-COCYIUCTONU CHCTEMBI.
126. JleueOHas pU3KyIbTYypa IpH 3a00JICBAaHUSX OPTraHOB JIBIXAHHUS.

127. JleueOHas Qu3KyabTYpa Ipu 3a00JEBaHUSX OPraHOB IMHUIIEBAPEHUS U HapyIIEHUSX OoOMeHa
BEILIECTB.

128. [IpotuBomOKa3aHus K 3aHATHSIM (PU3UIECKON KYJIbTYPOH.

129. Kakue MeTo/ 1! pr3n4decKoro BOCIIUTAHUS BbI 3HaeTe?

130. B 4em oTnuuue IBUraTeNbHOTO YMEHHS OT JBUIATENbHOTO HABHIKA?
131. [lepeuncnure OCHOBHBIC (M3UYECKUE KAUeCTBA.

132. Kakue GpopMmel 3aHATHI PU3NIECKUMU YIIPaKHEHUSMH BbI 3HaeTe?

133. Yro takoe obmas pusnveckas moaroropka?

134. B uem otimume o01mel Gu3ndecKor MoAr0OTOBKH OT CIElUaIbHON (PU3NYECKOM MOATOTOBKH?
135. Uro npencrasisieT coboi criennanbHasipuznyecKas noaroToBka?

136. [Ing dero Hy>KHBI NMOKA3aTENH WHTEHCUBHOCTH (PU3UYECKUX HArpy30k?
137. Pacckaxute 00 HHeprosaTpatax OpraHW3Ma MPU BBIIOIHEHUH HArPy30K?
138. Yto Takoe «MBbIIIEUHAS pellaKCcaIHs»?

139. Onummte CTPYKTYpy (PU3NUECKON KYJIBTYpPHI JUYHOCTH.

140. OnepannoHaNbHbI KOMIOHEHT (U3UYECKOW KYIbTYpbI JIUYHOCTH (3aloNHUTE MPOMYIEHHbIE
CJIOBA U CJIOBOCOYETAHUS B OMPEIEICHIN)

141. JIBuraTenpHblE YMEHHUS, HAaBBIKH, pa3BUTHE, MTOATOTOBJICHHOCTb,
COBEPILICHCTBO

142. MoTUBaIMOHHO-I[EHHOCTHBI KOMITIOHEHT (U3UYECKOW KYyJIbTYphl JIMYHOCTHU. (3amoIHHUTE
MPOIYIICHHBIE CJIOBA M CJIOBOCOYETAHUS B OINPEACIICHUH) 3HAHUA, , TIOTPEOHOCTH, MOTHBHI,

143. oTHOMIEHHS, IEHHOCTHBIE OPUEHTAIINU, YMOIIMHU, BOJEBHIC

144,

145. TIpaKkTUKO-IEATENIbHOCTHBI KOMIIOHEHT (HU3MUYECKOW KyJIbTyphl JHMYHOCTH. (3amoiHuTe

40 /62



MuHHCTEPCTBO HAyKH U BbIcLIEro oopasoBanus PO ®dopma
VnbAHOBCKUI TOCYAapCTBEHHBI YHHBEPCUTET

& — Paboyast mporpamMma JMCIMIUIMHBL

HPONYIIEHHBIE CJIOBA M CIOBOCOYETAHHS B ONpPE/ETICHUH) MT03HABaTENbHas, , THCTPYKTOpCKasl,
146. , puznyeckoe caMoOBOCIIUTaHUE U CAMOPA3BUTHE,
147. 3n10poBbiit KHU3HU, TPOPECCHOHATbHAS.
148. [laiite onpeneneHue MOHATHIO «MOTHBAIMSAY. (3aMOTHUTE MPOMYIICHHBIE CIOBA U CIOBOCOYECTAHHUS

B OHpeIleJIeHI/II/I) AKTyaJ'IBHOG COCTOAHHUEC JIMYHOCTH CIIOPTCMCHA, CIIY>Kallce OCHOBOI JJIA ITIOCTaHOBKH U

1enei, HarpaBJICHHBIX Ha JOCTUXKEHUE BO3MOKHOT'O Ha JIAaHHBI MOMEHT
pe3ynbTaTa.

149. Toyemy HE0OX0aMMO (HOPMHUPOBATH TUYHOCTHYIO MOTHBAIHMIO K (DHU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHOM
NEeSITEILHOCTH?

150. [Touemy HeoOX0aMMO (OPMUPOBATH JUYHOCTHYIO MOTHBALHUIO K (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIbHOM
NEeATEILHOCTH?

151. Cucrema MOTHBOB B 00/1aCTH (PU3HYECKOM KYJIbTYPbI TMUHOCTH.

152. Yro, Ha Bam B3IJIsAI, HEOOXOUMO JI€JIaTh, YTOOBI Y JJUYHOCTH ObLJIa YyCTOWYMBAsI TOTPEOHOCTD
BBEJICHHH 3JI0POBOI0 00pa3a KU3HH?

153. Kakue cucreMsbl Ki1accupUKaIlMi BUIOB CIIOPTA BbI 3HacTE?

154. Kak Biusier n30paHHBI BaMU BUJ ClIOpTa (BUJ ABUTATEIHHON aKTHBHOCTH ) Ha Balle Gpu3ndeckoe
pazButue?

155. KakoBbl myTH DOCTIXKEHHS (U3NYECKONH MOATOTOBICHHOCTH B M30paHHOM BHJE CIOpTa’

156. Kak cniaHupoBaTh TPEHHPOBOYHBIN Mpoliecc B U30paHHOM BHJE CHOPTa (BUAE ABHTaTEIHHOM
AKTHBHOCTH)?

157. Kak koHTpOoarpoBaTh 3(p(HEKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI?
158. Yro mpexcraBnseT co0oil cucTeMa CTYICHYECKHX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHHN?
159. KakoBsl 11€71 U 33]1a41 IPOBEACHUS CTYICHYECKUX COPEBHOBAHUN Pa3IMYHOIO YPOBHSA?

160. Kakue BocriuTaTeNbHbIE U 03JOPOBUTENbHBIC (PYHKIIUU BHITOTHSIOT CIIOPTHUBHBIEC U MOJIBU)KHBIC
urpbi?

161. Kaxue BocriuTaTeNbHbIE U 03JOPOBUTEIbHBIE (PYHKIIUN BHIIOIHSIOT CIOPTUBHBIE U MOJIBUKHBIE
urpsl?

162. [aiite onucanue HamOoIee MHTEPECHOW ISl BaC CIIOPTUBHON UTPHL: €€ CYTh M YIPOIICHHBIC
MpaBuIIa.

411762



MuHHCTEPCTBO HAyKH U BbIcLIEro oopasoBanus PO ®dopma
VnbAHOBCKUI TOCYAapCTBEHHBI YHHBEPCUTET

& — Paboyast mporpamMma JMCIMIUIMHBL

163. [aiite onucanue Hauboiee UHTEPECHON JJIsl Bac CIIOPTUBHOM UI'PHI: €€ CyThb M YIPOILIEHHBIE
npaBuia.

164. Yem pa3nuuarorcs CHOPTHBHBIC W TOABHXKHBIC MIPBI?
165. Yem pasznuyaioTcs CHOPTUBHBIC M MOJBHKHbBIE UTPHI?

166. Ilepeuncrnure HanboJee MOIMYJSAPHBIE CIOPTUBHBIC M TOABUKHBIC MTPHI — KPAaTKO UX
OXapaKTepU3yHTe.

167. Ilepeuncnure Hanbojee MOMYJSApPHBIE CHOPTUBHBbIE U TOABUKHBIE UTPHI — KPAaTKO HX
OXapaKTepu3yurTe.

168. [IpuBeure mprMep MOABHKHOW UTPHI, ONMUIINTE €€ MPaBUiIA.
169. [lpuBeure MprMep MOJABHKHOW UTPHI, ONUIIUTE €€ MPaBUiIA.
170. Kakue Buabl KnaccuUKAIMU TYPUCTCKOW AEATEIHHOCTH BBI 3HaeTe?
171. Kakue Buasl kinaccupukanuu TYpUCTCKOM AeATEIbHOCTU Bbl 3HaeTe?

172. ]JlaliTe ompeneneHHe TMOHATHAMTAKTUKA Typusma. (3amoiHUTE MPOMYIIEHHbIE ClIOBa U
CJIOBOCOYETAHUS B ONpPEIETIECHIH)

173. Kommuiekc penienuii, 1efcTBUM, TOCTYIKOB, ITOCIEI0BAaTENbHOCTh U 04EPETHOCTh MEPOIPUSITUH,
KOTOPpBIE MMO3BOJIST Oe3aBapHiiHO, Y UHTEPECHO MPOUTH MapLIPYT.

174. ]laiiTe ompeneneHHe MNOHATHAMTAKTUKA Typusma. (3amoiHUTE MPOMyILIEHHbIE CJIOBa U
CJIOBOCOYETAHUS B ONpEIeTICHIH)

175. Komnuekc penieHuii, 1eficTBUM, HOCTYIKOB, IOCIEI0BATENbHOCTh U O4EPEIHOCTh MEPOIIPUSITUH,
KOTOpBIE I103BOJIAT O€3aBapuiiHO, Y UIHTEPECHO MPOUTH MapupyT.

176. Kakue BUbI TEXHUKH OPUEHTHPOBKY Ha MECTHOCTH BBI 3HaeTe?

177. Kak Bnusier u30paHHbIi BaMU BUJ] cIOpTa (BUJ ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH ) Ha Ballle (pU3HUecKoe
pasButue?

178. OnepannoHaNbHbIi KOMIOHEHT (DU3UYECKOW KYIbTYpPhI JIUYHOCTU (3aloNHUTE MPOMYIICHHbIE
CIIOBA M CJIOBOCOUETAHUS B ONPE/ICTICHIH )

179. [IuraTenpHbIE YMEHHS, HAaBBIKH, pa3BUTHE, MOJITOTOBJIEHHOCTD,

COBEPIIIEHCTBO

10. CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA OBYYAIOUIUXCS
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Cooepoicanue, mpebosanus, ycio8us u nopsaooK OpeaHu3ayuu camocmosmenbHol pabomsl

obyuarowuxcs ¢ yuemom Qopmel 00yuenus onpedensiomes 6 coomgemcmaeuu ¢ «Ilonosicenuem oo

Op2aHU3aAYUY CAMOCMOSMENbHOU PAbOMbl 00YYAIOWUXCAY, YMEEPAHCOEHHBIM Vuenvim cosemom YV
(npomoxon Ne8/268 om 26.03.20192.).

1o kadxcooti popme 0Oyuenus: 0uHAsA/3A0UHAR/OUHO-3A0UHAS 3ANOIHACMC OMOebHAs MAdIUYa

®opma 00ydeHus: OYHO-3a04HAsI

B OackeTOOIE.

HCIIONB30BaHUEM PECYpPCOB yUeOHO-
METOAMYECKOT0 U
nH()OPMAIMOHHOTO 00ecIeueHUS
JIACIUTITAHBL

Ha3BaHue pa3iesioB U TeM Bua camocTosiTeTbHOM PaGoThI Oo0Bem dopma KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B Yacax peutenus 3aoau, peghepama u op.)
mamepuana, pewienue 3a0ay,
pegpepam, 00Kknad, KOHMPOILHAA
paboma,nodzomoeka K coaue
3auema, IK3ameHna u op).

Pa3znen 1. MeToauko-npakTuueckuii (2 cemectp-64 uaca, 1 kypc)

Tema 1.1. TexHHKa BBIIOIHEHHS IIpopaboTtka yye6HOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
aKpOOaTHUECKUX YNPAKHEHUH UCIIONb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JUCHIUIUTHHBL.
Tema 1.2. TexHuka BBIIOJIHEHUS ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

KYBBIpPKa BIEpe/ U CTOWKU Ha HCIIO0JIb30BAHUEM PECYPCOB ydeOHO-

JIONIaTKax B TMMHACTHUKE. METOANYECKOTO U
nH(OPMAIMOHHOTO 00eceueHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 1.3. Axpobatudeckue [IpopaboTtka yueOHOTrO MaTepraa c 2 TectupoBanue

YHpaKHEHHS : KyBBIPOK BIIEPE]] U HCTIONb30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-

Ha3aJ1, MOCT U3 TTOJIOKECHHU S JIexKa, METOAUYECKOTO U

CTOMKA Ha JIONaTKax. HH(POPMAIIMOHHOTO 0OecTIeUeHUs
JTUCHUTUTHHBIL.

Tema 1.4. 'umMHacTHueckue [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
yIpaKHEHUS Ha CHapsaax, UCIIOIb30BaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

pa3HOCTOpOHHEE (HU3HIECKOe METOANYECKOTO U

pa3BUTHE yUAIUXCS C TOMOIIbIO nH(OpMaMOHHOTO 0beceueHns

TMMHACTHYECKUX YIPaXKHEHUH. JUCLUIUTHHBL.

Tewma 1.5. 'mmuacTHUeCKHE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue

YIpa>KHEHHUS, BBITOJIHAEMBIE CO UCIIONIb30BaHHEM PECYpPCOB yIeOHO-

CTPaxoBKOH U 0e3. METOIUYECKOTO U
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCHUIUTHHBL.

Tema 1.7. Texuuueckue aeicTBusL ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
Tema 1.8. Texuuku BegeHus, IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanune
JIOBITH, TIEpeIaYn Ms4a ¥ OpocKa B HCIIOJIb30BaHHEM PECYpPCOB y4eOHO-
KOJIBLIO C JIBYX ILIAaroB B METOJUIECKOr0 1
GackeTOoue. nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNs
JUCLUIUTHHBL.
Tema 1.9. Benenust Msiua ¢ [TpopaboTka yueOHOr0 MaTepHaa ¢ 2 TectupoBanue
MIPEOIOJICHUEM MIPETSI TCTBUH, HCTIONb30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-
repeayy BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JCIUIUTMHEL
Tema 1.10. JIoBns u nepenaua [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
Ms4a B IBHOKCHHUH. UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
METOJUIECKOT0 1
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tewma 1.11. Bpocku B KOJbIIO € [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
JIBYX LIaroB B 0ackeTooJe. HCTIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
METOJAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 1.13. KontponbHbie IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus (KY), tect HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
(bu3nUecKoi TOArOTOBJICHHOCTH B METOJUYECKOr0 1
pasnene 6ackerdoI HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tema 1.14. Texunka Gera Ha [TpopaboTka yueOHOr0 MaTepHuana ¢ 2 TectupoBanue
KOPOTKHE JAUCTAHIIHH. HCTIONb30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-
METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JCIUIUTMHEL
Tema 1.15. CrapToBBIil pa3roH u [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
Oer Ha KOPOTKHUE TUCTaHIIMH. UCTIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
METOJUIECKOT0 H
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUeHHUS
JUCHUIUTHHBIL.
Tema 1.16. Texuuka Oera Ha [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
CpeIHUE AUCTAHIUU UCTIONB30BaHUEM PECYpPCOB y4eOHO-
METOJAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 1.17. Ber Ha cpeanue IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

JAUCTAHLIUU U (bPIHI/ILHHOC ycuiue.

HCIIONB30BaHUEM PECYPCOB yUeOHO-
METOAMYECKOTo U
nH()OPMAIMOHHOTO 00ecIIeUeHUS
JIMCIUIITUHBL
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
mamepuana, pewienue 3a0ay,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).

Tewma 1.18. Texnuka Oera Ha [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
cpennue auctaniuu. CtapT u HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-

CTapTOBBIN pa3roH. METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeyeHUs
JTUCHUTUTHHBIL.

Tema 1.19. TexHuka HU3KOro [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
crapTa npu Oere Ha KOPOTKHE UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB yueOHO-

JUCTAaHIIUU METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 1.20. KontponbsHbie ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus (KY), tect UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-

(bu3MYECKOU MOJrOTOBICHHOCTH B METOAUYECKOTO U

paszene jerkas ameTHKa nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCLUIUTHHBL.

Tema 1.21. Texnuka paGoTsl pyK ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue

— OCHOBHBIE (a3bl IPU CTUIIE HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB yueOHO-

“Kponb». ['pebok B «xpoe». METOAUYECKOro U

VYnpakHeHus ¢ 10CKOH. nH(OPMALMOHHOTO 00ecIeUeHUs
JUCHIUIUTHHBL.

Tewma 1.22. Texuuka paGoTsI pyK [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue

— OCHOBHBIC (ha3bl IPH CTUIIE HCTIONBb30BaHUEM PECYpPCOB yIeOHO-

«Kpomby. JInuHHBI TPEOOK, METOAUYECKOro U

BBICOKHH JIOKOTb. HH(GOPMAIIMOHHOTO oOecTieyeHNs
JTUCHUTUTHHBIL.

Tema 1.23. Crunb «Kposby. [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

Pabota xopnyca- 6anaHc Ha rpyau, UCIIOJIb30BaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

CKOJIbXKEHHE. METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 1.24. Ctunb «Kponby. ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

JlpixaTenbHas BBIHOCIHBOCTH HCTIONB30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-

METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tema 1.25. Ctunb «Kpoiby. [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

TexHuka paGoThl HOT. YIIPaXXHEHHUS HCIIO0JIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

¢ gockoi u 6e3. IIpsAMbIMU HOraMH. METOANYECKOTO U
nH(OPMALIMOHHOTO 00eceUeHUs
JUCHUIUTHHBL.

Tewma 1.26. Ctas «Kposby. [IpopaboTtka yueOHOTrO MaTepraa c 2 TectupoBanue

TpenupoBka pabOTHI HOT.

HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTICYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
mamepuana, pewienue 3a0ay,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).

Tewma 1.27. KonTtponbsHbIe [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
ynpaxuenus (KVY), tect HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-

(bu3MYeCcKOl MOJArOTOBIEHHOCTH B METOANYECKOTO U

paszere IiaBaHue HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeyeHUs
JTUCHUTUTHHBIL.

Tema 1.28. Ynpaxxnenus amus [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
pa3BUTHS CIIELUAIBHOI OBICTPOTHI. UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB yueOHO-

TexHrka BrafeHus MIIOM. Y Japsl METOIUYECKOTO U

1o Mgy Horamu. OcTaHOBKa MAYa. nH(OpMaMOHHOTO 0beceueHns
JUCLUIUTHHBL.

Tema 1.29. YpaxHeHus ajst ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

Pa3BUTHA CKOPOCTHO-CUIOBBIX UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-

kauyecTB. TeXxHHKa OOMaHHBIX METOAUYECKOTO U

JIBIDKCHHH. nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCLUIUTHHBL.

Tema 1.30. YrpaxueHus Juist ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue

Pa3BUTHS CHEIUAIBHON HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB yueOHO-

BbIHOCIMBOCTH. TexHuka or6opa METOANYECKOTO U

Ms4a nH(OPMALMOHHOTO 00ecIeUeHUs
JUCHIUIUTHHBL.

Tewma 1.31. YrpaxxuneHus ans [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
pa3BUTHS CHICHUATBHON JIOBKOCTH. HCTIONBb30BaHUEM PECYpPCOB yIeOHO-

BOpacbiBanus msua. METOANYECKOTO U
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.

Tema 1.32. KonTponbsHble [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxHenus (KY), tect HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-

(bu3MYECKON MOJArOTOBICHHOCTH B METOAUYECKOTO U

pasznene ¢pyrdon HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.

Pazaen 2. Metoauko-npaktuueckuii (3 cemectp — 72 yaca, 2 Kypc)

Tema 2.1. COII. Texuuka Oera Ha [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

KOPOTKHE JAUCTAHIUN UCTIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-

METOANYECKOT0 U
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.
Tewma 2.2. Texnuka Oera Ha [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue

KOPOTKHE AuCTaHIMU. PUHHUIIHOE HCIIO0JIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

yCuIme. METOJAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 2.3. Texnuka Oera Ha IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

KopoTkue nuctaHuuy. CTapToBbIN
pas3roH u Oer Mo AUCTAHIHH.

HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
mamepuana, pewienue 3a0ay,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).

JUCLUIUTHHBL.
Tema 2.4. TexHuKa MpbDKKa B ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 Tectuposanue

JUIHY ¢ pa30era cnocoOoM «COrHYB UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB ydeOHO-

HOTM». YCKOpPEHHE OTTaJIKUBaHHE. METOAUYECKOTO U
nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHIUTUTHHBIL.

Tema 2.5. TexHuKa MPbDKKA B [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

JUINHY C MECTa. HCTIONb30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-

METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUs
JUCLIUILTHHBL.
Tema 2.6. Texuuka Oera Ha [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
cpeanue auctaHuuu. ber mo UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-

JCTAHIMU ¥ QUHHUILIHOE YCHITHE. METOANYECKOTO U
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCHUTUTHHBIL.

Tewma 2.7. KoHTponbHbIE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
ynpaxuenus (KY), tect HCIIOJIB30BAHUEM PECYPCOB ydeOHO-

(bu3nYecKol TOArOTOBICHHOCTH B METOJUYECKOr0 U

paszerne jerkas aTIeTHKa HH(GOPMAIIMOHHOTO oOecTieyeHNs
JUCLUIUTHHBL.

Tema 2.8. TexHuka paboThl pyK IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
npu maBaHuu ctuieM «Kpous Ha HCTIOJIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

Ipyau». METOJUYECKOr0 U
HH(POPMAIIMOHHOTO 00CCTICUCHHUS
JTUCHUTUTHHBIL.

Tema 2.9. TexHuka cTapTa u [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

II0BOPOTA NPH TUIABAHUH CTHIIEM HCTIONE30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-

«Kponb Ha Tpyan». METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JUCLIUIUTHHBL.

Tema 2.10. Texnuxa paboTsl pyk [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
npu 1waBaHuu ctwiieM «Kposp Ha UCTIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-

CIIMHE METOANYECKOT0 U
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.

Tema 2.11. Ctunp «Kposb Ha [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
cnuHe». TexHnka cTapra u HCIIO0JIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

HIOBOPOTA. METOJUYECKOrO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 2.12. Ctunb «Kpoib». ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue

IILIXaTeHLHaH BBIHOCJIUBOCTb

HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.13. KontponbHbie IIpopabotka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxHenus (KY), tect HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
(bu3MYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH B METOAUYECKOTO U
paszene IulaBaHue nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JOUCLIUTIINHBL.
Tema 2.14. ba3oBast TexHHKa: [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
XBaTKa paKeTKH, )KOHTIIHPOBaHHE HCTIONb30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-
MSYOM. METOJUIECKOT0 U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUs
JCIUIUTIHEL
Tema 2.15. ba3oBast TexHHKa: [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
YIPa>KHEHUS C PAKETKOH, yAaphl ¢ UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
npaBa, cieBa. CepuiiHble yaapsl Ha METOJUIECKOT0 1
TOYHOCTH rornaganusi. O TMHOYHEIE UH(OPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHHS
yaapsl. JOUCLIUIIINHBL.
Tewma 2.16. Onagenne 6a30Boit [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
TEeXHHKOW ¥ pabOTON HOT. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
I/IMI/ITaL[I/ISI yAapoOB U3 OCHOBHBIX MECTOOUYECCKOI'O U
no3uuuii. [ToBTOpeHre yagapHOoro nH(OPMALMOHHOTO obeceueHus
JBIDKEHUS C TTEPEMEIICHUIMU JACIUTUTUHBL.
Tema 2.17. KontponbHbie IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus (KY), tect HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
(bu3MYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH B METOAUYECKOTO U
paszene HaCTOJIbHBIA TEHHHUC nH(OPMAIOHHOTO 00eCTIeYeHHS
TUCLIUTIINHBL.
Tema 2.18. Pa3Butue o0Ouiei [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
BhIHOCIHBOCTH. Ompezenenune HCTIONE30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-
o0BeMa TPeHUHTa METOJUIECKOT0 U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JCIUIUTMHEL
Tema 2.19. Yayumenue [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
MBILICYHOH KOOPJAUHALIUH U UCTIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
BBITIOJTHEHHE YIIPaXHEHUH B METOJUIECKOT0 U
HaJuIexalei popme. nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JAUCHUILIUHBI.
Tewma 2.20. PaboTa Ha Bce Temno [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
0e3 pa3esIeHus MBILICYHBIX TPYIIIL. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpPCOB yUeOHO-
MECTOOUYECCKOI'O U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.21. KontponbHble ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

ynpaxHenus (KY), tect
(bu3nYecKoi TOArOTOBICHHOCTH B
paszaene 60AnOUIIUHT

HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.22. OOmedusznueckas ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue
noaroroBka. CBOOOIHBIN CTHIIB UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB ydeOHO-
nepeaBuxeHus 1-2 km. METOAUYECKOTO U
nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHIUTUTHHBIL.
Tema 2.23. O6medusnueckas [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
noarotoBka. CBOOOIHEIN CTHIIB HCTIONb30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-
HepeIBIKEHNS 3-5 KM. METOJUIECKOT0
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUs
JCIUIUTIHEL
Tema 2.24. Texuuueckas [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
oArotoBka. TeXHUKa UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
KJIaCCHYECKOTO XOIa. METOJUIECKOT0 1
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCHUTUTHHBIL.
Tewma 2.25. Texanueckas [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
MOATOTOBKA. TaKTHKO-TEXHHYECKOE UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
IIPEONO0JICHUE NPETATCTBUI B METOJAUYECKOTO U
KJIACCHUYECKOM XOJE. nH(OPMALMOHHOTO obeceueHus
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.26. O0medusnueckast ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue
NoAroToBKa. Knaccuyeckuii CTHIIb HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
nepeaBHKEHUs 3-5 KM METOJUYECKOr0 U
nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 2.27. KoHTposbHBIE [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxsaenus (KY), rect HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB YIeOHO-
(bm3nYecKolf TOATOTOBICHHOCTH B METOJUIECKOT0 U
paszere JbDKHBIN CIIopT uH()OPMALMOHHOT0 00ecIeueHUs]
JCIUIUTMHEL
Tema 2.28. Texnuka npuema u [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
nepenauy Ms4a B Boseiiboe. UCTIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
METOJUIECKOT0 U
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.
Tema 2.29. TexHUKa HUKHEH ITpopaboTka yueGHOro MaTtepuaa ¢ 2 TectupoBaHue
IpsIMOM TI0a4u B Bojei0oIIe. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpPCOB yUeOHO-
METOJUYECKOrO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.30. TeXHUKH BepXHEH IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

pr{MOﬁ nojgavdu ms4a.

HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.31. Hanamatommii ynap B ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue
BoJeiboIE. UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB ydeOHO-
METOAUYECKOTO U
nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHIUTUTHHBIL.
Tema 2.32. KoHTponbHbIE [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxsaerus (KY), tect HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB YIeOHO-
(br3nYeCcKOi TOATOTOBICHHOCTH B METOJUIECKOT0 U
paszerne BoJeioon HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUs
JCIUIUTIHEL
Tema 2.33. Benenue msua B [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
6acketOoue. UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
METOJUIECKOT0 1
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCHUTUTHHBIL.
Tewma 2.34. Benenue msua, [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
OCTaHOBKH H TIOBOPOTEI B UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
GacketOoue. METOJUYECKOr0 U
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 2.35. JloBns u nepenaya IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
msiaa B 6ackeroose. Lltpaduoit HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
Opocok B backerOoute. METOIUYECKOTO U
nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 2.36. [lepenaun [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
06acKeTOOILHOTO MsT4a B ABUIKCHHUH. HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB YIeOHO-
Bpocku ms4a B Gackerbone co METOJUIECKOT0 U
CpeqHel AUCTAHIHH. HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JCIUIUTMHEL
Pa3nen 3. MeToauko-npakTuueckuii ( 4 cemecTp-64 4yaca, 2 Kypc)
Tema 3.1. O0mas u cnienuaibHas [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
¢bm3nueckas moaAroToBka (6asa- UCIIONIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
march, jog, skip, lift, kick, jumping METOJMIECKOTO
jack, lunge) HHOOPMAIIMOHHOTO 00eceueHNUs
JACIUTUTUHBL.
Tewma 3.2. O0mas u cienranbHast [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
¢usnueckas MoaAroToBKa UCTIONB30BaHUEM PECYpPCOB y4eOHO-
(moaKayKa — MBIIIL CIIMHBI, METOJUYECKOr0 1
IUICYEBOTO MO5ICA, MBIIII] HOT 1 nH(OPMALMOHHOTO o0OeceueHus
SITOJIHIY) JTUCLIUTUTHHBIL.
Tewma 3.3. O0mas u crienuanbHas [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue

Q)HSH‘IGCKEUI noAroToBKa

HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0ay,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
(cTpeTuunHr) METOIUYECKOTO U
MH()OPMAIIMOHHOTO 00ECHECUCHUS
JACIUTUTUHBL.
Tema 3.5. O®II, ynpaxxueHus [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
kommutekca ['TO, ynpakHeHHS Ha HCTIOJNIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-
OBICTPOTY ABMKEHUS (pyKamH, METOAUYECKOTO U
HOTaMH, TYJIOBUIIEM) HHPOPMAIIMOHHOTO 00ecTIeueHUs
JCIUIUTMHEL
Tema 3.6. CiennanbHble OeTOBBIE [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
YIPa)KHEHUS JIErKOoaTIeTa. UCIIOIb30BaHUEM PECYPCOB ydeOHO-
TexHuka Oera ¢ HU3KOTO CTapTa. METOJUIECKOT0
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.
Tema 3.7. CoBepIieHCTBOBaHNE ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
TEeXHHKHU CIIPUHTEPCKOro Oera ¢ UCIIONIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
HU3KOro crapra. ber Ha nuctaHunu METOJAUYECKOTO U
30-300 m. HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JACIUTUTUHBL.
Tema 3.9. TexHuka paboThl pyK — [Tpopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
OCHOBHBIC (Da3bl IPU CTUIIC HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
«Opaccy. METOJUIECKOr0 1
nH(OPMAIMOHHOTO 00ecIeueHUS
JACIUTUTUHBL.
Tema 3.10. Texnuka paboTsl pyk [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
— OCHOBHBIC (ha3bl NIPH CTUIIC HCTIONE30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-
«Opaccy. JImMHHBIA rpedok, METOAUYECKOTO U
CKOJIB)KEHHE. HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeUeHUs
JTUCHIUTUTHHBIL.
Tema 3.11. Texnuka paboThI HOT — [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
OCHOBHBIE (pasbl IIpU CTUIIE HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
«Opaccy. METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tewma 3.13. bazoBast TexHHKa: [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
XBaTKa paKeTKH, )KOHTIIHPOBaHHUE UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
BOJIAHOM METOAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 3.14. ba3oBas TexHUKa: [Tpopabotka yueGHOro Matepuaa ¢ 1 TectupoBanue
YIPaXHEHHS C PAKETKOH, yaapbl ¢ UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
crpasa, ciea. CepuifHble yiapsl HA | METOIMYECKOro U
TOYHOCTH nomnaaaHust. OANHOYHbIC HH(POPMAIIMOHHOTO 00CCTICUCHHUS
yaapsl. JACIUTUTUHBL.
Tewma 3.15. OBnagenue 6a30Boi [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue

TEeXHUKOW U pabOTOH HOT.

HCITIONIB30BaHUEM PECYPCOB yueOHO-
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
mamepuana, pewienue 3a0ay,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).

Wmuranus yaapoB U3 OCHOBHBIX METOANYECKOTO U

no3unuid. [loBropenue ynapuoro UH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICYCHUS

JIBIDKEHHS C TIEpeMELICHUSIMU JUCLUIUTHHBL.

Tema 3.16. [lepensuxenus B [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue

WUTPOBOM CTOMKE CO CMEHOM 30H. HCTIOJNIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-

OrpaboTka aTaKyoUIMX YAapoB, METOAUYECKOTO U

3aIIMTHI, CMAIII, aTaKa CTPEJION. HH()OPMALIMOHHOTO 00eCTIeYeHUS
JUCHIUILTHHBL.

Tema 3.18. YopakHeHus 11 [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue

Pa3BUTHS CHELUAIBEHON HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-

BBIHOCJIMBOCTH. TexHMKa METOANYECKOTO U

ATaKyIOIMUX JeHCTBUH. nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.

Tewma 3.19. YrpaxxueHus amis [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue

Pa3BUTHS CHIENUAIBHON JIOBKOCTH. UCIIONIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-

OUHTHI B IBUKEHHH U Ha MECTE C METOJAUYECKOTO U

MSIYOM. HH(GOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeueHNs
JUCHIUIUTHHBL.

Tema 3.20. YnpaxHeHus s [Tpopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

Pa3BUTHSA CHELUATbHOH OBICTPOTHI. HCTIOJIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

TexHHKa aTaKyIOMKX JIEHCTBUN B METOIUYECKOT0 U

Tpoiikax, B mapax. nH(OPMAIMOHHOTO 00ecIeueHUS
JUCLUTUTHHBL.

Tema 3.21. CoBeplieHCTBOBaHUE [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue

B3aUMOJICUCTBHSI IPH aTAKYIOIINX HCTIONE30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-

KOMAaH/IHBIX JCHCTBUH U 3aIIUTHI. METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeUeHUs
JTUCHIUTUTHHBIL.

Tema 3.23. bpocku u3-3a Tpéx [IpopaboTka yueOHOTr0 MaTepraa ¢ 1 TectupoBanue

OYKOBOI1 IMHUY B OackeTOOIIe HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-

METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tewma 3.24. Benenue c [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue

N3MEHEHHEM HallpaBJICHUS. UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-

CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB METOJUYECKOTO U

Ms4a B KOP3UHY HH(GOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeueHNs
JUCHUIUTHHBL.

Tema 3.25. Texnuka [Tpopabotka yueGHOro Matepuaa ¢ 1 TectupoBanue

NepeMEIeHNH U BIaJICHUS MI4OM HCIIO0JIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

B Oackerboie. YueOHas urpa METOANYECKOT0 U

«backeTO0Im», «CTPUTOOI». nH()OPMAIMOHHOTO 00ecIeueHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tewma 3.26. Texuuka [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue

B3aHMO}IeﬁCTBHH B 3aIIMTC U

HCITIONIB30BaHUEM PECYPCOB yueOHO-
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
mamepuana, pewienue 3a0ay,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).

HanaJieHuu B 6ackerOoIe METOANYECKOTO U
MH()OPMAIIMOHHOTO 00ECHECUCHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 3.28. Ilpuem nopauw, [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
nepBas nepegada K CeTke B 30HY 3, HCTIONE30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-

BTOpasi B 30HBI 2,4 — HanaAaoIUHi METOAUYECKOTO U

yzap WM mepenayda B MPbLKKe HHPOPMAIIMOHHOTO 00ecTIeueHUs
JUCHIUILTHHBL.

Tema 3.29. Huxuss npsmas [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
nojava B Bosieiioone. [Ipuém n UCIIOIb30BaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

nepezaya Msi4a B Bojenboie METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 3.30. BepxHsist mpsiMast IIpopaboTtka yue6HOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
nojava B Bouieiibore UCIIONIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JUCHIUIUTHHBL.
Tema 3.31. Hananatomwmii yaap B [Tpopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue

BoJieiibose HCTIOJIb30BAaHUEM PECYPCOB ydeOHO-

METOANYECKOTO U
nH(OPMAIMOHHOTO 00ecIeueHUS
JUCLUTUTHHBL.

Pa3nexn 4. Menuko-npakruueckuii (5 cemectp-72 yaca, 3 kypc)

Tema 4.1. TexHuKa IpbDKKA B [IpopaboTka yueOHOr0 MaTepHuana ¢ 1 Tectuposanue

JUIMHY. Y CKOpEHHE, OTTAJIKUBAHHUE. HCTIONE30BaHIEM PECYpCOB yIeOHO-

Pasber. METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCHIUILTHHBL.

Tema 4.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue

HU3KOro crapra. ber Ha KopoTkue HCTIONIb30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-

JUCTAaHIIUU METOANYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHHUS
JUCLUIUTHHBL.

Tema 4.3. CoBeplIeHCTBOBaHHE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
¢unumHOTrO cnypra. ber Ha UCTIONB30BaHUEM PECYpPCOB y4eOHO-

CpeJHHE AUCTAHIHH. METOANYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCIIeYeHHS
JTUCLUTUTHHBIL.

Tewma 4.4. [ToBblieHUe YpOBHS, [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue

CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KadecTB. ber Ha mMHHEBIC
IUCTAHIAU

HCIIONB30BaHUEM PECYPCOB yUeOHO-
METOJUIECKOT0
nH()OPMAIMOHHOTO 00eceueHUS
JIMCIUTITAHBL
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
Tewma 4.5. CoBepllieHCTBOBaHHE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
TEXHUKHU CIIPUHTEPCKOTO Oera B HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
YCIOBHSAX COPEBHOBAHMIA. METOJUIECKOr0 1
HH(POPMALIMOHHOTO 00eCTIeYeHUS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.6. KonTponbHbIe [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus KY, tect puszndeckoit HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-
MIOATOTOBJICHHOCTH B pa3Jee: METOJUIECKOT0 U
JIeTKasl aTIeTHKa HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JACIUTUTHHBL.
Tema 4.7. TexHuka pa3BOPOTOB ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
NP CTHIIE «KPOJIbY, «Opacce . UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOAUYECKOTO U
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JCIUTUTIHEL
Tema 4.8. TexHuka crapra npu [Tpopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
CTHJIE «KPOJIb)» Ha CITUHE, «KPOJIb UCIIOIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
Ha rpyau, «opacc. METOJHIECKOTO H
nH(OPMALMOHHOTO 00ecIeUeHUs
JACIUTUTUHBL.
Tewma 4.9. TexHuka ruiaBaHus [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
cTrieM «oaTTepdisiiy. HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-
METOJUIECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.10. CoBeplieHCTBOBaHUE [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
TEXHHKH [IABAHUSI KOMILICKCHBIM HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
cruneM. J{pixatenpHast METOAUYECKOTO U
BBIHOCJTUBOCTb. HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JACIUTUTHHBL.
Tema 4.11. KontponbsHbie ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus KY, tect ¢pusnueckoit HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-
MIOJIrOTOBJICHHOCTHU B pa3zere: METOAUYECKOTO U
IUTaBaHUe. nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JCIUTUTIHEL
Tewma 4.12. IlepenBukeHus B [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
UTPOBOI CTOHKE CO CMEHOM 30H. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
OTtpaboTKa yaapoB ¢ METOJHIECKOTO H
nepeBUKEHUEM I10 nH(OPMALIMOHHOTO 00eceUeHUs
«TPEYTOJIBHUKY». JACIUTUTUHBL.
Tewma 4.13. CoBepIiieHCTBOBaHUE [IpopaboTtka yueOHOTrO MaTepraa c 1 TectupoBanue

MOJJauM pa3HbIMU CIIOCOOAMHU.

HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTICYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
Tewma 4.14. Texauka urpsl B [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
napax. IrpoBast npakTHKa B mapax. HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOJUIECKOr0 1
HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeyeHUs
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.15. CoBepleHCTBOBaHUE [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
TEXHUKHU UI'POBOH €S TEIBHOCTH. UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB yueOHO-
Urpa B 0OTMHOYHOM paspsize, B METOJUIECKOT0 U
MapHOM. HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JACIUTUTHHBL.
Tema 4.16. KontponbHbie ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuerus KY, tect ¢puznueckoit UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
HOATOTOBICHHOCTH B pasJele: METOJUYECKOro U
HACTOJBHBIA TEHHHUC. nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JCIUTUTIHEL
Tema 4.17. YBenuueHue 6a30BOro [Tpopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
YPOBHSI CHJIOBBIX TIOKa3aTeNeH: UCIIOIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
NpUCeIaHus, )KUM TaHTeNIeH U Tsra. METOJHIECKOTO H
nH(OPMALMOHHOTO 00ecIeUeHUs
JACIUTUTUHBL.
Tewma 4.18. Yayumenue [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
paboTocmocoOHOCTH, yBETHUCHHE HCTIONBb30BaHUEM PECYpPCOB yIeOHO-
noKasaTesneil cTaHoBast Tsra, METOJUIECKOr0 1
MOATSATHBAHUE HA NEPEKIIATHHE. . nH(OPMALMOHHOTO obeceueHus
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.19. IToBbieHNEe CUITOBOI [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
BeIHOCIMBOCTH. [Ipucenanmus, xum UCIIOJIb30BaHUEM PECYpPCOB ydeOHO-
U TATA. METOJUIECKOT0 U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JACIUTUTHHBL.
Tewma 4.20. KontponsHbIe ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanune
ynpaxuenus KY, tect ¢pusnueckoit HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-
HOATOTOBICHHOCTH B pasJele: METOJUYECKOro U
0O OMII TN HT. nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JCIUTUTIHEL
Tema 4.21. O6medusnueckas [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
noAroToBka. CBOOOIHBIN CTHIIB UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
MePEeBIKEHUS 3-5 KM. METOJHIECKOTO H
nH(OPMALIMOHHOTO 00eceUeHUs
JACIUTUTUHBL.
Tewma 4.22. Texauueckas [IpopaboTtka yueOHOTrO MaTepraa c 1 TectupoBanue

IOATrOTOBKA. OCHOBHBIE JBUKCHUA
Pa3JIMYHBIX JBDKHBIX XOOB.

HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTICYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
Tewma 4.25. CoBepIIeHCTBOBaHUE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
BEpXHEH IpsMOil mogayun B HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB Y4eOHO-
BoJIeliboIe. METOJUIECKOr0 1
HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeyeHUs
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.26. Hananatomuii yaap B [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
BoJeiboIE. HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
METOJUIECKOT0 U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tema 4.27. Boneiiboa. ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
KomaH1HBIE eficTBUS B TPOHKAX. UCIIONIb30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOAUYECKOTO U
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JCIUTUTIHEL
Tema 4.28. bnok u 3aIUTHBIE [Tpopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
KOMaHJIHbIE IeHCTBUS B BoJel0oIIe. UCIIOIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJHIECKOTO H
nH(OPMALMOHHOTO 00ecIeUeHUs
JACIUTUTUHBL.
Tema 4.29. CoBepuieHCTBOBaHUE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
TEXHUKO-TAKTUYECKMX KOMAaHJHBIX HCTIONBb30BaHUEM PECYpPCOB yIeOHO-
IEUCTBUH. METOIUYECKOTO U
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.30. Konrponbabie [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus KY, tect puznueckoit HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
MIOATOTOBJICHHOCTH B pa3Jele: METOJUIECKOT0 U
BOJIEi00T HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Tema 4.31. CoBepllIeHCTBOBaHHE ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
TEeXHHUKH B3aUMOJICIHCTBYS B HCTIONB30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-
3amure B 6ackeTOoue. METOJUYECKOro U
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JCIUTUTIHEL
Tema 4.32. CoBepiieHCTBOBaHNE [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
TeXHHKH HaraaeHus B 6ackeToOoIe. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJHIECKOTO H
nH(OPMALIMOHHOTO 00eceUeHUs
JACIUTUTUHBL.
Tewma 4.33. CoBepuieHCTBOBaHUE [IpopaboTtka yueOHOTrO MaTepraa c 2 TectupoBanue

BBITIOJIHEHHSI TIEpeiad Pa3TMYHBIMU
criocobamu B backerbolre.

HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTICYCHHS
JTUCHUTUTHHBIL.
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
Tewma 4.34. CoBepIieHCTBOBaHUE [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
OPOCKOB IO KOP3HHE C PA3HBIX HCTIONB30BaHUEM PECYpCOB yIeOHO-
HaInpaBJIeHHH. METOJUIECKOr0 1
HHPOPMAIIMOHHOTO 0OecTIeyeHUs
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 4.35. CoBepleHCTBOBaHUE [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
TEXHUKH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UCIIOJIb30BaHHEM PECYPCOB yueOHO-
UTpHI B 6ackeTOOI. METOJUIECKOT0 U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JUCLUIUTHHBL.
Pasngen 5. MeToauko-npaktuueckuii (6 cemectp-56 yacos, 3 Kypc)
Tema 5.1. O0mas u cnienuaibHas [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
¢usnyeckas noaroToska (6asa, HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
MOAKa4Ka, CTPETYHHT). METOJUIECKOT0 1
nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCHUTUTHHBIL.
Tewma 5.2. Komrekcsr putHec- [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
a’pPOOUKH TaHIIEBAIBHOM UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
HaINpaBIeHHOCTH. METOJAUYECKOTO U
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.3. Kommekcs! GputHec- IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
a3pPOOUKH CHIIOBO#T HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
HaIpaBJICHHOCTH. METOAUYECKOTO U
nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 5.4. KonTponbHbIe [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus KY, tect ¢pusnueckoit HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB YIeOHO-
MIOATOTOBJICHHOCTH B pa3Jere: METOJUIECKOT0 U
¢utHec aspobuKa. HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JCIUIUTMHEL
Tema 5.5. CoBepuieHCTBOBaHHE [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
CIIpUHTEPCKOTO Oera. HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
METOJUIECKOT0 U
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.
Tewma 5.6. Texnuka sctapeTHOTO [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
Oera. [Tepenaya majxouKy. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpPCOB yUeOHO-
METOJAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.7. COIIL. IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

CoBepIlICHCTBOBAHKUE CTAWEPCKOTO
Oera.

HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
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Ha3zBanue pa3nesioB H TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3AMEHA U Op).
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.8. KoHTponbHbIC IIpopabotka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus KY, tect puznueckoit HCIIOJIb30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
MIOJrOTOBJICHHOCTHU B pa3zere: METOAUYECKOTO U
JIETKOI! aTyieTuKe nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JTUCHIUTUTHHBIL.
Tema 5.9. ODII, [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
CoBepIIIeHCTBOBAaHNE IUIaBaHHUE B HCTIONb30BaHIEM PECYpPCOB yIeOHO-
CTHJIE «KPOJIb» Ha I'PYJIH. METOJUIECKOT0 U
PasBopoTsl 1 cTapT. HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUs
JCIUIUTIHEL
Tema 5.10. OPII, [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
CoBepILeHCTBOBaHHE TUIABAaHHE B UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
CTHIJIE «KPOJIb» Ha CIIMHE. METOJUIECKOT0 1
Pa3BopoTHI 1 CTapT. nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JUCHUTUTHHBIL.
Tema 5.11. O®IIL. [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 1 TectupoBanue
CoBepIIeHCTBOBAaHHE TIJIABAaHHE B UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
ctune «opaccy». Pa3BopoTsl u cTapT. METOJAUYECKOTO U
HH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYCHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.12. KontposnbHbie IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuerus KY, tect ¢puznueckoit HCIIOJIb30BaHHEM PECYpPCOB y4eOHO-
MIOJrOTOBJICHHOCTHU B pa3zere: METOAUYECKOTO U
IUTaBaHUE. HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JTUCHUTUTHHBIL.
Tema 5.13. bagMuHTOH. [Ipopabotka yueGHOro MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
[lepenBuxeHus B UTPOBOM CTONKE HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB YIeOHO-
co cmeHo# 30H. OTpaboTka ynapoB METOIMIECKOTO U
CMDIIIL HHPOPMAIIMOHHOTO 00eCTIeUeHUS
JCIUIUTMHEL
Tema 5.14. CoBepleHCTBOBaHUE [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
0JJau¥l pa3HbIMU CIIOCOOAMHU. UCTIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
METOJUIECKOT0 U
nH(OpPMaOHHOTO 0beceueHuns
JUCLUIUTHHBL.
Tewma 5.15. Texuuka urpsl B [IpopaboTtka yueOHOTO MaTepraa c 2 TectupoBanue
napax. UrpoBas mpakTHKa B ITapax. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpPCOB yUeOHO-
METOJAUYECKOTO U
nH(POPMAIIMOHHOTO 00eCTIeYeHHS
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.16. CoBeplieHCTBOBaHHE IIpopaboTtka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue

TEXHUKH UI'POBOH J€ATEIbHOCTH.
Urpa B oquHOYHOM paspsize, B
MApPHOM, MHKCT.

HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
METOJUYECKOr0 1
HH(POPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
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Ha3zBanmue pa3genoB u TeM Bua camocTtosiTeIbHOM padoThI Oo6Bem ®opMa KOHTPOJIS (nposepka
(npopabomka yueonozo B yacax peuwtenus 3aoau, pegrepama u op.)
Mamepuana, peuwienue 3a0au,
pegepam, ooknao, kKonmponvnas
paboma,nodzomogKa K coaue
3auema, IK3ameHa u Op).
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.17. CoBeplIeHCTBOBaHHUE ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 1 TectupoBanue
TEXHHUKU UTPOBOM IS TEIbHOCTH. HCIIOJI30BAHUEM PECYPCOB y4eOHO-
Urpa B OIMHOYHOM pa3psize, B METOJUIECKOr0 1
MTaPHOM, MHKCT. nH(OpMaMOHHOTO 00eceueHNS
JAUCIHUIIINHBI.
Tema 5.18. KonTtponbsHble [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 2 TectupoBanue
ynpaxuenus KY, tect ¢pusnueckoit HCTIOJIb30BAHUEM PECYPCOB YIeOHO-
MIOATOTOBJICHHOCTH B pa3Jere: METOJUIECKOT0 U
HACTOJIbHBIH TEHHUC. uH(OPMALMOHHOT0 00ecIeueHUs]
JCIUIUTIHEL
Tema 5.19. @yToo. [Ipopabotka yueGHOr0 MaTepuaa ¢ 1 TectupoBanue
CoBepIICHCTBOBAHIE TEXHUKH UCIIOIb30BaHUEM PECYpCOB ydeOHO-
BiIaaeHus Mss4oM. PasBurre METOJUIECKOT0 1
CHeUaIbHON OBICTPOTHL. nH(OpPMaMOHHOTO obeceueHuns
JAUCIHUIIINHBI.
Tema 5.20. CoBepLIeHCTBOBaHHUE ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa ¢ 2 TectupoBaHue
TEeXHUKH 0OMaHHBIX JBHKCHHH. UCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
Pa3Butne CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX MECTOOUYECCKOI'O U
Ka4ecTB. nH(OPMALMOHHOTO obeceueHus
JACIUTUTUHBL.
Tema 5.21. CoBeplIeHCTBOBaHUE ITpopaboTka yueOHOro MaTepuaa c 2 TectupoBanue
TEeXHHUKH 0TOOpa Ms4a. Pa3Butue HCIIOJIb30BaHHEM PECYpCOB y4eOHO-
CHeUUaIbHON BEIHOCIUBOCTH. METOAUYECKOTO U
HHPOPMAIIMOHHOTO 00ECTICUCHHUS
JAUCIHUIIINHBI.

11. YYEBHO-METOJJUYECKOE U UH®OPMALMWOHHOE OBECHEYEHHUE JIWUCIMUIIIMHbI

a) CIUCOK peKOMEeHyeMOil JTUTepaTypbl
OCHOBHAasl

1. ITucemenckuii M. A. ®usuueckas kynbrypa . yueonuk / U. A. ITucbmenckui, FO. H. AnisHos. - MockBa
: FOpaiir, 2024. - 450 c. - (Boicuiee obpasoBanue). - URL: https://urait.ru/bcode/536113 . - Pexum
JOoCTyma: DIeKTpOHHO-Onbmmoreunas cuctema HOpaidt, nist aBropu3. monb3oBareneit. - ISBN 978-5-

534-14056-9 : 1779.00. / .— ISBN 0_521855

2. CtpuxanoB M. H. ®dusunueckas KyJabTypa U CIOPT B By3ax : yueoHoe mocodue / M. H. Ctpuxanos, B. U.
CaBuHKOB. - 2-¢ u3a. - MockBa @ [Opaiit, 2024. - 160 c. - (Breicmee obpazoBanue). - URL:
https://urait.ru/bcode/540376 . - Pexxum noctyma: DiIeKTpOHHO-OMOnMoOTeuHas cucrema lOpaitT, nis
aBTOpU3. MoJIb3oBarenei. - ISBN 978-5-534-10524-7 : 599.00. / .— ISBN 0_521849
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AOMOJHHUTEJbHASA

1. 'epmanos I'. H. J/IBuraTtenbHbie ClIOCOOHOCTH U (pU3MUYECKHUE KayecTBa. Pa3aenbl Teopun Gpusndeckomn
KyJIbTypbI : yueOHnoe nmocodue / I'. H. T'epmanoB. - 2-e u3x. ; nep. u gom. - Mocksa : FOpaiit, 2024. - 224 c. -
(Boicmee obpasoBanme). - URL: https://urait.ru/bcode/539407 . - Pexum moctyma: DIEKTPOHHO-
oubmoreunas cucrema IOpaiit, 1is aBTopus. moab3osarenei. - ISBN 978-5-534-04492-8 : 979.00. / .—
ISBN 0_529864

2. [lumoga A. JI. bazoBbie BU bl PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM IEATEILHOCTH C METOMKOMN MPEMOAaBaHus
yueonuk / A. JI. IumoBa. - Mocksa : IOpaiit, 2024. - 428 c. - (Beicmiee obpazoBanme). - URL:
https://urait.ru/bcode/543939 . - Pexum moctyma: DiIeKTpoHHO-OMOMOTeuHast cucrema IOpaitT, as
aBTOpH3. oJb3oBaTenei. - ISBN 978-5-534-14068-2 : 1709.00. / — ISBN 0_530731

yueOHO-MeToaAuYecKas

1. Kynuos U. M. Meroauueckue ykasaHUs ISl IPAKTUUECKUX 3aHATHH U CAMOCTOATEIbHOW pabOThI
CTYJEHTOB IO AUCIUIUIMHE «DJIEKTUBHBIC TUCIUIIINHBI IO (PU3NYECKON KYJIbTYpPE U CHOPTY» JUISl BCEX
HarnpasJieHU# u cnenuanbHocTel B coorBeTcTBUU ¢ ®I'OC BO / . M. Kynnos, E. H. Kanenuk ; Yal'V,
NMDudK. - 2021. - 42 C. - Heony0imkoBaHHBII pecypc. - URL.:
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10734. - Pexum poctynma: ObC VYal'V. - Tekcr :
anexktponHnsbiit. / — ISBN 0_261320.

0) IlporpammHoe oOecneyeHue
- OnepanronHas cuctema "AnpT oOpasoBanue"
- Oduchbrii maker "Moii opuc"

B) [Ipodeccuonanbubie 6a3bl JAHHBIX, HHPOPMANMOHHO -CIIPABOYHbIE CHCTEMbI
1. D1eKTPOHHO-0MOJINOTEYHbIE CHCTEMBbI:

1.1. Iudposoii obpazoBarensHblil pecypc IPRsmart : asmekrpoHHo-0uOaMOTEUHAs cucTema : caiT /
OO0 Kommanus «Aii [Tu Ap Menuay. - Caparos, [2024]. — URL: http://www.iprbookshop.ru. — Pexxum
JOCTYyHa: Uil 3aperucTpUp. Mojb30BaTeneil. - TeKCT | IeKTPOHHBII.

1.2. O6pasoBarenphas miatdopma FOPAUT : 06pa3oBaTenbHbIA pecypce, SIeKTPOHHAS GHOIMOTEKA :
caiit / OO0 Diuextponnoe m3garenbetBo FOPAMT. — Mocksa, [2024]. - URL: https://urait.ru. — Pexum
JOCTyMa: JAJIsl 3aPEruCTPUp. MOJIb30BATENIECH. - TEKCT ;| AIEKTPOHHBII.

1.3. baza nannbix «DnekrponHas oubnanoreka rexuuueckoro BY3a (ObC «KoHCynbTaHT CTyneHTay)
NMEKTPOHHO-OMOInoTeuHass cucrema : caiit / OOO Tlomutexpecype. — MockBa, [2024]. — URL:
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. — Pexum noctyma: s 3apeructpup. monmb3oBateneid. — Tekcr
. DJIEKTPOHHBIM.

1.4. KoHcynbTaHT Bpaua. DJIEKTpPOHHAs MeTUIIMHCKas OmOnmmoreka : 6aza maHHBIX : caiit / OO0
Beicias mikosna oOpraHM3alMy M YIPABIEHHS 3APAaBOOXpaHEHHEM-KOMIUIEKCHBIM MEIUIMHCKUN
KoHcanTuHr. — MockBa, [2024]. — URL: https://www.rosmedlib.ru. — Pexxum moctyna: mist 3aperucTpup.
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nosap3oBatenei. — TekcT © IEeKTPOHHBIN.

1.5. Bosnbliast MeAMIIMHCKAst OMOIMOTEKA | AJIEKTPOHHO-OnOoTeuHas cuctema : caiit / OO0 Bykar. —
Tomck, [2024]. — URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . — Pexxum moctyma: Ijst 3aperuCTpHP.
noJsib30BaTesen. — TeKCT : 3IeKTPOHHBII.

1.6. ObC Jlans : anekrpoHHO-OubMMoTeuHas cucrema : caiit / OO0 DBC Jlans. — Cankr-IletepOypr,
[2024]. — URL: https://e.lanbook.com. — Pexxum moctyna: s 3aperucTpup. moyib3oBateineii. — Tekcr :
3JIEKTPOHHBIN.

1.7. O3BC Znanium.com: 3JeKTpoHHO-OuOmoTeyHas cuctema : caidt / OOO 3Hanuym. - Mockaa,
[2024]. - URL: http://znanium.com . — Pexxum goctyna : aiisi 3aperucTpup. moib3oBaTelnieid. - TekcT :
JJIEKTPOHHBIN.

2. KoncyabrantIlioc[OnekTpoHHBIil  pecypc]: cmpaBouHass mpaBoBas cucrtema. /OO0
«Koncynbrant [lmocy - Diektpon. naH. - Mocksa : Koncynbrantllntoc, [2024].

3. eLIBRARY .RU:HayuHas snekrpoHHas oubmuoreka : caiit / OO0 «HayuHast DnekTpoHHas
bubnnoreka». — Mocksa, [2024]. — URL: http://elibrary.ru. — Pexxum goctyma : mjsi aBTOpHU3.
noJjp30BaTeneil. — TeKCT : 3JeKTPOHHBII

4. @enepadbHasi  rocygapcrBenHas  uHpopmaumonHas  cucrema  «HamuonanabHas
3JIeKTPOHHAs1 OMOIHOTEeKa» :dIIeKTpoHHas oubmoTteka : caiit / ®I'BY PI'B. — Mocksa, [2024]. — URL:
https://H306.pd. — Pexxum goctymna : 17 moiap30oBaTesieil HayqyHol OMOImoTeku. — TeKCT | SJIeKTPOHHBIM.

5. Poccuiickoe odpa3zoBanme :(denepanbubiii moptai / yuapenutens OI'AY «DUILTO». — URL:
http://www.edu.ru. — TekcT : 3JeKTPOHHBIH.

6. DaexkTpoHHas 6udauoTeuHasi cuctema Yal'y ‘monyns «OnektponHas oubmoreka» ABUC
Mera-ITPO / OO0 «J/lata Dkcnpecc». — URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. — Pexxum nocrymna @ ais
10JIb30BaTeNel HaydyHOU OMOIMOTEeKH. — TEeKCT © 3IEeKTPOHHBIH.

12. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JUCHUIIJIMHbI:

Aynutopuu 1Uisl IPOBEICHUS JIEKLUI, CEMUHAPCKUX 3aHATHUHN, JUIS BBIIOJIHEHUs JaOOpaTOpHBIX padoT u
MPAKTUKYMOB, ISl IMPOBEIEHUS TEKYIIEro KOHTPOJSI M HPOMEXKYTOUHOM aTTecTallH, KypcOBOTO
IIPOEKTUPOBAHUS, TPYIIIOBBIX M HHAMBHIyaIbHBIX KOHCYIbTALUHN (6b10pams Heobxooumoe)

AynuTopuM yKOMJIEKTOBAHBI CHEIHATIM3UPOBAHHOM MeOenblo, y4eOHOM JOCKOW. AyIUTOpUH s
NPOBEAEHUS JIEKUUH 00OpyIOBaHBl MYyIbTHMEIUHHBIM 000pYyAOBaHHEM [ MpEeACTaBIeHHS HH(POPMALMN
Oonpmoil ayxuropuu. Ilomernenus s caMOCTOATEIbHONW PabOThl OCHAIEHBl KOMIBIOTEPHBIH TEXHHMKOH ¢
BO3MOXKHOCTBIO TMOAKTIOUEHUsT K ceTu «VHTepHeT» u olecrnedeHneM JOoCTyna K D3JIEKTPOHHOM
nH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTENIbHON  Ccpele,  AJEKTpOHHO-OMOmnoreuHoi  cucreme.  llepedueHn
000pyAOBaHMs, UCIOIb3YyEMOr0 B yueOHOM IpoIiecce:
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- MynpTuMenunitHoe 000pyI0BaHNe: KOMIBIOTEP/HOYTOYK, JKpaH, MPOEKTOP/TEIEBU30P
- KomnbroTepHas TexHuKa
- Ckamelika rHMHacTU4 ecKas

13. CHEIMAJIBHBIE YCJOBUSA U1 OBYYAIKOIIUXCA C OT'PAHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTAMMHU 310POBbA

B ciyyae HeoOXomuMOCTH, 00YyYAIOMMMCS U3 YHCIIA JIUI ¢ OTPAaHHYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 370POBBS
(Mo 3asBIIEHUIO OOYYAIOMIErOocs) MOTYT MPEJIaratbCsi OAHH W3 CIEAYIONIMX BapHAHTOB BOCHPHUSATHS
HH(pOpMAIUU C YIE€TOM WX HHAUBUIYATBHBIX MICUXO0(U3UIECKIX OCOOCHHOCTEH

- JUIA JIUI] C HapyIICHWSIMHU 3pEHHUs: B Te4aTHOW ¢GopMme yBenmndeHHbIM mipudTom; B Qopme
JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B opMme aynuodailia (mepeBoj yueOHbIX MaTepHasioB B ayauodopmar); B
neyaTHOM (¢opme Ha sA3bIKke bpaiinsg; HWHANBUAYyalbHbIE KOHCYJIbTAIMM C TMPUBIICYEHUEM
TuIIOCYpAONEpEBOTINKA; MHAUBUAYATbHBIC 3aJaHUSI U KOHCYJIbTAlIUH;

- IS JMI] C HapylmIeHUsSAMH CiIyxa: B TedatHod ¢(opme; B (HopMe SJIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
BUJICOMATepHAIbl ¢ CyOTHUTpaMHu; WHIUBHIYaJbHbIE KOHCYJIbTALMM C TPUBJICYCHUEM CYpPIONECPEBOMAUYMKA,
WHIMBUAyalbHBIC 3aIaHKS ¥ KOHCYJIbTAIlUH;

- JUIA JIUI[ C HapyIICHUSMH OIOPHO-IBHUTaTeIbHOTO ammaparta: B medaTHoW ¢dopme; B dopme
AJIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTa; B (popme ayauodaiina; MHIUBUIYaJIbHbIC 3aJaHUS U KOHCYJIbTAI[UH.

B cnydae HEOOXOIMMOCTH UCIOJNB30BAHMS B Y4EOHOM TMPOIECCE YACTHYHO/UCKIIIOUUTEIBHO
JMCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH, opranu3aius padotsl [ITIC ¢ odyuaronmmucs ¢ OB3 u
WHBAIMIaMHU TPy CMATPUBACTCS B DJIEKTPOHHOM NH()OPMAIIMOHHO-00pa30BaTEILHON CPEe C YUETOM UX
WHINBUIYATBHBIX TICUX0(DU3HUUECKUX 0COOCHHOCTEH.

Poccomanckas Hatanbs Cepreesna

Pa3paboTunk
J10JIKHOCTB, y4eHasl CTEIICHb, 3BaHUE DdUO
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	Цели освоения дисциплины:
	Задачи освоения дисциплины:
	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ Раздел 1. Методико-практический (2 семестр-64 часа, 1 курс) Тема 1.1. Техника выполнения акробатических упражнений
	Тема 1.2. Техника выполнения кувырка вперед и стойки на лопатках в гимнастике.
	Тема 1.3. Акробатические упражнения: кувырок вперед и назад, мост из положения лежа, стойка на лопатках.
	Тема 1.4. Гимнастические упражнения на снарядах, разностороннее физическое развитие учащихся с помощью гимнастических упражнений.
	Тема 1.5. Гимнастические упражнения, выполняемые со страховкой и без.
	Тема 1.6. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе гимнастика
	Тема 1.7. Технические действия в баскетболе.
	Тема 1.8. Техники ведения, ловли, передачи мяча и броска в кольцо с двух шагов в баскетболе.
	Тема 1.9. Ведения мяча с преодолением препятствий, передачи во встречных колоннах.
	Тема 1.10. Ловля и передача мяча в движении.
	Тема 1.11. Броски в кольцо с двух шагов в баскетболе.
	Тема 1.12. Ведение мяча с последующей атакой кольца в баскетболе.
	Тема 1.13. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе баскетбол
	Тема 1.14. Техника бега на короткие дистанции.
	Тема 1.15. Стартовый разгон и бег на короткие дистанции.
	Тема 1.16. Техника бега на средние дистанции
	Тема 1.17. Бег на средние дистанции и финишное усилие.
	Тема 1.18. Техника бега на средние дистанции. Старт и стартовый разгон.
	Тема 1.19. Техника низкого старта при беге на короткие дистанции
	Тема 1.20. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе легкая атлетика
	Тема 1.21. Техника работы рук – основные фазы при стиле “Кроль». Гребок в «кроле». Упражнения с доской.
	Тема 1.22. Техника работы рук – основные фазы при стиле «Кроль». Длинный гребок, высокий локоть.
	Тема 1.23. Стиль «Кроль». Работа корпуса- баланс на груди, скольжение.
	Тема 1.24. Стиль «Кроль». Дыхательная выносливость
	Тема 1.25. Стиль «Кроль». Техника работы ног. Упражнения с доской и без. Прямыми ногами.
	Тема 1.26. Стиль «Кроль». Тренировка работы ног.
	Тема 1.27. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе плавание
	Тема 1.28. Упражнения для развития специальной быстроты. Техника владения мячом. Удары по мячу ногами. Остановка мяча.
	Тема 1.29. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Техника обманных движений.
	Тема 1.30. Упражнения для развития специальной выносливости. Техника отбора мяча
	Тема 1.31. Упражнения для развития специальной ловкости. Вбрасывания мяча.
	Тема 1.32. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе футбол
	Раздел 2. Методико-практический (3 семестр – 72 часа, 2 курс) Тема 2.1. СФП. Техника бега на короткие дистанции
	Тема 2.2. Техника бега на короткие дистанции. Финишное усилие.
	Тема 2.3. Техника бега на короткие дистанции. Стартовый разгон и бег по дистанции.
	Тема 2.4. Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Ускорение отталкивание.
	Тема 2.5. Техника прыжка в длину с места.
	Тема 2.6. Техника бега на средние дистанции. Бег по дистанции и финишное усилие.
	Тема 2.7. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе легкая атлетика
	Тема 2.8. Техника работы рук при плавании стилем «Кроль на груди».
	Тема 2.9. Техника старта и поворота при плавании стилем «Кроль на груди».
	Тема 2.10. Техника работы рук при плавании стилем «Кроль на спине
	Тема 2.11. Стиль «Кроль на спине». Техника старта и поворота.
	Тема 2.12. Стиль «Кроль». Дыхательная выносливость
	Тема 2.13. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе плавание
	Тема 2.14. Базовая техника: Хватка ракетки, жонглирование мячом.
	Тема 2.15. Базовая техника: упражнения с ракеткой, удары с права, слева. Серийные удары на точность попадания. Одиночные удары.
	Тема 2.16. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из основных позиций. Повторение ударного движения с перемещениями
	Тема 2.17. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе настольный теннис
	Тема 2.18. Развитие общей выносливости. Определение объема тренинга
	Тема 2.19. Улучшение мышечной координации и выполнение упражнений в надлежащей форме.
	Тема 2.20. Работа на все тело без разделения мышечных групп.
	Тема 2.21. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе бодибилдинг
	Тема 2.22. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 1-2 км.
	Тема 2.23. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 3-5 км.
	Тема 2.24. Техническая подготовка. Техника классического хода.
	Тема 2.25. Техническая подготовка. Тактико-техническое преодоление препятствий в классическом ходе.
	Тема 2.26. Общефизическая подготовка. Классический стиль передвижения 3-5 км
	Тема 2.27. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе лыжный спорт
	Тема 2.28. Техника приема и передачи мяча в волейболе.
	Тема 2.29. Техника нижней прямой подачи в волейболе.
	Тема 2.30. Техники верхней прямой подачи мяча.
	Тема 2.31. Нападающий удар в волейболе.
	Тема 2.32. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе волейбол
	Тема 2.33. Ведение мяча в баскетболе.
	Тема 2.34. Ведение мяча, остановки и повороты в баскетболе.
	Тема 2.35. Ловля и передача мяча в баскетболе. Штрафной бросок в баскетболе.
	Тема 2.36. Передачи баскетбольного мяча в движении. Броски мяча в баскетболе со средней дистанции.
	Раздел 3. Методико-практический ( 4 семестр-64 часа, 2 курс)
	Тема 3.2. Общая и специальная физическая подготовка (подкачка – мышц спины, плечевого пояса, мышц ног и ягодиц)
	Тема 3.3. Общая и специальная физическая подготовка (стретчинг)
	Тема 3.4. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе фитнес аэробика
	Тема 3.5. ОФП, упражнения комплекса ГТО, упражнения на быстроту движения (руками, ногами, туловищем)
	Тема 3.6. Специальные беговые упражнения легкоатлета. Техника бега с низкого старта.
	Тема 3.7. Совершенствование техники спринтерского бега с низкого старта. Бег на дистанции 30-300 м.
	Тема 3.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: легкая атлетика
	Тема 3.9. Техника работы рук – основные фазы при стиле «брасс».
	Тема 3.10. Техника работы рук – основные фазы при стиле «брасс». Длинный гребок, скольжение.
	Тема 3.11. Техника работы ног – основные фазы при стиле «брасс».
	Тема 3.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: плавание
	Тема 3.13. Базовая техника: Хватка ракетки, жонглирование воланом
	Тема 3.14. Базовая техника: упражнения с ракеткой, удары с справа, слева. Серийные удары на точность попадания. Одиночные удары.
	Тема 3.15. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из основных позиций. Повторение ударного движения с перемещениями
	Тема 3.16. Передвижения в игровой стойке со сменой зон. Отработка атакующих ударов, защиты, смэш, атака стрелой.
	Тема 3.17. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе бадминтон
	Тема 3.18. Упражнения для развития специальной выносливости. Техника атакующих действий.
	Тема 3.19. Упражнения для развития специальной ловкости. Финты в движении и на месте с мячом.
	Тема 3.20. Упражнения для развития специальной быстроты. Техника атакующих действий в тройках, в парах.
	Тема 3.21. Совершенствование взаимодействия при атакующих командных действий и защиты.
	Тема 3.22. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе футбол
	Тема 3.23. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе
	Тема 3.24. Ведение с изменением направления. Совершенствование бросков мяча в
	Тема 3.25.  Техника  перемещений  и  владения  мячом  в  баскетболе.  Учебная  игра
	Тема 3.26. Техника взаимодействия в защите и нападении в баскетболе
	Тема 3.27. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе баскетбол
	Тема 3.28. Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая в зоны 2,4 – нападающий удар или передача в прыжке
	Тема 3.29. Нижняя прямая подача в волейболе. Приём и передача мяча в волейболе
	Тема 3.30. Верхняя прямая подача в волейболе
	Тема 3.31. Нападающий удар в волейболе
	Тема 3.32. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе волейбол
	Раздел 4. Медико-практический (5 семестр-72 часа, 3 курс)
	Тема 4.2. Совершенствование низкого старта. Бег на короткие дистанции
	Тема 4.3. Совершенствование финишного спурта. Бег на средние дистанции.
	Тема 4.4. Повышение уровня, скоростных, скоростно-силовых качеств. Бег на длинные дистанции
	Тема 4.5. Совершенствование техники спринтерского бега в условиях соревнований.
	Тема 4.6. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: легкая атлетика
	Тема 4.7. Техника разворотов при стиле «кроль», «брасс» .
	Тема 4.8. Техника старта при стиле «кроль» на спине, «кроль» на груди, «брасс».
	Тема 4.9. Техника плавания стилем «баттерфляй».
	Тема 4.10. Совершенствование техники плавания комплексным стилем. Дыхательная выносливость.
	Тема 4.11. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: плавание.
	Тема 4.12. Передвижения в игровой стойке со сменой зон. Отработка ударов с передвижением по «треугольнику».
	Тема 4.13. Совершенствование подачи разными способами.
	Тема 4.14. Техника игры в парах. Игровая практика в парах.
	Тема 4.15. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном разряде, в парном.
	Тема 4.16. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: настольный теннис.
	Тема 4.17. Увеличение базового уровня силовых показателей: приседания, жим гантелей и тяга.
	Тема 4.18. Улучшение работоспособности, увеличение показателей становая тяга, подтягивание на перекладине..
	Тема 4.19. Повышение силовой выносливости. Приседания, жим и тяга.
	Тема 4.20. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: бодибилдинг.
	Тема 4.21. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 3-5 км.
	Тема 4.22. Техническая подготовка. Основные движения различных лыжных ходов.
	Тема 4.23. Совершенствование техники классического хода.
	Тема 4.24. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: лыжный спорт.
	Тема 4.25. Совершенствование верхней прямой подачи в волейболе.
	Тема 4.26. Нападающий удар в волейболе.
	Тема 4.27. Волейбол. Командные действия в тройках.
	Тема 4.28. Блок и защитные командные действия в волейболе.
	Тема 4.29. Совершенствование технико-тактических командных действий.
	Тема 4.30. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: волейбол
	Тема 4.31. Совершенствование техники взаимодействия в защите в баскетболе.
	Тема 4.32. Совершенствование техники нападения в баскетболе.
	Тема 4.33. Совершенствование выполнения передач различными способами в баскетболе.
	Тема 4.34. Совершенствование бросков по корзине с разных направлений.
	Тема 4.35. Совершенствование техники основных элементов игры в баскетбол.
	Тема 4.36. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: баскетбол.
	Раздел 5. Методико-практический (6 семестр-56 часов, 3 курс)
	Тема 5.2. Комплексы фитнес-аэробики танцевальной направленности.
	Тема 5.3. Комплексы фитнес-аэробики силовой направленности.
	Тема 5.4. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: фитнес аэробика.
	Тема 5.5. Совершенствование спринтерского бега.
	Тема 5.6. Техника эстафетного бега. Передача палочки.
	Тема 5.7. СФП. Совершенствование стайерского бега.
	Тема 5.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: легкой атлетике
	Тема 5.9. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на груди. Развороты и старт.
	Тема 5.10. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на спине. Развороты и старт.
	Тема 5.11. ОФП. Совершенствование плавание в стиле «брасс». Развороты и старт.
	Тема 5.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: плавание.
	Тема 5.13. Бадминтон. Передвижения в игровой стойке со сменой зон. Отработка ударов смэш.
	Тема 5.14. Совершенствование подачи разными способами.
	Тема 5.15. Техника игры в парах. Игровая практика в парах.
	Тема 5.16. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном разряде, в парном, микст.
	Тема 5.17. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном разряде, в парном, микст.
	Тема 5.18. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: настольный теннис.
	Тема 5.19. Футбол. Совершенствование техники владения мячом. Развитие специальной быстроты.
	Тема 5.20. Совершенствование техники обманных движений. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Тема 5.21. Совершенствование техники отбора мяча. Развитие специальной выносливости.
	Тема 5.22. Совершенствование тактических командных действий.
	Тема 5.23. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе футбол.
	Тема 5.24. Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения.
	Тема 5.25. Совершенствование техники подачи верхней и нижней прямой.
	Тема 5.26. Совершенствование техники блокирования. Взаимодействие игроков страховка.
	Тема 5.27. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: волейбол.
	Тема 5.28. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе. Совершенствование техники перемещений и владения мячом в баскетболе.
	Раздел 1. Методико-практический (2 семестр-64 часа, 1 курс) Тема 1.1. Техника выполнения акробатических упражнений
	Тема 1.3. Акробатические упражнения: кувырок вперед и назад, мост из положения лежа, стойка на лопатках. (1)
	Тема 1.5. Гимнастические упражнения, выполняемые со страховкой и без. (1)
	Тема 1.7. Технические действия в баскетболе. (1)
	Тема 1.9. Ведения мяча с преодолением препятствий, передачи во встречных колоннах. Тема 1.10. Ловля и передача мяча в движении.
	Тема 1.12. Ведение мяча с последующей атакой кольца в баскетболе. (1)
	Тема 1.14. Техника бега на короткие дистанции. (1)
	Тема 1.17. Бег на средние дистанции и финишное усилие. (1)
	Тема 1.20. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе легкая атлетика (1)
	Тема 1.22. Техника работы рук – основные фазы при стиле «Кроль». Длинный гребок, высокий локоть. (1)
	Тема 1.25. Стиль «Кроль». Техника работы ног. Упражнения с доской и без. Прямыми ногами. (1)
	Тема 1.27. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе плавание (1)
	Тема 1.29. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Техника обманных движений. (1)
	Тема 1.32. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе футбол (1)
	Тема 2.2. Техника бега на короткие дистанции. Финишное усилие. (1)
	Тема 2.4. Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Ускорение отталкивание. (1)
	Тема 2.6. Техника бега на средние дистанции. Бег по дистанции и финишное усилие. (1)
	Тема 2.8. Техника работы рук при плавании стилем «Кроль на груди». (1)
	Тема 2.11. Стиль «Кроль на спине». Техника старта и поворота. Тема 2.12. Стиль «Кроль». Дыхательная выносливость
	Тема 2.14. Базовая техника: Хватка ракетки, жонглирование мячом. (1)
	Тема 2.16. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из основных позиций. Повторение ударного движения с перемещениями (1)
	Тема 2.18. Развитие общей выносливости. Определение объема тренинга (1)
	Тема 2.20. Работа на все тело без разделения мышечных групп. (1)
	Тема 2.22. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 1-2 км. Тема 2.23. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 3-5 км. Тема 2.24. Техническая подготовка. Техника классического хода.
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	Тема 3.7. Совершенствование техники спринтерского бега с низкого старта. Бег на дистанции 30-300 м. (1)
	Тема 3.9. Техника работы рук – основные фазы при стиле «брасс». (1)
	Тема 3.11. Техника работы ног – основные фазы при стиле «брасс». (1)
	Тема 3.13. Базовая техника: Хватка ракетки, жонглирование воланом (1)
	Тема 3.15. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из основных позиций. Повторение ударного движения с перемещениями (1)
	Тема 3.17. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе бадминтон (1)
	Тема 3.19. Упражнения для развития специальной ловкости. Финты в движении и на месте с мячом. (1)
	Тема 3.21. Совершенствование взаимодействия при атакующих командных действий и защиты. (1)
	Тема 3.23. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе (1)
	Тема 3.25.  Техника  перемещений  и  владения  мячом  в  баскетболе.  Учебная  игра (1)
	Тема 3.26. Техника взаимодействия в защите и нападении в баскетболе (1)
	Тема 3.28. Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая в зоны 2,4 – нападающий удар или передача в прыжке (1)
	Тема 3.31. Нападающий удар в волейболе (1)
	Раздел 4. Медико-практический (5 семестр-72 часа, 3 курс) (1)
	Тема 4.3. Совершенствование финишного спурта. Бег на средние дистанции. (1)
	Тема 4.5. Совершенствование техники спринтерского бега в условиях соревнований. (1)
	Тема 4.7. Техника разворотов при стиле «кроль», «брасс» . (1)
	Тема 4.10. Совершенствование техники плавания комплексным стилем. Дыхательная выносливость. (1)
	Тема 4.12. Передвижения в игровой стойке со сменой зон. Отработка ударов с передвижением по «треугольнику». (1)
	Тема 4.15. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном разряде, в парном. (1)
	Тема 4.17. Увеличение базового уровня силовых показателей: приседания, жим гантелей и тяга. (1)
	Тема 4.19. Повышение силовой выносливости. Приседания, жим и тяга. (1)
	Тема 4.21. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 3-5 км. Тема 4.22. Техническая подготовка. Основные движения различных лыжных ходов. Тема 4.23. Совершенствование техники классического хода.
	Тема 4.25. Совершенствование верхней прямой подачи в волейболе. Тема 4.26. Нападающий удар в волейболе.
	Тема 4.28. Блок и защитные командные действия в волейболе. (1)
	Тема 4.30. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: волейбол (1)
	Тема 4.33. Совершенствование выполнения передач различными способами в баскетболе. (1)
	Тема 4.36. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: баскетбол. (1)
	Тема 5.1. Общая и специальная физическая подготовка (база, подкачка, стретчинг). Тема 5.2. Комплексы фитнес-аэробики танцевальной направленности.
	Тема 5.4. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: фитнес аэробика. (1)
	Тема 5.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: легкой атлетике (1)
	Тема 5.10. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на спине. Развороты и старт. (1)
	Тема 5.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: плавание. (1)
	Тема 5.14. Совершенствование подачи разными способами. Тема 5.15. Техника игры в парах. Игровая практика в парах.
	Тема 5.17. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном разряде, в парном, микст. (1)
	настольный теннис.
	Тема 5.20. Совершенствование техники обманных движений. Развитие скоростно- силовых качеств. (1)
	Тема 5.22. Совершенствование тактических командных действий. (1)
	Тема 5.24. Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. (1)
	Тема 5.26. Совершенствование техники блокирования. Взаимодействие игроков страховка. (1)
	Тема 5.28. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе. Совершенствование техники перемещений и владения мячом в баскетболе. (1)
	а) Список рекомендуемой литературы основная
	дополнительная
	учебно-методическая
	б) Программное обеспечение
	в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

