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1. Паспорт программы 

1.1. Нормативно-правовые основания разработки 

Нормативно правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 

г. №499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

Программа составлена с учетом ФГОС ВО 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (утв. 

Министерством науки и высшего образования № 11456 от 26.11.2020 г.) и 

профессионального стандарта «Специалист по медицинскому массажу» (приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 декабря 2018 года 

N 849н) 

1.2. Область применения программы 

 

Настоящая программа предназначена для повышения квалификации специалистов 

по адаптивной физической культуре в соответствии с трудовыми функциями массажиста. 

 

1.3.Цель реализации программы повышения квалификации: формирование у 

слушателей профессиональных компетенций в области теории и практики 

массажа путем изучения сущности массажа, его основных видов и 

физиологического воздействия на организм человека, обеспечивающих 

способность реализации массажа на практике. 

 

1.3. Задачи реализации программы: 

 ознакомление с анатомо-топографическими данными анатомических областей 

массажа; 

 овладение практическими приемами различных видов массажа в соответствии с 

показаниями, противопоказаниями к проведению массажа отдельных анатомических 

областей, методическими указаниями и особенностями проведения массажа каждой 

области; 

 формирование представлений о физиологическомм влиянии массажа на 
организм человека. 

 

1.4. Планируемые результаты обучения и требования к уровню освоения содержа- 

ния программы. В результате обучения по дополнительной профессиональной программе по- 

вышения квалификации слушатель усовершенствует имеющиеся и приобретает новые компе- 
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тенции, необходимые для профессиональной деятельности, овладевает соответствующими зна- 

ниями, умениями и навыками: 
 

 
Профессио- 

нальные 

компетенции 

Соответствующие 

обобщенная 

трудовая функция 

(ОТФ), трудовая 

функция (ТФ) и 

трудовые действия 
(ТД) 

Индикаторы достижения компетенций 

Уметь Знать Владеть 

ОПК-8 ОТФ А Проведение 

массажа 

ТФА/01.5 Проведе- 
ние обследования 

пациента с целью 

определения мето- 
дики проведения 

массажа 

ТД - Осмотр и 
функциональное 

обследование паци- 

ента с целью выяв- 

ления медицинских 
показаний и меди- 

цинских противо- 

показаний к 
массажу на момент 

проведения масса- 

жа 

- выявлять при- - механизм зарож- - навыками вы- 

Способен чины и условия дения и развития бора массаж- 
определять возникновения болезни и отдель- ной методики; 

закономернос болезней; ных её проявлений; - навыками 

ти - обосновывать - приемы массажа планирования 
восстановлен выбор массаж- для выполнения комплекса ме- 

ия ной методики; процедуры и курса роприятий по 

нарушенных - планировать массажа в соответ- реабилитации 
или временно комплекс меро- ствии с назначени- основного за- 

утраченных приятий по реа- ем врача; болевания (де- 

функций билитации ос- - закономерности фекта) орга- 
организма новного заболе- восстановления на- низма лиц с 

человека для вания (дефекта) рушенных или вре- отклонениями 

различных организма лиц с менно утраченных в состоянии 
нозологическ отклонениями в функций организма здоровья 

их форм, состоянии здо- человека для раз-  

возрастных и ровья личных нозологи-  

гендерных  ческих форм  

групп лиц с    

отклонениями    

в состоянии    

здоровья    

ОПК – 9 ОТФ А – - подготавливать - основные приёмы - приемами 

Способен проведение массажный ка- лечебно- массажа; 

развивать массажа бинет, массаж- оздоровительного - навыками 

компенсаторн ТФ А/02.5 - ное оборудова- массажа; проведения 
ые Выполнение ние, необходи- - местные и общие динамического 

возможности, массажа с учетом мые косметиче- реакции на массаж наблюдения и 
оставшиеся индивидуальных ские средства и и способах устра- сравнительной 

после болезни особенностей и препараты для нения побочных оценки ощу- 
или травмы возраста пациента и наружного при- реакций, щений и со- 

функций контроль его менения к вы- - санитарно- стояния паци- 

организма эффективности полнению мас- гигиенические тре- ента во время 
человека для ТД - Выполнение сажа; бования к обработ- массажа, 

различных различных видов - проводить ос- ке рук, личной ги- - навыками 

нозологическ массажа согласно новные и вспо- гиене медицинских коррекции вы- 
их форм, выбранной могательные работников; бранной мето- 

возрастных и методике приемы класси- - требования сани- дики проведе- 
гендерных проведения ческого массажа; тарных норм и пра- ния массажа и 

групп лиц массажа и - соблюдать пра- вил к кабинету мас- составленного 
 составленному вила личной ги- сажа; плана при не- 
 плану, в гиены; - физиологическое обходимости; 
 соответствии с - контролировать влияние различных - навыками 
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 назначением врача, состояние паци- видов массажа на оценки эффек- 
с учетом ента во время области и системы тивности про- 

функционального проведения мас- организма челове- веденной про- 

состояния сажа ка; цедуры (курса) 
пациента, анатомо- - производить - частные и общие массажа 

физиологических, оценку эффек- рефлекторные от-  

индивидуальных тивности прове- ветные реакции на  

психофизических денной процеду- массажное воздей-  

особенностей, ры (курса) меди- ствие, варианты  

возраста пациента цинского масса- индивидуальной  

 жа реактивности орга-  

  низма человека  

ПК-1 ОТФ А – проведе- - проводить с - закономерности - навыками 

Спососбен ние массаж занимающимися восстановления на- оценки эффек- 
оценивать ТФА/01.5 – Прове- сеансы массаж- рушенных или вре- тивности при- 

эффективност дение обследования ных процедур менно утраченных меняемых ме- 

ь пациента с целью для воздействия функций организма тодов оздоро- 
применяемых определения мето- на организм лиц человека для наи- вительной фи- 

методов дики проведения с отклонениями более типичных зической куль- 

воздействия массажа в состоянии здо- нозологических туры и методов 
на функции ТД – Составление ровья с целью форм, различных спортивной 

организма плана проведения восстановления возрастных и ген- тренировки в 

человека процедуры и курса у них нарушен- дерных групп лиц адаптивной 
различных массажа в соответ- ных или времен-  культуре и 

нозологическ ствии с назначени- но утраченных  спорте в соче- 
их форм, ем врача и функ- функций  тании с масса- 

возрастных и циональным со-   жем 

гендерных стоянием пациента    

групп лиц     

 

1.5. Объем программы: 144 часа: из них 82 часов аудиторной работы, 58 часов 

практической работы, 62 часа самостоятельной работы. 

 

1.6. Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о по- 

вышении квалификации установленного образца Ульяновского государственного универ- 

ситета. 
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II. Учебный план 

 
 

Наименование модулей, 

дисциплин и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе Формы 
аттестции 

и контроля 

знаний 

Форми- 

руемые 

компе- 

тенции 

 

Лекции 
 

Практические 

занятия 

Са- 

мос- 

тоя- 

тель 

ная 

ра- 

бота 

2 3 4 5 6 7 8 

Раздел 1. Понятие о мас- 16 4 4 8 выполне- ОПК-1 

саже. Физиологические     ние прак- ПК-1 

механизмы влияния мас-     тических  

сажа на организм     заданий  

Раздел 2. Основы массажа. 42 6 16 20 выполнен ОПК-1 

Основные приемы массажа     ие ПК-2 
     практичес  

     ких  

     заданий  

Раздел 3. Методические 46 10 20 16 выполнен ОПК-2 

особенности проведения     ие ПК-1 

массажа     практичес  

     ких  

     заданий  

Раздел 4. Точечный мас- 38 4 16 18 выполнен ОПК-1 

саж, соединительно-     ие ПК-2 

тканный массаж, переос-     практичес  

тальный массаж     ких  

     заданий  

Итоговая аттестация 
2 теоретический и демонстрационный экзамен 

Итого: 144 24 58 62  

 

Ш. Календарный учебный график. Форма обучения – очная. 

 
№ Разделы Кол-во 

ауд.часов 
Даты 

проведения 
Место 

проведения 

1. Раздел 1. Понятие о массаже. 

Физиологические механизмы 

влияния массажа на орга- 

низм. 

8  Ульяновский государст- 

венный университет, ул. 

Набережная реки 

Свияга, 106 корпус 3, мас- 

сажный кабинет 

2. Раздел 2. Основы массажа 22  Ульяновский государст- 

венный университет, ул. 

Набережная реки 

Свияга, 106 корпус 3, мас- 

сажный кабинет 
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3. Раздел 3. Методические осо- 

бенности проведения масса- 

жа 

30  Ульяновский государст- 

венный университет, ул. 

Набережная реки 

Свияга, 106 корпус 3, мас- 

сажный кабинет 

4. Раздел 4. Точечный массаж, 

соединительно-тканный мас- 

саж, переостальный массаж 

20  Ульяновский государст- 

венный университет, ул. 

Набережная реки 

Свияга 106 корпус 3, мас- 

сажный кабинет 
 Итоговая аттестация 2  Ульяновский государст- 

венный университет, ул. 

Набережная реки 

Свияга 106 корпус 3, мас- 

сажный кабинет 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

IV. Рабочая программа дисциплины 
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4.1. Учебно-тематический план 
 
 

 
 

Наименование модулей, дисциплин и 

тем 

 
 

Всего 

часов 

В том числе 

Аудиторные занятия 
Самостоятельн 

ая работа  
Лекции 

Практические 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Понятие о массаже 

1. Введение. Понятие о массаже Краткие 

сведения из истории развития массажа. 
Виды массажа 

7 1 2 4 

2. Общая методика и техника массажа. 
Механизм воздействия массажа на 

организм человека 

9 3 2 4 

Раздел 2. Основы массажа 

3. Анатомо-физиологические основы 

массажа. Основные и вспомогательные 
приемы массажа. 

Правила и гигиенические основы массажа. 

Организация труда массажиста. Сочетание 

массажа с физиотерапевтическими 

процедурами 

12 1 4 7 

4. Прием массажа «поглаживание» 6 1 2 3 

5. Прием массажа 
«растирание» 

6 1 2 3 

6. Массаж отдельных участков 6 1 4 1 

7. Прием массажа «разминание» 6 1 2 3 

8. Прием массажа «вибрация» 6 1 2 3 

Раздел 3. Методические особенности проведения массажа 

9. Массаж верхних конечностей 5 1 2 2 

10. Массаж нижних конечностей 5 1 2 2 

11. Массаж воротниковой зоны 5 1 2 2 

12. Массаж спины. 8 2 4 2 

13. Массаж пояснично-крестцовой области 5 1 2 2 

14. Массаж волосистой части головы и 

лица. 

5 1 2 2 

15. Массаж переднебоковой поверхности 
шеи 

4 1 2 1 

16. Массаж живота 5 1 2 2 

17. Массаж грудной клетки 4 1 2 1 

Раздел 4. Точечный массаж, соединительно-тканный массаж, переостальный массаж. Сегментарно- 

рефлекторный массаж 

18. Точечный массаж 11 1 4 6 

19. Сегментарно-рефлекторный и соедини- 
тельно-тканный массаж 

14 2 6 6 

20. Переостальный массаж 13 1 6 6 

Итоговая аттестация (защита выпускной 
работы, реферата) 

2  2  

Итого 144 24 58 62 
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