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MeTtonb! 1Ji9 cOopa/ceieKINH 10KA3aTeJIbCTB

JlokaszarenbHOM 0a30M Il PEKOMEH/ AN SBJISIOTCS IMyOIMKAIMK, BOIICIIINE B

Cochrane Reviews,0a351 tanasix EMBASE u MEDLINE.

MeTOﬂbl, HCIIOJIB30BAaHHbIC /I OCHKHN Ka4YeCTBa U CHJIbI 10Ka3aTC/JIbLCTB

— KoHceHncyc axcniepToB

— OleHKa 3HAYUMOCTH B COOTBETCTBUU C PEUTUHTOBOM CXEMOM

PeiiTuHrOBasi cxema J1Jisi OLEHKH YPOBHHA A0KA3aTECJIbCTB

YposHu
A0Ka3aTeJ1bCTB

Onucanue

1++

MeTta-aHanu3bl BBICOKOTO Ka4€CTBa, CUCTEMATHYECKHE 0030PHI
PaHIOMU3HPOBAHHBIX KOHTpOJIUpyeMbIX uccienoBanuii (PKN),
i PKU ¢ oueHb HU3KUM PUCKOM CHCTEMATUUYECKUX OIHOOK

1+

KauecTBeHHO TPOBEICHHBIE METAa-aHAIU3bI, CHCTEMAaTUYECKHUE,
uiau PKU ¢ HU3KMM pUCKOM CHCTEMaTHYECKUX OLMOOK

MeTa-aHaHI/ISBI, cucremarnueckue uiau PKU ¢ BeIcOKUM PUCKOM
CHCTEMATHYECKUX OIIHNOOK

2++

BricokokauecTBEHHbIE CUCTEMATHUECKHE 0030PbI HCCIICIOBAHUIA
CIIy4an-KOHTPOJIb WX KOTOPTHBIX UCCIICIOBAHUM.
BricokokadecTBeHHBIE 0030pbI UCCIISIOBAHUI CITy4aii-KOHTPOJIb
WJTM KOTOPTHBIX MCCIICIOBAaHUM C OYCHh HU3KUM PUCKOM 3(PPeKToB
CMEIINBAHUS WM CHCTEeMATUYECKUX OMMOOK U CpeIHeH
BEPOATHOCTHIO MPUYUHHOM B3aUMOCBSI3H

2+

Xopo1110 NpOBEEHHBIE HCCIEAOBAHUS CIIyYail-KOHTPOJIb UIIH
KOTOPTHBIE UCCIIEOBAHMS CO CPETHUM PUCKOM 3(PPEKTOB
CMEIIMBAHUS WM CUCTEMATUYECKUX OIMOOK U CpeiHen
BEPOSITHOCTHIO IPUYMHHOMN B3aUMOCBSI3U

HccnenoBanust Ciydai-KOHTPOJIb WIM KOTOPTHBIE UCCIIEIOBAHUS C
BBICOKUM PUCKOM 3((HEKTOB CMEIIMBAHUS WIIA CUCTEMATHIECKUX
OIIMOOK U CpeHEN BEPOSITHOCTHIO MPUYMHHON B3aMMOCBSI3H

He ananutudeckue uccienoBanus (HampuMep: OMUCaHus
CJIy4aeB, CEpPUil CIy4aeB)

MHeHHE SKCIIEPTOB




Onucanue MeTOA0B, HCIOJIb30BAHHBIX JJIA AHAJIU3A J0KA3ATEJIbCTB:

[Ipu orbGope myOnukaui, Kak MOTEHIIMATBHBIX MCTOYHUKOB JI0KA3aTEIbCTB,
MCIIOIb30BaHHAS B KAXKJIOM UCCJIEAOBAaHUU METOMOJIOTHS U3Y4daeTcsl JAJisl TOTO, YTOOBI
yOenuThCS B €€ BaTMAHOCTH. Pe3ynbrar n3ydeHus BIUsSET HAa YPOBEHb JI0KA3aTeIbCTB,
MIPUCBaNBaEMbIi IMyOJUKAIIMH, YTO B CBOIO OUYEPE/b BIUSET HA CHITY, BHITEKAIOIIUX U3
Hee peKkoMeHaanuil. MeTogomoruyeckoe Hu3ydyeHue Oa3upyercs Ha HECKOJIbKHUX
KITIOYEBBIX BOIPOCAX, KOTOphie CGHOKYCUPOBAHBI HAa TEX OCOOEHHOCTSX AM3aiiHa
UCCJICIOBAHUSA, KOTOPBHIE OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIIMSIHUE Ha BaJUIHOCTh
PE3YJIBTATOB U BBIBOAOB. JTHU KIIFOUEBBIE BOIPOCHI MOTYT BapbUPOBATh B 3aBUCUMOCTH
OT THUIIOB MCCIEAOBAaHUM, W IPUMEHSIEMBIX BOIPOCHUKOB, WCIOJIb3YEMBIX IS
CTaHAapTU3alMM Mpollecca OLEeHKU myOnukauuii. Ha nponecce olieHKH, HECOMHEHHO
MOKET CKa3bIBaThCA W CYOBEKTHBHBIN (pakTop. 71T MUHUMM3AIMU TOTCHIIUATBHBIX
OLIMOOK Ka)XJ0€ HCCIEAOBAHHE OLEHMBAJIOCh HE3aBUCUMO, T.€. IO MEHbILIEH Mepe,
JIByMsI HE3aBUCHUMBIMU WJieHaMu paboueit rpynmbl. Kakue-nnbo paznuuus B OLIEHKAX
oOCYXXJIaJIUCh YK€ BCEW Tpymmod B TOJHOM cocTaBe. [Ipu HEBO3MOKHOCTHU
JTOCTHXKEHUS KOHCEHCYCa, MPUBJIEKAJICS HE3aBUCUMBIN SKCIIEPT.

Metoasbl, UCIIOJIb3yeMble A/ (POPMYTUPOBAHUS PEKOMEHAALUMI
KoHncencyc skenepros.

PeiiTunroBasi cxema AJIFA OIICHKH CHJIbI peKOMeHIla]_ll/Iﬁ

Cuia Onucanue
[To MeHbI1I€# MEpE, OUH MeTa-aHAJIN3, CUCTeMaThuueckuii 0030p win PKU,
A OLICHEHHBIE KaK |++, HanpsIMy10 MPUMEHUMBIE K LIEJIEBOU MOIMYJIALNN U

JEMOHCTPHUPYIOIINE YCTOMYUBOCTh PE3YJIBTATOB WJIM TPYIINa J0KA3aTeNbCTB,
BKJTIOYAIONIAs Pe3yJabTaThl UCCIIEIOBAHUM, OLICHEHHBIE KaK 1+, HAanpsAMYyto
MPUMEHHUMBIE K [€JICBOM MOMYJISIMKI U IEMOHCTPUPYIOIIHE OOy IO
YCTOMYHMBOCTD PE3YJIETATOB

I'pynna uccnenoBanuii, OlieHEHHBIE Kak 2++, HapAMYIO TPUMEHHUMbIE K
B IEJICBOM MOMYJISIUN U IEMOHCTPUPYIOIINE OOIIYI0 YCTOWYUBOCTD
pPE3yAbTaTOB WA SKCTPAIIOJIMPOBAHHBIE JOKA3aTENbCTBA U3 UCCIEAOBAHNM,
OIICHEHHBIX KaK 1++ umm 1+

[’pynmna noka3arenabCTB, BKIIOYAIOIAs pe3YyIbTaThl UCCIEIOBAHUMI,




OIICHEHHBIE KaK 2+, HaPsIMYIO IPUMEHUMBIE K LIEJIEBON NOMYJISIUU U

C J€MOHCTPHUPYIOIINE OOIIYI0 YCTOWYMBOCTD PE3YIbTaTOB MU
OKCTPAIIOJIMPOBAHHBIC AOKA3aTCIILCTBA U3 I/ICCJ‘ICI[OBElHI/Iﬁ, OIICHCHHBIX, KaK
2++

D Jloka3arenbCcTBa ypOBHS 3 WIH 4; WX DKCTPAIIOJIMPOBAHHBIE
JI0OKA3aTeJIbCTBA U3 MCCIIEIOBAHNM, OLEHEHHBIX KaK 2+.

Nuaukaropsl 1oopokavecTrBeHHoi npakTuku (Good Practice Points —GPPs)

Pexomenmyemast 70OpOKaueCTBEHHAs MPaKTHKAa Oa3MpyeTcs Ha KIMHUYECKOM

OTIBITE WICHOB paboueii rPyIIibI MO pa3paboTke PeKOMEHIAIUH.
JKOHOMHYECKNH aHAJIN3:
AHaM3 CTOMMOCTH HE TPOBOIUIICS U IMyOIHUKAIH 0 (PapMaKOIKOHOMHUKE HE
aHAJTM3UPOBAJIUCH.
MeToa BauaM3aluM PeKOMEHIALMINA:
* BHENIHsAS SKCIIEpTHAS OLICHKA;
* BuyTpenHsis skcniepTHas OlEHKA.
Onucanue MeTOAa BAJTHIU3ANMN PEKOMEHTAIIMIA:

Hacrosimue pexkomMeHmanuui B TPEABAPUTEIBHON BEpCUM OBUIM PEICH3UPOBAHBI
HE3aBUCUMBIMHM JKCTHEPTaMH, KOTOPBIX MOMPOCUIN TPOKOMMEHTHPOBATH MPEXKIE
BCETO TO, HACKOJIBKO WHTEPIpETaus JOKa3aTeNbCTB, JISKAIMUX B OCHOBE
PEKOMEHIAIUK JTOCTYMHA Il TOHUMaHusA. [loydeHpl KOMMEHTapHH CO CTOPOHBI
Bpauell aHECTE3MOJIOrOB-PEaHUMATOJIOTOB B OTHOIICHUHU JOXOAYUBOCTH H3JIOKEHUS
PEKOMEHIAINK U UX OIEHKH BOKHOCTH PEKOMEHAAIMH, KaKk pabodero WHCTPYMEHTA
MOBCEIHEBHOM MPAKTUKHU.
KoMmMmeHTapum, MOJTydYEHHBIE OT 3KCIEPTOB, THIATEIBHO CHCTEMaTU3UPOBAIHMCH M
oOcyXanuch wieHaMu pabodeit rpymmbl. Kakabrii myHKT 00CyX)aayics, 1 BHOCUMBIE
B pe3yJbTaTe dSTOr0 W3MEHEHHsS B PEKOMEHJAIMU perucTpupoBaiuck. Ecou ke
W3MEHCHHS HE BHOCWINCH, TO PETHCTPUPOBAIMCH NMPUYUH OTKa3a OT BHECCHHS

U3MEHEHMI.



KoHcyabTanms U 3KCIIEPTHAA OLleHKA:
[IpenBapurenbHas Bepcusi ObUIa BBICTaBJIEHA JJISl IIMPOKOTO OOCYXKJIEHUS Ha caiTe
®AP (www.far.org.ru), st Toro, 4ToObl JUIA, HE YYaCcTBYIOIIME B (hopyMax uMeNU
BO3MOXXHOCTb ~ NPUHATH ydacTUE B  OOCYXIEHHH U  COBEPLICHCTBOBAHUU
PEKOMEH TALIAM.
[IpoekT pexkoMmeHmauuii ObLI PEUEH3UPOBAH TaK K€ HE3aBUCUMBIMHU 3KCIEPTaMU,
KOTOPBIX MOMPOCHIIA MPOKOMMEHTHPOBATh, MPEK]IE BCETO, JOXOAUYUBOCTh U TOYHOCTh
MHTEPIPETALUN JOKa3aTeIbHOU 0a3bl, JieKaleld B OCHOBE pEKOMEHAAIIH.

PaGouas rpynna:

JU1s OKOHYATENIbHOM peaakui U KOHTPOJISL KaueCTBa PEKOMEHIallii ObUIH TOBTOPHO
MIPOAHAIM3UPOBAHBl WIEHAMH pabouyeld Ipymibl, KOTOPbIE MPUIUIM K 3aKIIOYEHUIO,
YTO BCE 3aMEYaHHWsd U KOMMEHTAapUHM S3KCIEPTOB IPHUHATHI BO BHHMAHHE, PHUCK

CUCTEMATHYECKUX OLIMOOK MpU pa3padOoTKe PEKOMEH AU CBEJIEH K MUHUMYMY.



OcCHOBHBIE 10JIOKEHUS
NMOJNTIOXXEHUE 1. ®akTopbl pucKa pa3BHTHSA CENCHCA M CENTHYECKOIo II0KA.
K ocHOBHBIM (hakTopaM pHCKa pPa3BUTHS CEICHUCA M CENTHYCCKOrO IIMOKa

OTHOCSATCS:

— BueOonpHUYHBIN, HHOUIIMPOBAHHBIN a00PT.

— Hwu3kuii connanbHO-3KOHOMHUYECKUI CTATyC.

— HmmyHOAepuIIMTHOE COCTOSIHUE.

—  XpoHWYECKHE ovaru HHPEKITUH.

— Caxapnslil 1uader.

— OmneparuBHbIE BMENIATEIHCTBA (KECAPEBO CEUCHUE).

— TIpexnaeBpeMeHHBIC POJIBI.

— KpoBonoreps, reMopparu4ecKui moK.

— BuyTpuMarouHbie MAHUITYIISIIINH.

— Awnemusl.

— IlpesknamMrncus u 3KJIaMIICHUS.

NMONOXEHUE 2. TeucHue cemcuca W CENTUYECKOTO IIOKA B aKyIIEPCTBE
COIPOBOXKJAETCS MEHBILEH JIETAIbHOCTBIO, YEM Yy JAPYI'MX Kareropuil NalyeHToB (B
akymepcte 0-28%, nebepemennnie — 20-50%).

Hecmotpst Ha Oosiee OnaronpusTHOE TEYCHHE CENTUYECKOTO IIOKa B aKyIIePCTBE,
HEOOXOMMO YYHTBIBaTh, YTO psf (U3HMOJIOTMYECKUX M3MEHEHH B OpraHu3Me
OepeMEeHHO JKEHIIMHBI MOTYT TIOBJIUATh HA TUArHOCTUKY W JieueHue. braronpusitHomy
MCXOMy CIIOCOOCTBYIOT MOJIONOM BO3PACT, OTCYTCTBHE MpeMopOumHOro ¢oHa,
JIOKaJIM3allysl o4ara B MOJIOCTH MaJIoro Tas3a, JOCTYHNHOCTb JUISl AUATHOCTHKH U JICYEHUS,
YyBCTBUTEIBHOCTh MUKPOGIIOPHI K aHTUOAKTEpHAIbHBIM TpenapaTaM IIHPOKOTO CIEKTpa

JIEHCTBUS.
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C npyroii CTOPOHBI OBICTPOE TMPOTPECCHPOBAHNE CENTUYSCKOTO MPOIIECCa MOXKET OBITh
00yCJIOBJIEHO MAaTepUHCKOM TOJEPAHTHOCTBIO - CHI)KEHHEM AKTUBHOCTU KJIETOYHOTO
3BeHa MMMYyHHUTETa (M3MeHeHne cootHouieHus: Th1/Th2 —6ompiias BocnpuUMYMBOCTD K
BHYTPUKJIETOUYHBIM  BO30OyAIuTEsIM  (OakTepuy, BHUPYChL, MApa3UThl), YBEIMYCHUEM
KOJIMYECTBA JICHKOIIUTOB, YpoBHSA D-maumepa, aUCyHKIMEH SHIOTENUS COCYIOB,
cHIKeHueM ypoBHa aHtuTpomOuHa I, mporemna C, mporenHa S W aKTMBHOCTU
(¢ubprHONIM3a, POCTOM YPOBHSI MPOBOCHAIUTEIBHBIX HUTOKUHOB B POJAX, HAIMYUEM
BOCHAIIUTENILHOW ~ PEaKLMU TPU  OCIOKHEHUSIX OepeMEHHOCTH  (TPEedKIIAMIICHS,
AKJIAMIICHSL, TIPEAKACBPEMEHHBIE POMIbI) — MATEPUHCKUI BOCHAUTENbHBINA OTBET - (MSIR
- maternal systemic inflammatory response).

HeoOxomuM NOCTOSHHBIN KOHTPOJb 32 BO3MO)KHOCTBIO PA3BUTHSI KAHOUOO3HO20

cencuca.

NMONOXEHMUE 3. Onpenenenue.

JInarHOCTHKa CETCrca, TSKEJIOTO CENCHca M CENMTHYECKOTO 1I0Ka OCHOBAaHA Ha
kputepusix, npemiokeHHbix R. Bone B 1992 r, (The ACCP/SCCM Consensus
Conference Committee.American College of Chest Physicians/Society of Critical
Care Medicine,1992) u pykoBoxctax SSC 2004,2008, 2012 .

Cunopom cucmemHoul 60CHANUMENbHOU peaKyuu - OSTO PeaKuus Ha
BO3JICHCTBUE arpecCUBHBIX (DAaKTOPOB (TpaBma, omnepaius, HHPEKT) XapaKTepuszyeTcs
JBYMSI UK O0JIee U3 CIEeIYIONUX MPU3HAKOB:

* temneparypa tena >38 C wnm <36°C,

* YCC >90/mun

* Y1 >20/Mun

* PaC0,<32 mm pr.CT.

neiKkonuTsl KpoBu >12-10° nim < 4-10°, unmu vespensix Gopm >10%

Jluaznocmuueckue kpumepuu cencuca (SSC, 2012):

— Hudexuusi nmoaTBep:KIeHHAS WIH N0JA03peBaeMasi, H 4acTh CJIeTYIOIero:
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OO0mue napameTpsbl:
— Jluxopanka (6onee 38,3 C)
— Tunorepmus (amxe 36,0 C)
— UYCC 6onee 90 B muH., niau Ooyiee 4eM B JBa pas3a BBIIIE HOPMBI JIJIsl JAHHOTO
BO3pacTa
—  Ogpgpmka
— Hapyuienust co3HaHUS WK ICUXUKH
—  Cy1miecTBeHHBIN OTEK WM MOJIOKUTEIBHBIN OanaHc XuAKocTH (6osee 20 mi/kr
3a 24 u)
— T'unepriukemus (rmoko3a B miiazme Oonee 140 mr/mn wnu 7,7 MMOJB/) TIpH
OTCYTCTBUHU quadeTa
IToxka3aTesid BOCHAJUTEILHON peaKkuu
— JlefikoruTo3 Oosnee 12 000/n
— Jletixorrennst menee 4,000/n
— HopmanbHoe KoMuecTBO JEHKOUUTOB K He3pebix Gopmax 6onee 10%
— C-peakTuBHBII O€I0K B TIa3Me 0OJIEE YeM B JIBa pa3a BHIIIIC HOPMBI
— TlpokanblUTOHUH B TUIa3Me O0Jiee YeM B JIBa pa3a BhIIIE HOPMbI
IToxka3aTeau reMoaAUHAMUKH
— AprepuanbnHas runotonus (Allcuct menee 90 mm pr.ct., CAJ] menee 70 mm
pT.CT.,, win A/lcuct cHuxaercs Ha 40 MM PT.CT. y B3pOCJIbIX WM MEHBIIIE B
JIBa paza BO3pacTHON HOPMBI)
IHokazarenu opranHoi AUCHPYHKIUH
— AptepuanbHas runokcemus (PaO,/Fi0, menee 300)
— Ocrpas omurypus (auype3 menee 0,5 MI/KI/B yac Mo KpaitHel mepe B
TEYEeHHE 2 YaCOB HECMOTPS Ha aJIeKBaTHYIO HH(Y3UOHHYIO TEPAIUIO)
— VYBenuueHue kpearnHuHa 6osee 0,5 mr/ni uinum 44,2 MKMOJIb/JT

— Hapymenuss remoctaza (MHO 6onee 1,5 unu AITTB 6onee 60 c)
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— Ilape3 kumeynnka
— Tpom6ommronenus (TpomboruTsl Menee 100,000/1)
— TunepOunupyounemuss (OOmmii Ounupyoun Oonee 4 wmr/mn wmm 70
MKMOJTB/JT)
IHoka3zareau nepgy3uu TkaHeu
— T'unepnakraremus (6omnee 4,0 MMOJIB/T)
—  YMEeHbBIIEHHOE KaNMWUISIPHOE HAITOJIHEHUE UM CUMIITOM «OEJIOT0 MSATHA

Onpeoenenue maxcenozo cencuca (SSC,2012):

— BrI3BaHHAs CETICHCOM THIIOTOHUS

— YBeIWYEHUE JIAKTaTa.

— Jlnypes menee 0,5 mur/kr/4 6ombliie 2 4 py ajieKBaTHOW HHPY3UH

— Ocrpoe noBpexacHue jgerkux ¢ PaO,/Fi0, mernee 250 B oTcyTCcTBHE
ITHEeBMOHHWH KaK MCTOYHHUKA MHOEKIIUH

— Octpoe noBpexaenue jgerkux ¢ PaO,/FiO, menee 200 B mpucyTCTBUU

ITHCBMOHHUH KaK HCTOYHHKA I/IH(l)CKHI/II/I

— Kpearunun 6omnee 2.0 mr/mn (176,8 - MkMonb/11)
— bunupy6un 6onee 2 mr/mi (34,2 -MKMOIIB/1)
— KomuuectBo TpoM6Oo1uToB Menee <100 000 B MK

— Koarynonarus (MHO 6oznee 1,5)

Cencuc-undyyuposannasa 2unomoHus - CHWXEHUE cucroinudeckoro [IA
menee 90 MM pT.CT. y "HOpMOTOHUKOB" win Ha 40 MM pT.CT. U Gojee ot "pabouero"
AJl y nu11 ¢ apTeprualibHON TUIEPTEH3UEH TP YCIOBUM OTCYTCTBUA JPYTUX MPUYHMH.
['unoroHust ycTpaHsercss B KOPOTKUI CPOK C TOMOIIbIO HHDY3UN

Cenmuueckuit woK - TSDKEIBIM CENCUC C TKAHEBOM M OpraHHOMU

runonepdy3uen, aprepuagbHON THIIOTOHUEH.

— AJlcuct <90 MM pr.CT.
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— CA/l <65 mM pT.CT.

— ApTtepuanbHas TUIIOTOHUS COXPAHAETCS TOCiie BBEACHUS WH(Y3UOHHBIX

pacTBOpoOB - 20-40 Mi/kT.
— TpeOyer npuMeHeHHUsT Ba30MPECCOPOB M HHOTPOITHOW MOICPIKKH

Pegppaxmepnulii  cenmuueckuii wiOK - COXPAHAIOIIASCS apTepuaIbHas
TUIIOTOHUSI, HECMOTPsI Ha aJieKBaTHYI HWH(QY3UI0, TPUMEHEHHE Ba30IPECCOPOB H
MHOTPOMHBIX MPENapaToB.

NMOJIOXXKEHUE 4. bBuomapkepsbi

B Ka4uCCTBC JOITOJIHUTCJIBHBIX KpUTCPUCB ITOCTaAaHOBKH JuarHo3a MOI'yT

UCTONIb30BaThest C-peakTUBHBIN OEJI0K U IMPOKATBIIUTOHHH.
MOJIOXKEHMUE 5. Ouenka Ts1:keCTH NOJIMOPraHHON HEOCTATOYHOCTH
JInarHoCcTHKa W OLEHKA CTENCHH TSHKECTH IOJIMOPTaHHOM HEIOCTAaTOYHOCTH IPH

cerncuce u centudeckoM moke 1o mrkange SOFA (tabm. 1)

Taoauna 1
IMIkana SOFA (Sequential Organ Failure Assessment)
Basbl
Ixana SOFA 1 > 3 4
Abixanue i ) )
Pa02/Fi02. MM pI. CT. 399-300 299-200 199-100 <100
Koaryasiuus
TpomboruTsel, X 103/Mm3 <150 <100 <30 <20
Heuertn 20-30 33-101 102-204 >204
bunpyOuH, MKMOJIB/JT
Cepaeuno-cocynucrasi Tonamus, Honamun > 5, Homamun > 15,
l'unoren3us Allcp. - WIH WIH aJpeHaTuH
<70 MM pT. - aJpeHauH >0,1, wim
CT. (JI1[}0 6};51 032) > 0,1, unu HOpaJIpEeHaINH

g HOpaJApECHAJINH >0, 1
OHC
[Ixana koMbl [1asro 3-14 10-12 6-9 <6
Mouxku
KpeaTHHuH, MMOJIb/ T 0.11-0,17 0,171- 0,3-0,44 umm >0,44 umm
YT Ty pe3 0,299 <500 ma/cyT <200 ma/cyT
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NMOJIOXKEHMUE 6. OcHoBHbIe NPUHIMIBI JIEYE€HHS

[Ipu neyeHun TSHKEIOro CENcuca U CeNTUYECKOTO MI0KA JT0KEH UCTOIb30BaThCs
OPUHLIUI  «PAHHEl UeleHAnpasieHHol mepanuuy, ONPEICISIoneH Lenu
Teparnuu, KOTOPbI€ JOKHBI OBITh JOCTUTHYTHI 3a OMPEEICHHBIA MPOMEKYTOK
BpeMeHU. VIHTeHCHBHasi Tepamusi JOJDKHA HAYMHATBCS JO0 TOCTYIUICHUS
MAIMEHTKU B MMaJlaTy MHTEHCUBHOW TEPAIUH.

Pannss HCJICHAIIPAaBJICHHAA TCPpaIlrd BKIIIOYACT:

—CanHanus oyara HHMEKIUH

—Crabunuzanusi reMoauHaMuKH (MHQY3Usd, Ba30NPECCOPbl W HMHOTPOITHBIC

Ipenaparsl).

— AHTHOaKTEepuaIbHAs TEPATHS

— AZIbIOBaHTHAs Tepanus

NMONMOXEHUE 7. Cananmusi ouara wHdeKnuH I0JKHA OBITH TNpOBeIeHA B
nepBbie 6 4 mocjie THATHOCTHKH CENCHCa U CeNTHYECKOro moKa.

Heo0xommumMo Kak MOXKHO paHbIile (ONTHMAIbHO B TIEPBbIC 6 ) PEIINTH TTABHBIH
BOITPOC B JICUCHUH CEIICUCA M CENITHYSCKOTO MIOKA: CBOCBPEMEHHAS U aJICKBAaTHAS
caHanus odara MH(PEKIMH, HE3aBHCUMO OT TOTO CBSI3aH JIM OH C MATKOM WIIH HET.
[Tpu 5TOM BOIIPOC O HEOOXOAMMOCTH YIAIEHUS MATKU JOJDKEH CTOSATH ITOCTOSIHHO,
IIOCKOJIbKY BEJIMKa BEPOSTHOCTb M BTOPHYHOIO HHQMHUIIMPOBAHUSA M CYIIECTBYIOT
OOBEKTUBHBIC TPYJAHOCTH: HU OWMaHyaJlbHOE HCCIIeJOBaHWe, HH JaHHble Y3U
MaTK{d YacTO He JarioT HeoOXoauMo# wuH(popmaiu. VIMEHHO aHEeCTEe3HOJIOr-
pEeaHUMAaToJIOr JIOJDKEH B JAHHOM CHUTyallMHM I0Ka3aTh aKyllepaM-THHEKOJIOraM
HapacTaHWe CHCTEMHBIX MPOSBICHUN HMH(OEKIMOHHOTO TNpoIlecca, MPU3HAKOB
MOJIMOPraHHON HETOCTATOYHOCTH M HACTaWBaTh Ha ONPEACACHHH M CaHAIMH

o4yara HHGEKIUH.
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IIpu pemenun Bompoca 00 yJaJeHWHW MaTKU HEOOXOJUMO YUYHUTHIBAThb, UTO
IPU3HAKOB «KJIACCHUYECKOT0» HHAOMETPUTA MOXKET M He ObITh. OYeHb YacTo B
KJIIMHUYECKON KapTUHE MpeoOnalaroT CUCTEMHBIE NPOSBIEHUS, B BHUJE HapacTaHUs
CUMIITOMOB TIOJIMOPTAHHOM HEIOCTATOYHOCTH U 3TO CIIYXKUT NPUYMHOU 3aIEPKKHU C
caHauuend ouvara UWHQEKIUU, KaK OCHOBHOIO  JIe4eOHOTO  MEPOIpPHUATHUSA,
ONPEIEISAIOIIETO BBDKUBAEMOCTD TALIUECHTKH.

Koraa Bonpoc 00 y1ajeHMH MATKH J0J5KeH ObITh MOCTABJICH:

— JloMrMO MaTK¥ HE BBISBICHO JPYTHX O4aroB MH(MEKIMHU, 00yCIOBIUBAIOIINX

TAXKECTb COCTOAHUS.

— Ilpu HECOOTBETCTBUM YXYAIICHUS KIMHUYECKOM KApTUHBI U CHUMIITOMOB

OCHOBHOM ITaTOJIOTHH.

- HapaCTaHHe BOCHAIUTEIbHON pPC€aKIM Ha (bOHC MHTCHCUBHOM TCpaliun -

HEAPPEKTUBHOCTH KOHCEPBATUBHOM TEpaIruu.

— PocT mnpoKanbIIMTOHUHOBOTO TecTa (YpOBEHb MPOKAIBLUUTOHMHA MOXKET
MOBBIIATBCA U IIPU JPYTUX KPUTHUYECKUX COCTOSHHUSAX, YTO HE YMEHBIIAET €ro

JTMAarHOCTUYECKOW IIEHHOCTH B MIPUHIIMIIC).

— AHTeHaranbpHas THOeNnb mioga Ha ¢oHe HWH(EKIIMOHHOrO mpoliecca 00

JJOKaJIN3al1H.

— IlpusHaku monMMOpraHHOW HemocTaroyHocTH (cHMkeHue AJl, omurypws,
OIUI/OPIC, xentyxa, snuedanonarus, IBC-cunapom, TpoMOOLUTONIEHUS).
Korna He Hy:KHO y1aJIIThb MaTKY:

— BepuduuupoBan u caHupoBaH odar wuHGMEKUUH THO00N JIOKaIU3alluu,
OTPEACNSIONINI TSHKECTh COCTOSHMSI (MEHUHTHUT, TTHEBMOHMS, OTUT, (PIIETMOHBI,
abcliecchl, CHHYCUT, MUETOHE(PUT, TAHKPEOHEKPO3, MEPUTOHUT U JIp.) — 3TO MOXKET

CIYKUTb ITIOKa3aHUCM JIA pOdOPa3pPCIICHUA, HO HC I YAAJICHUA MAaTKHU.

— He nporpeccupyert BocnasiutenbHas peakuus - 3p(HeKTUBHAs KOHCEpBAaTUBHAS
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Teparusi.

— He nporpeccupyet nonnopranHas HeI0OCTaTOYHOCTb.
— He yBenuyeH npokaibIUTOHUHOBBIN TECT.
— JKusoiu miog.

— Her xiMHMKM cenTHYECKOro IIOKa (HO M HaJM4Me CENTUYECKOro IIoKa -
MOKa3aHue I pOIOpa3pelIeHHs, a IpHU BepU(PUIIMPOBAHHOM U CAHHPOBAHHOM OYare
uH(EKINUN APYToi JOKaTU3alluu - He TOKa3aHUe JIs yIaJdeHHUsI MaTKH ).
NMOJIOXXEHMUE 8. Undy3nonHas Tepanusi

B meuenue nepeozo uaca OT TMOCTAaHOBKM TUArHO3a TSHKENBIA CETICHUC U
CENTUYECKUN MIOK obecrieurBaeTCsl BEHO3HBIM JIOCTYI, KOHTPOJIb JHUYype3a,
1a0b0paTopHbIA KOHTPOJIb U OepyTcs MpoObl Ha OAKTEPUOIOTHMUECKOE HUCCIIE0BAHMUE.
Haunnaercst BHyTpuBeHHast MH(DY3Us KpUCTAILIONAOB (Tad. 2) B oobeMe 10 30 Mi/kr
(mpu orcyTcTBUU 3(PdeKTa MPUMEHSIOTCS PacTBOPHI anbOymuHa). OrpaHuveHHE
o0bema uHGy3un Tpedyercs, korma LB/l yBenmnuuBaercs 0e3 reMoaMHaMHYeCKOU
crabmwmsauu (AZl, YCC). Ilpenaparsl r'MApOKCHITUIIKpaxMaya MpPU CEICHCE U

CCIITHYCCKOM IIOKC HE PCKOMCHIOBAHBI.

Tadoauua 2
XapaKkTepUCTHKA HEKOTOPBIX KPUCTAIOMIHBIX PACTBOPOB VISl HH(Y3MOHHOH
Tepanum*
Ocmons
Coneprxanue B 1000 mi1, MMOITB/TT -pHOCTb,
PacrBo (MOcm)
P Hocurem
Na K Ca Mg Cl pe3epBHOit
LIEJT0YHOCTH
Taazma Kposn 136-143 | 3,5-5 | 2,38-2,63 | 0,75-1,1 | 96-105 - 280-290
HNuTepecTunHAIBLHAS 145 4 25 1 116 ) 298
IKHJTKOCTD
NaCl 0,9% 154 - - - 154 - 308
Punrep, 147 4 6 155 - 309
Purirep-yaicrar 130 4 3 - 109 TTaxrar 28 273
(TapTmaHa)
Punrep-anerar 131 4 2 1 111 arerar 30 280
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Crepodynmm 140 4 2,5 1 127 masar 3,0, 304

N30TOHUYECKUN anerar 24

onocrepun 137 4 1.65 1,25 110 | auerar3.674 291

Tnasma-JTur 148 140 5 ; 15 98 Manar, 294
arerar o 27

IIpumeuanue: * - [Ipu HATMYMK MOTYT HCTIOJIB30BATHCS U IPYTHE KPUCTATUIOUIbI

NMONMOXXEHUE 9. AnTudakTepuajabHas Tepanus

B meuenue nepeozo uwaca Oor NMOCTAaHOBKM JIHMArHO3a TSKEIbIA CENCUC U
CEeNTUYECKUA ITOK BBOASATCS aHTHOAKTEpHUAJBbHBIE Mperaparbl IMHUPOKOTO CHEKTpa
JCUCTBUS - SMIMpUYECKass Tepanusi (OAWMH WM KOMOHWHAIMS JBYX NPErapaToB).
OntuManbHO UCTOIL30BaTh OPUTHMHAIBHBIN Mpenapar. BeiOop npemnapara 3aBUCUT OT
CIEKTpa JEWUCTBHUS W TpeanonaraeMoro odara wmHpeknuu. Kaxmapii 9ac 3aaepKKu
aJIcKBaTHOM aHTHUOAKTEpUAIBHOW TEepanuu CHIKACT BBDKHBAEMOCTH MAIlMEHTOK, a
yepe3 36 4 Hauarasg aHTUOAKTEpUalbHAs Tepamnusi MPAKTUYECKH HE BIMSET Ha
BBIKUBAEMOCTb.
Heo6xonuMo y4uThIBaTh 0€30MACHOCTh aHTHOAKTEPUANIBHBIX IPENnapaToB BO BpeMs
oepemenHoctd (Tabn. 3), HO B TEPBOM TpUMECTpe OEPEMEHHOCTH U IIOCIe
poOJOpa3pellieHrsT TpPU KPUTUYECKOM COCTOSSHHMM TaKTHKa aHTHOAKTepUaIbHOM
Tepanuu ONpeAeaeTcss 0COOEHHOCTSIMU MHPEKIIMOHHOIO IpoLecca.

Tabamnna 3

IIpyuMeHeHHe aHTHOAKTEPHAJIBHBIX CPEACTB BO BpeMs OepeMeHHOCTH

IIporuBonoOKa3aHbl IIpumensirores ¢ IIpuMmenenue 0e3onmacHo
0CTOPOKHOCTBIO

JIOKCUITUKIIH AMUHOTJIMKO3U/TbI KapGanenemsl

Ko-Tpumoxkcazoinl Amdbotepuriua b Makponuas

Metponuaazon2 Bankomuiima [TeHunmINHBL

Cynbdanunamunbil | KeTokonazon [{edanocnopunsl

TeTpanukivH Knnanamunma

DOTOPXHUHOJIOHBI JInakoMuH
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XnopaMmdpeHUKOI MukoHazon
Hutpodypans
Pudamnuimn
TelikormanuH
Tpumeronpum

DiryKOHAa30I1

OMIupuueckas aHTUOaKTepuaibHasl Tepanus He JOJDKHA MPOBOIUTHCS Oonee 3-5
CYTOK,  Jajee  HEOOXOAUMO  OpPUEHTUPOBATBCA  HA  YyBCTBUTEIBHOCTH
MUKpPOOpPraHu3MoB K mnpenaparaMm. OueHka 3()@QeKTUBHOCTH aHTUOAKTEpUAIbHOU

Tepanuu NPOBOJIUTCA €KEAHEBHO.

NMONOXEHUE 10. B meuenue nepsvix 3-x uacoe HeoOXOAMMO MONTYYUTH JaHHBIC
00 ypoBHE JaKTaTa JijIsl OIEHKH TSHKECTH II0Ka, OTICHUTH A (PEKTUBHOCTH KOPPEKITUU
HapyIIeHUH TeMOJUHAMHUKH BBOJUMBIMU TUIa3MO3aMEHUTEISIME B 00beme 30 MI/Kr
Ip¥ apTepuaIbHOW THIIOTOHMM W YPOBHE JakTara Oojee 4 MMOJIB/JI, HayaTh
OIMIUPUICCKYIO aHTHOAKTEPHUATHLHYIO TePaITHIO.
MOJIOXXEHMUE 11. Ba3zonpeccopbl 1 HHOTPONHbIE MPeNapaThI
[Ipu orcyrctBun »ddexra ot wuHby3noHHoW Tepanuu 30 MI/KT HEO0OXOAMMO
MOJIKJTFOYUTh  Ba30MPECCOPBI ISl IIEJICBOTO 3HAYCHHUS CPETHET0 apTepHabHOTO
JaBieHus 0oyiee 65 MM PT.CT.: pemnapar nepBoil ouepenu — HOpaIpeHATNH, KOTOPhIT
MPUMEHSETCS OIWH WM B KOMOMHAIMKM C JOOyTaMWHOM WM C aJPCHAIMHOM, WA
BazonpeccuHoM. MHQY3usi Ba30MpeccOpoB HAYMHACTCS C MHHUMAJIBHOW O3B
JIOTIMHH M Me3aTOH HE JOJDKHBI UCITOJIb30BAaThC KakK IMpernaparhbl MEPBON JIMHUH IS
KOPPEKIIMHA TEMOUHAMUKHY MPH CENTUISCKOM IITOKE.

B curyammu, xorma mocie mpoBeAcHHs WHQPY3HOHHOW Tepanuu 30 MI/KT U
BBEJICHHSI Ba30IIPECCOPOB U MHOTPOITHBIX MPENapaToB HE MPOUCXOAUT CTAOUIU3AIIIU
TeMOJIMHAMUKHA  TIOAKJTFOYAIOTCS  KOPTUKOCTEPOMJIBI: TOJBKO BOJOPACTBOPUMBINA

TUIPOKOPTU30H B/B U TOJBKO Y B3pOCHBIX B jJ03e¢ He Ooniee 200 Mr/cyTku (ypOBEHb
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1A). Tlocne GomtocHoro BBeaeHus 50 Mr mpemnapar BBOIUTCS B BHJIE MOCTOSHHOM
BHYTPUBEHHOW WHQY3UH IS NPEJOTBpALEHUST KOJeOaHUN YPOBHS TIIIOKO3BI.
KopTukocrepouasl JOMKHBI OBITh OTMEHEHBI KaK TOJIBKO MpeKpaliaeTrcs BeICHUE
BaszorpeccopoB. KopTukoctepouasl HE JOKHBI NPUMEHSATHCA MPHU OTCYTCTBUHU
KJIMHUKH 110KA.

MNONOXEHUE 12. Ilpu cHmXEHWH CEpPIEYHOro HMHIAEKCa MeHee 2,5 n/M/M° K

Tepanuy MOAKIIOYAI0TCS MHOTPOITHBIC MPpenaparsl (JI00yTaMuH, JICBOCUMEH/IAH).

NMONOXEHMUE 13. Lleau, nocruraemMmblie ONTHMAJILHO B TIepBbIE 6 4.

— K 6 uacam nocne nocmanoéku ouaznoza HEOOXOAMMO CAHMPOBATh oOdYar
MHOEKIMU ¥ JOCTHYh HEOOXOAMMBIX IMapaMeTPOB TeMOIWHAMUKH, TPAHCIIOpPTA
KHCJIOPO/Aa U Iuype3a:

- LB/: 8-12 MM pT.CT. — 3a cyeT UH(PY3UOHHON TEPAIHH.

- CAJl: >65 MM pT.CcT. — nH(Y3UOHHAS TEPAIUs+ Ba30MPECCOPHI.

- Huypes> 0,5 mu/kr/q

- Hacelienue kuciopona B 1ieHTpaidbHOM BeHE (ScvO2) (BEepXHsIs moJias
BeHa) > 70% unu B cMemanHo#M BeHO3HOM KpoBH (S,0,) > 65%

- Ecnu npu BocctanoBnenuu 1B/l SCVO, u SvO, He yBenuuuBaeTcsi, TO
MOKa3aHO TIEPEJIMBAHKME SPUTPOLUTOB WM HHPY3Us JoO0yTaMuHa -Makcumym 20
MKr/kr' /vy (yposens 2C)

- [Ipu orcyrcTBuM 3 pexTa — 3KCTpakopropanbHas JUIONOoJUcaxapuIHas
copOIusi.

NMOJIOXKXEHMUE 14. lanbHelimas noiepKuBaomias Tepanus.

JlanpHelasi moIep KUBArOIIas Tepanusl JOJDKHA MPOBOAUTHCSA B TOJMBAJICHTHOM
OTAENICHUN MHTCHCUBHOW TEPaIiu, KOTOPOE MMEET BO3MOXKHOCTH MPOTE3UPOBATH HE
TOJIbKO (DYHKIIMIO JIETKMX, HO M TMOYEK (paHHEe Hayajao MOYECYHOW 3aMEeCTUTEIbHOU
Teparnum)

JlanbHeiinee JedeHue (6 4 1 1ajee)
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KomnoHeHTBI KpoBH

[TonnepxuBaetcst ypoBeHb remoriioouna 70-90 r/n (yposens 1B).

CBexe3aMOpOXKEHHasl TJ1a3Ma B J103€ HE MeHee 15 MII/Kr UChoibs3yeTcs: mpu

HaJM4YMH KPOBOTEUEHHUS U MPU MHBA3UBHBIX IPOLIEAYpax Ha (POHE KOAryJIONaTHH.

CBexe3aMOpO)KEHHasi IUIa3Ma HE JOJDKHA UCIIOJIBb30BaThCS TOJBKO IS
KOPPEKIMU J1a0OpaTOpHBIX HM3MEHEHUW TMpPU OTCYTCTBUM KPOBOTCUEHUS WIH

MHBa3MBHBIX Mpoueayp (ypoBeHs 2A).
[TonnepxxuBaercst KoaudecTBO TpomMOoIuTOB BhImie SO 000 B MKII.

- HecmoTtpst Ha OTCYTCTBHE TOUHBIX pekomMeHaanuii B npotokonax SSC 2012 r.
0 MPUMEHEHHUIO TpenaparoB (HU3MOJOTUYECKUX AHTUKOATYJISHTOB MPU TSKEIOM
CEICUCE M CENTUYECKOM IIIOKE Mbl PEKOMEHAYEM IMpPU BO3MOKHOCTH OIpENEICHUE
ypoBHsi aHTuTpoMOuHa [II B mima3sme KpoBH M €ro KOPPEKIUIO KOHIIEHTPATOM
antutpoM6Ouna III npu cumxennn ypoBHsa meHee 60%. ITo MO0KEHUE OTHOCUTCA U

K JIpyruM (U3HOJOTHYECKUM aHTHKOAryistHTaMm (npoterH C, TpOMOOMOIYIINH).

[MonnepxxuBaroas Tepanus

— HUckyccTBeHHAsT BeHTHJISIIUA JIeTKUX (WHBa3WBHAs, HEWHBAa3WBHAs)
IpU  OCTPOM MOBPEXKIACHUU JIETKUX/OCTPOM PECHUPATOPHOM JIUCTPECC-CUHIAPOME
(ALI/ARDS).
Kpurtepuu Hayaia pecnupaTropHoiil NOIAEPKKU MPH TIKEJI0M cerncuce
AOCOTIOTHBIE:
I.  OrcyTcTBHE CaMOCTOSITEIBHOIO JABbIXaHUS M IATOJIOTMYECKUE PUTMBI
JIbIXaHUS
2. Hapyuienue npoxoguMoCTH BEPXHUX JIbIXaTEIbHbBIX MyTei
3. CHmxkeHue pecnuparopHoro uujekca Mmesee 200 MM pT.CT.

4. CenTuyecKkui MoK
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5. Hapymenuss remMoauHaMUKH —(KHU3HEOIACHBIE HAPYIICHUS PHUTMA,
cToiikas Taxukapaus 6omnee 120 B MUH, TUTIOTEH3HS)

OTtHocuTeIbHbIe (KOMOMHAIMS 2 1 6ojee (PaKTOPOB SIBISIETCS MOKAa3aHUEM K
HavyaJly peCUpPaTOPHON MOAACPIKKH)

1. CHmxenue pecnupatopHoro unjaekca menee 300 MM PT.CT. TP KOMOMHAIUH C
JIPYTUMU KPUTEPUSIMU

2.Pa3BuTHe cenTUYECKON OSHiedanonaTiu M OTeKa TOJOBHOIO MoO3ra ¢
yrHETeHUEM co3HaHus U HapylieHueM OB/

3. 'mnepkanuus win runokanHus (paCO, MeHee 25 MM.pT.CT.)

4. TaxunmHo? Oonee 40 B MuH (Wwm 24 mnpu OOOCTPEHHUHU XPOHUYECKOTO
OOCTPYKTHBHOTO 3a00JICBaHHMSX JIETKOTO) ¥  IPOTPECCUPYIONICE YBEIWUYCHUE
MHUHYTHOTO 00b€Ma BEeHTUJISAIIUN

5. Cumxenue JKEJI menee 10 ma/kr maccel Tena

6. CHMKEeHUe NoAaTiIMBOCTH MeHee 60 MJI/CM BOJI.CT.

7. YBenuyeHue COMpOTUBIICHUS JIbIXaTENIbHBIX MMyTel 6onee 15 cM Boa.cT./7/c.

8. YcranocTh nalueHTa, BOBJIEYEHHNE BCTIOMOTaTEIbHBIX JIbIXaTeIbHBIX MBIIIII]

Tepanus BbiOOpa:

1. [Ipumenenue npixarenbHOoro odobema meHee 10 MII/KT Maccel Tena
(pexoMeHayeTcst 6 MII/KT).

2. OntumansHoe [TIKB (Bbime 10 cm Boa.CT.)

3. [IpeanouturensHO MIPUMEHECHHUE BCIIOMOTaTeJIbHBIX PEKUMOB
pecnupaToOpHON NOAJICPKKHU.

4. [IpuMeHeHne MaHEBPOB OTKPBITHS AJIBBEOIL.

3. IIpu otcyrcTBUM >(]dekra OT H3IOKEHHOrO B I.l-4 mnpuMeHeHue

BCHTHUJIIIIHNHK B ITOJIOKCHHUH JIC)KA Ha ) KMBOTC

Tepanus pesepBa:
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6. IIpu otcyrcTBumM 3(ddekra OT H3IOKEHHOrO B I l1-5 mnpuMeHeHHe
MHBEPCHOTO COOTHOIIICHUS BOXA K BBIJIOXY.
7. IIpu orcyrctBun »d@dexra OT U3JI0KEHHOrO B MIL.1-6 MHTaIAIMOHHOE
BBezeHne NO B 03¢ 5 ppm
8. [Ipu CHWXEHUH pecnupaTopHOro HHAEKca MeHee 70 MM PT.CT. U
oTcyTcTBUU 3 (PeKTa OT U3I0KEHHOTo B MII.1-6 MpUMEHEHHE IKCTPaKOPHOpabHON
MEMOpPaHHOW OKCUTEHAIINH
[Ipu orcyTcTBUM MpOTHBONOKAa3aHUM, OoabHbIe HA MIBJI HOMKHBI HaXOAUTHCS B
MOIyCUITYEM TOJIOKEHUHU (10 45° ) MJisi CHUKEHUS PHUCKA BEHTHJISATOP-3aBUCHUMOM
ITHEBMOHUU
['mnepkannus (WM nepMuccuBHas rumnepkanHus) y OonpHbix COILI Bmonne
JOIyCTUMA, €CJIM 3TO HEOOXOAMMO AJIsi CHYKEHHUs Tuiato nasinenus u J{O.

Ipunuunsi 6e3onacHon UBJI

1. [TukoBOE MaBlIeHHE B JIBIXaTCIBHBIX MYyTAX — He Oojee 35 cMH,0;
2. JlpIxarenpHbIil 006EM — He OoJiee 6-8 MII/KT MacChl Tela;
3. YacTora npIXxaHUsS W MHUHYTHBIM OOBEM BEHTWISAIMM — MHHHMAJIbHO

HeoOxoaumele, 1 noajaepkanus PaCO, Ha yposue 30-40 MM pT. CT.;

4. CKoOpOoCTh MUKOBOTO MHCIIUPATOPHOTO MOTOKA — B Auana3zoHe ot 30-40 no
70-80 51/MuH;

5. [Ipodune HHCIUPATOPHOTO MOTOKA — HUCXOASAIINHN (pamMooOpa3HbIif);

6. Opakuusi KUCIOpoAa B JIbIXaTeNIbHOM CME€CM — MHUHHUMAaJbHO

HeoOxoauMasi Jis MOJAEp KaHUsl IOCTAaTOYHOTO YPOBHSI OKCHUTEHAIIMU apTepruaibHON
KPOBH M TPAHCIIOPTA KUCIOPO/A K TKAHSIM;

7. Bri6op PEEP — B coorBeTcTBHM ¢ KoHIenmuel "ontumaiasHoro PEEP",
IIPU KOTOPOM TPAHCTIOPT KUCIIOPOJia K TKAHSIM MaKCHMAaJIbHBIMN;

8. Bri6op ayto-PEEP — u3berats mnosiBieHus Bbicokoro ayto-PEEP - He
oonee 50% ot Bemmuunbl oomero PEEP;

9. [TponomxurenbHOCTh, MHCTIUpaTopHOM may3sl (MUI1) — ne 6omee 30% ot
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MPOJOHKUTEIIbHOCTA BPEMEHHU BII0XQ;

10.  OTHolIEHHE BIOX/BBIIOX — HE MHBEPTUPOBATH OTHOIICHHUE BIIOX/BBIOX
oonee 1,5:1;

11.  CunxpoHusamusi OOJBHOTO C PECOUPATOPOM —  HCIIOJIIb30BAHUE
CEMaTUBHOW Tepamuu M MPH HEOOXOIUMOCTH HEMPOAOHKUTEIILHON MUOIUIETHH, a He
TUTICPBEHTIIISIIAH.

CenaTuBHasi Tepanusi, aHAJTe3Usi, 1 HEPBHO-MbIILLIEYHAas 0J10Ka/1a

— [Ipu mpoBeneHnn cepanyi HEOOXOAUMO MPUIEPKUBATHCS MPOTOKONA. B
MIPOTOKON JODKHBI OBITh BKJIFOYCHBI TaKHME KPUTEPUH, Kak TIIyOMHA CeIalluu,
OIICHMBaeMasi HA OCHOBAHHUH CTAHIAPTHBIX IIIKaJ.

= PexxuMm mpoBeneHus ceaii MOKET ObITh OCHOBaH JIMOO Ha OOIFOCHOM
BBEJICHUM TIPEMapaToB, WM HA MX TOCTOSHHONW WHQPY3UU C EXKEIHEBHBIM
MpEphIBAHUEM Celallud B JHEBHOE BpeMsl (WM TEepeBOAOM OOJIIBHOTO B MeEHEe
CeIaTUPOBAHHOE COCTOSHUE).

— [IpuMeHeHNsT MBIIMICYHBIX PEJaKCAaHTOB TIPHU CEICHUce HE0OXOIUMO IO
BO3MOXXHOCTH M30eraTh. Ecii HEOOXOAMMOCTh B MX NMPUMEHEHHH BCE XK€ €CTh, TO

HE00X0IUM MOHUTOPUHT TyOuHbI O51oka (TOF).

— KoHTpoab ri110Kk03bl (BHYTPUBEHHBIN HHCYIWH) — MeHee 8,3 MMOIb/I

(150 mr/mm)

— Ioyeuynasi 3amMecTUTEJbHAsA TepPamus PEKOMEHIOBAaHA IPU HAJWYWU
MOYEUYHON HEIOCTAaTOYHOCTH, a IMIOCTOSHHAs reMouIbTpalys IOKa3aHa st
peryaupoBaHusi BOJHOIO OajaHca y TeMOJIMHAMUYECKH HECTAOUIIbHBIX MAIIUEHTOB.
Craguu nHapymieHus (YHKIIUW TMOYEK ompenensitorcs mo kinaccudukamum RIFLE
(ta6n. 4) i AKIN (ta6mn.5). Cragus «F» o knaccudukanuu RIFLE win cranus
Il mo wmaccudukaruu AKIN  saBiArOTCA MOKa3zaHUEM JJiS Hayajga MOYEYHOU
3aMECTUTEJIbHOM TepaIlii.

Tab6auua 4.
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Kpurepuun octpoii moueunoi HegocrarouHoctu - RIFLE

Kaacce Kpurepun kiay00ukoBoii ¢puiabTpanmuun Kpurepuu mouyeotneneHus

R YBenuuenue kpeatuHuHa B 1,5 pasza, mu6o Huypes menee 0,5 Mi/Kr/q
cHmwkenne KO >25% 3a 69

I VYBenuueHue KpeaTuHuHa B 2 pa3a, 1100 Huypes menee 0,5 miu/kr/a
cHkeHue KO >50% 3a124

F YBenuueHue kpeaTuHuHa B 3 pasa, 1100 Huypes menee 0,3 mi/kr/4a 3a 24
cHxeHue KO >75% 4, 1160 anypust 12 y

L [Torepst moyeuHoii pyHKIUM OoJee 4 Hex

TepmunanpHasi HoYeyHasi HEJOCTATOYHOCTD

Tabmuua 5
Craauum octpoii moueunoii HegocrarounocTu (The Acute Kidney Injury Network

(AKIN), 2005)

Cranguu Kpurepun kiay0oukoBoii ¢puiabTpannu Kpurepun moueotneneHust
1 YBenuuenue kpearununa >0,3 mr/mn (26,4 Huype3 menee 0,5 min/kr/d 3a 6 4
MMOJIB/1), Wiu B 1,5-2 pa3a oT HOpMBbI
2 VBenudeHune kpeatnHuHA B 2-3 pasza or HOpMbl | Jlumypes menee 0,5 mur/kr/g 3a 12 4
3 VBenuueHune kpeatnHuHa B 3 paza, wiu > 4,0 Huypes menee 0,3 mur/kr/4 3a 24 4,
mr/m (354 mmonb/n) 1160 ocTpoe yBenuueHue | aubo anypus 12 g
Ha 0,5 mr/mn (44 mMoib/i1)

He(paKIIMOHUPOBAHHOTO

[Ipodumaktuka  TpomOO3a

renapuHa,

TTyOOKUX

npoduiakTHuecKue

BEH (Hu3Kas 1032

J03bI

HU3KOMOJIEKYJIIPHOTO TenapuHa, HedapMaKoIorHueCKue METO/Ibl)

HyTputuBHas nonaepxka.

[Tpodunakruka «ctpecc-a38» KKT (MHrHOUTOPHI MPOTOHHOM MOMITHI)

CenexruBHas gekoHTaMuHaius KKT (HET HUKaKOW MOJOKUTEIHHON WK

OTPHULIATEILHOW PEKOMEHAIINN )

bukapOonar - BBejcHHE HE PEKOMEHAOBAHO MPH JIaKTaT-aruao3e 1 pH >

7,15
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	Код МКБ Х, которые относятся к тяжелому сепсису и септическому шоку в акушерстве: O08.0, O08.3, O41.1, O75.1, O85, O86 -O86.8, O88.3, A41.9
	База для разработки клинических рекомендаций
	Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "анестезиология и реаниматология", утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 ноября 2012 г. N 919н
	Порядок оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)», утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от «01» ноября 2012 г. № 572н.
	Основные положения
	ПОЛОЖЕНИЕ 2. Течение сепсиса и септического шока в акушерстве сопровождается меньшей летальностью, чем у других категорий пациентов (в акушерстве 0-28%, небеременные – 20-50%).
	Синдром системной воспалительной реакции - это реакция на воздействие агрессивных факторов (травма, операция, инфект) Характеризуется двумя или более из следующих признаков:
	температура тела >38 С или <З6°С,
	ЧСС >90/мин
	ЧД >20/мин
	РаСО2<32 мм рт.ст.
	лейкоциты крови >12-109 или < 4-109, или незрелых форм >10%

	Диагностические критерии сепсиса (SSC, 2012):
	Инфекция подтвержденная или подозреваемая, и часть следующего:
	Определение тяжелого сепсиса (SSC,2012):
	Вызванная сепсисом гипотония
	Увеличение лактата.
	Диурез менее 0,5 мл/кг/ч больше 2 ч при адекватной инфузии
	Острое повреждение легких с PaO2/FiO2 менее 250 в отсутствие пневмонии как источника инфекции
	Острое повреждение легких с PaO2/FiO2 менее 200 в присутствии пневмонии как источника инфекции
	Креатинин более 2.0 мг/дл (176,8 - мкмоль/л)
	Билирубин более 2 мг/дл (34,2 -мкмоль/л)
	Количество тромбоцитов менее <100 000 в мкл
	Коагулопатия (МНО более 1,5)
	Сепсис-индуцированная гипотония - снижение систолического ДА менее 90 мм рт.ст. у "нормотоников" или на 40 мм рт.ст. и более от "рабочего" АД у лиц с артериальной гипертензией при условии отсутствия других причин. Гипотония устраняется в короткий срок с помощью инфузии
	Септический шок - тяжелый сепсис с тканевой и органной гипоперфузией, артериальной гипотонией.
	АДсист <90 мм рт.ст.
	САД <65 мм рт.ст.
	Артериальная гипотония сохраняется после введения инфузионных растворов - 20-40 мл/кг.
	Требует применения вазопрессоров и инотропной поддержки
	Рефрактерный септический шок - сохраняющаяся артериальная гипотония, несмотря на адекватную инфузию, применение вазопрессоров и инотропных препаратов.

	Шкала SOFA (Sequential Organ Failure Assessment)
	ПОЛОЖЕНИЕ 6. Основные принципы лечения
	При лечении тяжелого сепсиса и септического шока должен использоваться принцип «ранней целенаправленной терапии», определяющей цели терапии, которые должны быть достигнуты за определенный промежуток времени. Интенсивная терапия должна начинаться до поступления пациентки в палату интенсивной терапии.
	Санация очага инфекции
	Стабилизация гемодинамики (инфузия, вазопрессоры и инотропные препараты).
	Антибактериальная терапия
	Адъювантная терапия
	Необходимо как можно раньше (оптимально в первые 6 ч) решить главный вопрос в лечении сепсиса и септического шока: своевременная и адекватная санация очага инфекции, независимо от того связан ли он с маткой или нет. При этом вопрос о необходимости удаления матки должен стоять постоянно, поскольку велика вероятность и вторичного инфицирования и существуют объективные трудности: ни бимануальное исследование, ни данные УЗИ матки часто не дают необходимой информации. Именно анестезиолог-реаниматолог должен в данной ситуации показать акушерам-гинекологам нарастание системных проявлений инфекционного процесса, признаков полиорганной недостаточности и настаивать на определении и санации очага инфекции.
	Когда вопрос об удалении матки должен быть поставлен:
	Помимо матки не выявлено других очагов инфекции, обусловливающих тяжесть состояния.
	При несоответствии ухудшения клинической картины и симптомов основной патологии.
	Нарастание воспалительной реакции на фоне интенсивной терапии - неэффективность консервативной терапии.
	Рост прокальцитонинового теста (уровень прокальцитонина может повышаться и при других критических состояниях, что не уменьшает его диагностической ценности в принципе).
	Антенатальная гибель плода на фоне инфекционного процесса любой локализации.
	Признаки полиорганной недостаточности (снижение АД, олигурия, ОПЛ/ОРДС, желтуха, энцефалопатия, ДВС-синдром, тромбоцитопения).

	Когда не нужно удалять матку:
	Верифицирован и санирован очаг инфекции любой локализации, определяющий тяжесть состояния (менингит, пневмония, отит, флегмоны, абсцессы, синусит, пиелонефрит, панкреонекроз, перитонит и др.) – это может служить показанием для родоразрешения, но не для удаления матки.
	Не прогрессирует воспалительная реакция - эффективная консервативная терапия.
	Не прогрессирует полиорганная недостаточность.
	Не увеличен прокальцитониновый тест.
	Живой плод.
	Нет клиники септического шока (но и наличие септического шока - показание для родоразрешения, а при верифицированном и санированном очаге инфекции другой локализации - не показание для удаления матки).

	Применение антибактериальных средств во время беременности
	К 6 часам после постановки диагноза необходимо санировать очаг инфекции и достичь необходимых параметров гемодинамики, транспорта кислорода и диуреза:
	ЦВД: 8-12 мм рт.ст. – за счет инфузионной терапии.
	САД: >65 мм рт.ст. – инфузионная терапия+ вазопрессоры.
	Диурез> 0,5 мл/кг/ч
	Насыщение кислорода в центральной вене (SCVO2) (верхняя полая вена) > 70% или в смешанной венозной крови (SvO2) > 65%

	Дальнейшее лечение (6 ч и далее)
	Компоненты крови
	Поддерживается уровень гемоглобина 70-90 г/л (уровень 1В).
	Свежезамороженная плазма в дозе не менее 15 мл/кг используется при наличии кровотечения и при инвазивных процедурах на фоне коагулопатии.
	Свежезамороженная плазма не должна использоваться только для коррекции лабораторных изменений при отсутствии кровотечения или инвазивных процедур (уровень 2А).
	Поддерживается количество тромбоцитов выше 50 000 в мкл.
	Поддерживающая терапия
	Искусственная вентиляция легких (инвазивная, неинвазивная) при остром повреждении легких/остром респираторном дистресс-синдроме (ALI/ARDS).
	Седативная терапия, аналгезия, и нервно-мышечная блокада
	Контроль глюкозы (внутривенный инсулин) – менее 8,3 ммоль/л (150 мг/дл)
	Почечная заместительная терапия рекомендована при наличии почечной недостаточности, а постоянная гемофильтрация показана для регулирования водного баланса у гемодинамически нестабильных пациентов. Стадии нарушения функции почек определяются по класcификации RIFLE (табл. 4) или AKIN (табл.5). Стадия «F» по классификации RIFLE или стадия III по классификации AKIN являются показанием для начала почечной заместительной терапии.
	Профилактика тромбоза глубоких вен (низкая доза нефракционированного гепарина, профилактические дозы низкомолекулярного гепарина, нефармакологические методы)
	Нутритивная поддержка.
	Профилактика «стресс-язв» ЖКТ (ингибиторы протонной помпы)
	Селективная деконтаминация ЖКТ (нет никакой положительной или отрицательной рекомендации)
	Бикарбонат - введение не рекомендовано при лактат-ацидозе и рН ≥ 7,15


