
                                         

Инструкция по технике безопасности при проведении 

демонстрационного экзамена 

Специальность 38.07.02 «Банковское дело» 

 
1. Технический эксперт под подпись знакомит главного 

эксперта, членов экспертной   группы, обучающихся   с   требованиями   

охраны   труда и безопасности производства. 

2. Все участники ДЭ должны соблюдать установленные 

требования по охране труда и производственной безопасности, 

выполнять указания технического эксперта по соблюдению указанных 

требований.  

3. Настоящая инструкция по охране труда при работе на 

персональном компьютере (ноутбуке) разработана в соответствии с 

Постановлениями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Инструкция: 

Ежедневно, перед началом выполнения экзаменационного 

задания, в процессе подготовки рабочего места необходимо: 

 осмотреть и привести в порядок рабочее место; 

 убедиться в достаточности освещенности; 

 проверить (визуально) правильность подключения 

оборудования в электросеть; 

 проверить правильность установки стола, стула, 

положения оборудования, при необходимости - обратиться к 

техническому эксперту для устранения неисправностей в целях 

исключения неудобных поз и длительных напряжений тела; 

 соблюдать зрительную дистанцию до экрана монитора не менее 50 



см; 

 сидя за персональным компьютером, держать осанку 

правильно.                                        Спинка кресла должна быть установлена максимально 

вертикально; 

 не выполнять действий, которые потенциально способны 

привести к несчастному случаю (качаться на стуле, облокачиваться на 

компьютер и т.п.); 

 подготовить необходимые для работы материалы, 

приспособления и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола 

все лишнее. 

Участнику запрещается приступать к выполнению 

экзаменационного задания при обнаружении неисправности 

оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно 

немедленно сообщить техническому эксперту. 

 


