1. Развитие легкой атлетики в Мире

2. Развитие легкой атлетики в России.

3. Легкая атлетика в древности

4. Легкая атлетика в программе летних Олимпийских игр

5. Роль легкоатлетических действий в освоении различных видов спорта

6. Особенности методики подготовки женщин.

7. Основы тренировки в легкой атлетике.

8. Методы обучения в легкой атлетике.

9. Методика построения занятий по легкой атлетике.

10. Роль разминки 

11. Методика проведения разминки в легкой атлетике

12.  Общеразвивающие и специальные беговые упражнения в легкой атлетике

13. Средства и методы спортивной тренировки в легкой атлетике.

14. Техническая подготовка легкоатлета.

15. Тактическая подготовка легкоатлета.

16. Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой.

17. Скоростные способности (характеристика, методика развития, способы оценки).

18. Силовые способности (характеристика, методика развития, способы оценки).

19. Виды и общая структура микроциклов, методика построения микроциклов.

20. Педагогический контроль, его значение и содержание, виды контроля.

21. Материально – техническое обеспечение занятий легкой атлетикой.

22. Меры безопасности и профилактика травматизма на занятиях по легкой атлетике.

23. Организация, планирование и учет учебно – тренировочной деятельности (УТД).

24. Выносливость (характеристика выносливости, методика развития, способы оценки).

25. План – конспект занятия по легкой атлетике.

26. Виды и характеристика соревнований по легкой атлетике.

27. Влияние занятий легкой атлетикой на организм.

