по дисциплине «Физиология человека»
               Вопросы для самоподготовки - 4 семестр
1. Количество и функции крови

2. Состав крови, показатель гематокрита, его изменение при физической нагрузке.  
3. Плазма крови, состав, значение.

4. Гипертонические, гипотонические, изотонические растворы

5. Гемолиз, его виды. Осмотическая стойкость эритроцитов

6. рН крови – гемеостатическая константа, физико-химические системы поддержания постоянства рН крови

7. Буферные системы крови, их  участия в поддержании постоянства рН

8. рН крови, его значение, изменения при физических нагрузках

9. Особенности строения и функции эритроцитов

10. Физиологическая роль гемоглобина, его изменение при физических нагрузках

11. Строение гемоглобина, его виды

12. Лейкоциты, их функции, лейкоцитарная форма

13. Биологическое значение гемостаза, его основные компоненты

14. Тромбоциты, количество, основные функции

15. Группы крови системы АВО, принципы деления на группы, принципы переливания крови

16. Принципы переливания крови; понятие, донора, реципиента

17. Функции ССС, большой и малый круги кровообращения

18. Сердце, его строение. Функции сердца и его отделов

19. Сердечный цикл: определение, последовательность фаз 

20. Клапаны сердца, их значение

21. Мышечные волокна сердца, их морфологические и функциональные особенности

22. Автоматизм сердечной мышцы (закон убывающего градиента автоматизма. Природа автоматизма)

23. Физиологические свойства сердечной мышцы

24. Проводящая система сердца, особенности ПД атипических клеток

25. Особенности сократимости сердечной мышцы, «Закон сердца» Франка-Старлинга, «Лестница» Боудича

26. Систолический и минутный объем сердца, методы определения минутного объема, изменения его во время физической нагрузки.

27. Симпатическая и парасимпатическая регуляция работы сердца. Тропные влияния нервов на сердце

28. Гуморальные влияния на сердце

29. Отделы сосудистой системы и их функциональная классификация

30. Давление крови в различных отделах сосудистой системы, виды давления (общее, боковое, динамическое), области низкого и высокого давления

31. Методы измерения артериального давления, АД в покое и при физических нагрузках

32. Факторы, определяющие непрерывность тока крови по сосудам

33. Функции крупных артерий и характеристика кровотока в них

34. Факторы, влияющие на венозный возврат крови к сердцу

35. Вены их функции, характеристика кровотока

36. Артериальный пульс, его характеристика, происхождение и регистрация

37. Капилляры, функции, строение, характеристика кровотока, виды каппиляров

38. Сосуды, относящиеся к системе микроциркуляции, биологическая роль 

39. Сосудодвигательный центр, роль различных отделов ЦНС в регуляции гемодинамики

40. Гуморальные факторы, влияющие на тонус сосудов

41. Основные  сосудистые рефлексогенные зоны

42. Местная (органная) регуляция гемодинамики, ее функции и способности

43. Регуляция гемодинамики при физических нагрузках

44. Дыхание, его основные этапы, функции

45. Механизмы вдоха и выдоха

46. Плевральная полость, давление, его происхождение, роль в механизме внешнего дыхания

47. Эластическая тяга легкого: факторы, лежащие в ее основе, и факторы препятствующие  спадению легкого

48. Минутный объем дыхания, его величина в покое и во время работы, должные величины. Методы определения

49. Структура и функции воздухоносных путей

50. Жизненная емкость легких, ее величина и значение

51. Мертвое пространство (анатомическое и функциональное), значение в дыхании

52. Обмен газов между легкими и кровью, тканями и кровью

53. Значение парциального давления газов для газообмена, напряжение газов в артериальной и венозной крови

54. Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови

55. Роль эритроцитов в транспорте газов

56. Транспорт кровью углекислого газа. Значение карбоангидразы

57. Дыхательный центр продолговатого мозга и варолиева моста, характеристика его деятельности.

58. Гуморальная регуляция дыхания, роль хеморецепторов

59. Механизм первого вдоха

60. Действие пониженного атмосферного давления на организм человека

61. Изменения и регуляция дыхания при физических нагрузках

62. Общие представления о пищеварении. Роль Павлова в изучении деятельности органов пищеварения

63. Пищеварение в ротовой полости

64. Состав и физиологическая роль слюны. Методы исследования

65. Регуляция слюноотделения. Приспособительный характер слюноотделения. Значение симпатических и парсимпатических нервов

66. Пищеварение в желудке, его особенности, функции желудка

67. Состав желудочного сока и его значение в пищеварении (роль НСI, ферментов, слизи)

68. Методы  исследования пищеварения в желудке

69. «Мнимое» кормление, механизм выделения соков 

70. Поджелудочная железа, ее роль в пищеварении

71. Печень, ее основные функции, методы изучения, роль в пищеварении

72. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль панкреатического сока

73. Полостное и пристеночное пищеварение, особенности

74. Всасывание веществ в различных отделах пищеварительного тракта

75. Двигательная активность желудочно-кишечного тракта, значение, регуляция

76. Физиологические основы голода и насыщения

77. Специфически-динамическое действие пищи, его характеристика, роль

78. Методы исследования энергетических затрат у человека и животных

79. Непрямая калориметрия, характеристика

80. Дыхательный коэффициент и калорический эквивалент кислорода, значение

81. Прямая калориметрия, принцип, достоинства, недостатки

82. Основной обмен, условия его определения, стандарты, факторы, влияющие на уровень основного обмена

83. Влияние факторов внешней среды и функционального состояния организма на расход энергии

84. Основные функции пищевых веществ (энергетические, пластические)

85. Изменение обмена веществ при физических нагрузках

86. Температура тела человека, ее суточные колебания, значение температурного гомеостаза

87. Терморегуляция в организме, ее виды (физическая и химическая)

88. Теплопродукция (химическая терморегуляция). Роль отдельных органов в теплопродукции, роль температуры окружающей среды

89. Теплоотдача (физическая терморегуляция). Способы отдачи тепла,  их характеристика

90. Терморегуляция при высокой и низкой температуре окружающей среды

91. Терморегуляция при физической нагрузке

92. Терморегуляция при физических нагрузках в условиях низкой и высокой температуры

93. Физиологическая роль органов выделения, функции различных органов выделения (кожа, легкие, ЖКТ)

94. Почки, особенности строения, кровообращения, функции. Нефрон как структурно-функциональная единица почки, строение, функции

95. Процессы обеспечивающие образование мочи в почках, их характеристика

96. Образование первичной мочи, ее состав

97. Поворотно-противоточная система петли Генле, роль в образовании мочи

98. Фильтрация в почках. Механизмы определяющие и влияющие на нее. Регуляция процессов фильтрации

99. Мальпигиево тельце, особенности строения, роль в мочеобразовании

100. Особенности мочеобразования при физических нагрузках
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