.

                      Вопросы  для конспектирования  по предмету                                                                                                             «Теория и методика физической  культуры»                                                                  (3 курс  5 семестр, заочная форма обучения)
1.Планирование в физическом воспитании. Характеристика основных документов планирования.

2.Общий план работы по физической культуре в школе.

3.Годовой-план  график учебного процесса по физической культуре.

4.Поурочный рабочий(тематический) план на четверть по физической культуре.
5.План-конспект урока по физической культуре.

6.Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании.

7.Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.

8. Физическое воспитание детей школьного возраста
9. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста.

10. Физическое воспитание детей среднегошкольного возраста.

11. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста.
12 Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.

13.Урок  основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.

14.Классификация  уроков физической культуры в зависимости от решаемых задач.

15.Дозирование физических нагрузок на уроках физической культуры.

16.Общая и моторная плотность  урока по физической культуре.

17.Методика  занятий со студентами,имеющими отклонения в состоянии здоровья.по адаптивной физической культуре.

18.Физическая культура  в режиме трудового дня  и в быту трудящихся.
19.Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.
20.Основные понятия относящиеся  к спорту(спорт,система подготовки спортсмена,спортивная деятельность,спортивное достижение и спортивное движение).
21.Классификация видов спорта.

22.Социальные функции спорта( специфические и общие).
23.Основные направления в развитии спортивного движения(общедоступный спорт и спорт высших достижений).

24.Методы спортивной тренировки.

25.Принципы спортивной тренировкеи.

26.Спортивно-техническая подготовка спортсмена.

27.Спортивно-тактическая подготовка спортсмена.

28.Физическая подготовка спортсмена.
29.Психическая подготовка спортсмена.

30.Спортивная подготовка как многолетний процесс.

31.Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки.

32.Основы построения оздоровительной тренировки.

33.Содержательные основы оздоровительной физической культуры.

34.Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем(аэробика,ритмическая гимнастика,шейпинг,калланетика,аквааэробика и дыхательная гимнастика).
35.Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздоровительной физической культурой.

                   Вопросы  для экзамена  по предмету                                                                                                             «Теория и методика физической  культуры»                                                                        (3 курс  5 семестр)
1.Теория  и методика физической культуры как учебная дисциплина.Её основные    понятия(физическая культура,физическое воспитание.физическая подготовка,физическое развитие.физическое совершенство и спорт).

2.Основные формы физической культуры.

3.Физическое воспитание одна из основных форм физической культуры.

4.Производственная физическая культура одна из форм физической культуры.

5. Оздоровительно-рекреативная физическая культура одна из форм физической культуры.
6. Спорт одна из форм физической культуры.

7.Взаимосвязь физического воспитания с умственным,нравственным,эстетическим и трудовым воспитанием.

8.Средства физического  воспитания.Упражнения(техника и пространственная характеристика).

9.Классификация физических упражнений.Критерии оценки эффективности  техники.

10.Ближайший(следовой) и кумулятивный эффекты физических упражнений.Фазы изменения эффективности упражнений.

11.Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как вспомогательные средства физического воспитания.

12.Общепедагогические методы физического воспитания(словесные и наглядные).

13.Специфические методы физического воспитания.

14.Метод строго регламентированных упражнений(методы обучения двигательным действиям,методы воспитания физических качеств).

15.Игровой и соревновательный методы.

16.Общеметодические принципы(сознательности и активности,наглядности,доступности и индивидуализации).

17.Специфические принципы физического воспитания.

18.Двигательные умения и навыки,как предмет обучения в физическом воспитании.Основы формирования двигательного навыка.

19.Структура процесса обучения и особенности его этапов.

20.Понятие о физических качествах.Сила и основы методики её воспитания.

21. Понятие о физических качествах.Скоростные способности(быстрота) и основы методики её воспитания.

22 Понятие о физических качествах.Выносливость и основы методики её воспитания.

23. Понятие о физических качествах.Гибкость и основы методики её воспитания.

24. Понятие о физических качествах.двигательно-координациоонные способности(ловкость) и основы методики её воспитания.

25.Классификация,характеристика урочных и неурочных форм занятий в физическом воспитании.

26.Формы физического воспитания в семье.

27.Формы физического воспитания школьников.

28.Формы организации  физического воспитания студентов.

29.Технология воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

30.Профессионально-педагогическая деятельность  учителя физической культуры.

31.Планирование в физическом воспитании.Характеристика основных документов планирования.

32.Общий план работы по физической культуре в школе.

33.Годовой-план  график учебного процесса по физической культуре.

34.Поурочный рабочий(тематический) план на четверть по физической культуре.

35.План-конспект урока по физической культуре.

36.Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании.

37.Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.

38. Физическое воспитание детей школьного возраста

39. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста.

40. Физическое воспитание детей среднегошкольного возраста.

41. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста.

42 Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.

43.Урок  основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.

44.Классификация  уроков физической культуры в зависимости от решаемых задач.

45.Дозирование физических нагрузок на уроках физической культуры.

46.Общая и моторная плотность  урока по физической культуре.

47.Методика  занятий со студентами,имеющими отклонения в состоянии здоровья.по адаптивной физической культуре.

48.Физическая культура  в режиме трудового дня  и в быту трудящихся.

49.Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.

50.Основные понятия относящиеся  к спорту(спорт,система подготовки спортсмена,спортивная деятельность,спортивное достижение и спортивное движение).

51.Классификация видов спорта.

52.Социальные функции спорта( специфические и общие).

53.Основные направления в развитии спортивного движения(общедоступный спорт и спорт высших достижений).

54.Методы спортивной тренировки.

55.Принципы спортивной тренировкеи.

56.Спортивно-техническая подготовка спортсмена.

57.Спортивно-тактическая подготовка спортсмена.


58.Физическая подготовка спортсмена.

59.Психическая подготовка спортсмена.

60.Спортивная подготовка как многолетний процесс.

61.Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки.

62.Основы построения оздоровительной тренировки.

63.Содержательные основы оздоровительной физической культуры.

64.Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем(аэробика,ритмическая гимнастика,шейпинг,калланетика,аквааэробика и дыхательная гимнастика).

65.Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздоровительной физической культурой.

