Вопросы к государственному междисциплинарному экзамену 

(теория и методика физической культуры)
1. Теория и методика физической культуры, как учебная дисциплина. Ее основные понятия (физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовка, физическое развитие, физическое совершенство и спорт)
2. Основные формы физической культуры в обществе

3. Цель и задачи физического воспитания в обществе

4. Понятие о средствах физического воспитания (физические упражнения, оздоровительные силы природы и гигиенические факторы)

5. Физические упражнения, как основное средство физического воспитания. Классификация, техника, ближайший (следовой) и кумулятивный эффекты физических упражнений

6. Общепедагогические методы физического воспитания. Словесные методы и методы обеспечения наглядности

7. Специфические методы физического воспитания и краткая характеристика

8. Методы строго регламентированного упражнения в физическом воспитании

9. Игровой метод в физического воспитании

10. Соревновательный метод в физическом воспитании

11. Общеметодические принципы в физическом воспитании. Принципы сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации

12. Понятие о специфических принципах ФВ и их краткая характеристика

13. Принцип непрерывности процесса физического воспитания

14. Принцип системного чередования нагрузок и отдыха

15. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий

16. Принцип сбалансирования динамики нагрузок

17. Принцип циклического построения занятий

18. Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания

26.
Двигательные  умения   и   навыки   как   предмет   обучения   в физическом воспитании
27.
Основы формирования двигательного навыка.
28 . Структура процесса обучения и особенности его этапов.
29.Понятие о физических качествах.
30.Сила и основы методики ее воспитания
31. Средства воспитания силы

32.Методы воспитания силы
33.Методика воспитания силовых способностей
34.
Контрольные упражнения (тесты)   для определения   уровня развития силовых способностей.
35.Скоростные способности и основы методики их воспитания
36.Средства воспитания скоростных способностей
37.Методы воспитания скоростных способностей.
38. Методики воспитания скоростных способностей
39. Контрольные  упражнения  (тесты)  для  определения  уровня развития скоростных способности.
40 .Выносливость и основы методики ее воспитания
41.Средства воспитания выносливости
42 .Методы воспитания выносливости
43.Методика воспитания общей выносливости
44.Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня
развития выносливости
45.Гибкость и основы методики ее воспитания. 46.Средства и методы воспитания гибкости 

47.Методика развития гибкости 

48.Контрольные упражнения ( тесты) для определения уровня
развития гибкости.
49.
Двигательно-координационные   способности   и   основы    их воспитания
50.Средства воспитания координационных способностей
51.Методические подходы и методы воспитания координационных способностей.
52.
Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития координационных способностей.
53.Классификация форм занятий в физическом воспитании.
54.Характеристика форм занятий физическими упражнениями
55.Урочные формы занятий.
56.Неурочные формы занятий.
57. Планирование в физическом воспитании
58. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании
59.
Значение и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста
60.
Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста.
61.Возрастание особенностей физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста.
62.Средства физического воспитания детей школьного возраста.
63.Физическое воспитание детей младшего школьного возраста
64. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста
65.Физическое воспитание детей старшего школьного возраста
66.Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем
67.Формы организации физического воспитания школьников
68.Формы организации физического воспитания в школе
69.
Формы   организации   физического   воспитания   в   системе внешкольных учреждений. 

70.
Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования и средних специальных учебных заведений.
71.
Урок     основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение
72.
Профессионально-педагогическая     деятельность     учителя физической культуры.
73.
Общий план работы по физическому воспитанию
74.
Годовой план-график учебного процесса по  физическомувоспитанию
75.Поурочный рабочий (тематический) план на четверть
76.План-конспект урока
77.Значение и задачи физического воспитания студентов
78.Содержание программы физического воспитания студентов
80.Возрастные особенности контингента обучающихся в вузе.

81. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, по адаптивной физической культуре.
82.
Социальное   значение   и   задачи   физического   воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью.
83.
Особенности    физического        развития    и    физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста
84.Контроль за здоровьем     и  физической  подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
85.Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. 

86.
Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. Построение и основы методики ППФП.
87.Основные
понятие относящиеся к спорту.
Классификация видов спорта.
88.
Социальные функции спорта.  Основные     направления в развитии спортивного движения.
89.   Характеристика   системы   тренировочно-соревновательной подготовки.
90.Спортивные достижения и тенденция их развития
91.Цели и задачи спортивной тренировки.
92.Средства спортивной тренировки.
93.Методы спортивной тренировки
94.Принципы спортивной тренировки.
  95.Основные стороны спортивной тренировки.

96.Тренировочные и соревновательные нагрузки.

97.Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура.
98.Общие положения  технологии планирования в спорте.
100.Планирование  тренировочно-соревновательного процесса в годичном цикле.
101.Оперативное планирование.
102.Контроль за соревновательными и тренировочными  воздействиями.

