Вопросы к междисциплинарному государственному экзамену  (курс Физическая реабилитация)

1. Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений.

2. Классификация физических упражнений по анатомическому признаку, характеру мышечного сокращения, степени активности и т.д.

3. Двигательные режимы в стационарах, поликлиниках, диспансерах, санаториях.

4. Параметры регулирования нагрузки. Определение моторной плотности. Построение физиологической кривой нагрузки.

5. Этиология, патогенез, основные факторы сколиотической болезни.

6. Типы, классификация сколиозов.

7. Основные принципы  консервативного лечения сколиотической болезни.

8. Задачи, методика корригирующий гимнастики при сколиозах, кифозах.

9. Дифференцированные методики при нарушениях осанки.

10. Нарушения  осанки в сагитальной и фронтальной плоскостях. Двигательный режим, меры профилактики.

11. Плоско-вальгусные стопы. Клиника, виды плоскостопия, меры профилактики. 

12.  Задачи и методика корригирующей гимнастики при плоскостопии у детей.

13.  Определение эффективности лечения при нарушениях опорно-двигательного аппарата. Функциональные изменения и  пробы.

14.  Понятие реабилитации, ее принципы и задачи.

15.  Реабилитация и восстановительное лечение.

16.  Физическая реабилитация, ее средства, принципы и задачи.

17. медицинская реабилитация ее цели и средства.

18. Роль ЛФК в системе физической реабилитации.

19. Принципы составления реабилитационных программ. 

20.  Понятие ЛФК, периоды становления данной дисциплины как науки.

21. ЛФК, как метод  физической реабилитации, особенности метода.

22.  принципы поэтапной реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда.

23. Задачи и формы ЛФК на различных этапах физической реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда.

24. Стационарный этап реабилитации пациента, перенесшего инфаркт миокарда.

25. Реабилитация пациента перенесшего инфаркт миокарда на санаторном этапе.

26. Физическая реабилитация больных, перенесших инфаркт миокарда на поликлиническом этапе. Физические тренировки больных в домашних условиях.

27. Методы контроля физического состояния кардиологических больных на занятиях ЛГ.

28. ЛФК при ишемической болезни сердца. Показания и противопоказания к выполнению физических упражнений.

29. Задачи и возможности ЛФК при ишемической болезни сердца.

30. Задачи ЛФК при гипертонической болезни. Показания и противопоказания   к назначению  ЛГ.

31. ЛФК при различных степенях хронической сердечной недостаточности.

32. ЛФК после аорто-коронарного шунтирования.

33. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Показания и противопоказания к назначению ЛГ.

34. ЛФК при бронхиальной астме.

35. ЛФК при оперативных вмешательствах на легких.

36. ЛФК при пневмонии, ЛГ при различных двигательных режимах.

37. ЛФК при острых и хронических бронхитах.

38. ЛФК при язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки.

39. ЛФК при дискинезиях желчевыводящих     путей.

40. ЛФК при оперативных вмешательствах на органах брюшной полости.

41. ЛФК при  ожирении.

42. ЛФК при сахарном  диабете.

43. ЛФК при анемиях различного генеза.

44. ЛФК при заболеваниях крови.

45. ЛФК при спланхноптозе.

46. ЛФК при пиелонефрите.и мочекаменной болезни.

47. ЛФК при заболеваниях суставов.

48. ЛФК в акушерстве. Физические упражнения в различные сроки беременности.

49. ЛФК в послеродовом периоде. Физические упражнения  после кесарева сечения.

50. Физические  тренировки у лиц пожилого возраста.

51. Лечебное плавание как средство физической реабилитации.

52. Нетрадиционные виды ЛГ.

53. Исследование  произвольных движений.

54. Оценка мышечной силы.

55. Исследование мышечного тонуса.

56. Признаки центрального пареза (паралича).

57. Лечение положением при  центральном параличе.

58. Пассивная гимнастика при центральном параличе.

59.  Методы восстановления активных движений (стимуляция парализованных мышц, активно-пассивное восстановление. активное, с оптимальным сопротивлением) 

60. Борьба с синкинезиями.

61. Признаки периферического паралича (пореза).

62. Восстановление активных движений  парализованных мышц  (стимуляция к активному движению,  активно-пассивное восстановление, активное, с оптимальным сопротивлением).

63. Расстройства речи – афазия (моторная, сенсорная, тотальная ).

64. Праксис и его расстройство. Ликвидация апраксии – восстановление целенаправленных действий.

65. Нарушение координации, формы мозжечковой атаксии.

66. Исследование координации (поза Ромберга, исследование ходьбы, пяточно-коленная, пальце-носовая проба).

67. Восстановление нарушенной координации движений

68. Инсульт, особенности острого периода, задачи реабилитации, средства и методика ЛФК. 

69. Инсульт ранний восстановительный период, средства и методика ЛФК.

70. Инсульт особенности позднего восстановительного периода.

71. Задачи и средства ЛФК.

72. Инсульт, резидуальный период, задачи и средства ЛФК.

73. Черепно-мозговая травма, факторы, определяющие характер реабилитационных мероприятий (тип ЧМТ, тяжесть, период, характер последствий).

74. Черепно-мозговая травма, острый период особенности периода, задачи реабилитации.

75. Черепно-мозговая травма, промежуточный период, задачи реабилитации, средства и методика ЛФК.

76. Черепно-мозговая травма, резидуальный период ЧМТ, задачи, средства ЛФК.

77.  Позвоночно-спинно-мозговая травма, факторы определяющие направленность реабилитационных мероприятий (тип и характер позвоночно-спинно-мозговой травмы, стабильность повреждения позвоночника, вид, уровни повреждения позвоночника (спинного мозга), период течения, осложнений и задачи реабилитации).

78. Позвоночно-спинно-мозговая травма, острый период, задачи реабилитации.

79. Позвоночно-спинно-мозговая травма, ранний период, задачи реабилитации, средства и методика ЛФК.

80. Позвоночно-спинно-мозговая травма, промежуточный  период, резидуальный период, задачи реабилитации, средства и методика ЛФК

81. Плексит Дюшена-Эрба, признаки, задачи реабилитации, методика ЛФК.

82. Плексит Дежерина Клюмке признаки, задачи реабилитации, методика ЛФК.

83. Неврит большеберцового нерва, признаки, обследование, ЛФК.

84. Неврит малоберцового нерва, признаки, обследование, ЛФК.

85. Дистрофические          поражения  позвоночника. Факторы определяющие характер и направленность реабилитационных мероприятий (локализация патологического процесса, характер клинического синдрома, стадия потологического процесса, острота болевого синдрома.

86. Механизм  лечебного  действия и характеристика  физических упражнений при остеохондрозе позвоночника.

87. Остеохондроз шейного отдела позвоночника. Реабилитационные мероприятия в стадии острой боли.

88. Остеохондроз шейного отдела позвоночника, стадия стационарной боли, регресирование  боли, задачи ЛФК.

89. Плечелопаточный переартроз, методика ЛФК.

90. Синдром позвоночной артерии, методика ЛФК.

91. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. Реабилитационные мероприятия в стадии острой боли.

92. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника, стационарный этап, этап регрессирования боли. Реабилитационные мероприятия, задачи ЛФК, средства ЛФК. 

