Вопросы для самоподготовки по дисциплине Физическая культура (легкая атлетика)
1. Методика развития выносливости у легкоатлета

2. Методика развития скоростных качеств у легкоатлета

3. Методика развития силовых качеств у легкоатлета

4. Методика развития скоростно-силовых качеств у легкоатлета

5. Методика развития координационных способностей у легкоатлета

6. Методика обучения технике бегу на средние и длинные дистанции

7. Методика  обучения бегу на короткие дистанции

8. Методика обучения эстафетному бегу

9. Техника метания малого мяча, гранаты и копья 
10. Фазы движений  в метаниях копья

11. Этапы обучения в метаниях 

12. Правила проведения соревнований в метаниях

13. Методика обучения  легкоатлетическим метаниям

14. Техника толкания ядра
15. Фазы движений в толкании ядра

16. Методика обучения толканию ядра

17. Методика развития силовых показателей у спортсменов-метателей 

18. Техника прыжка в длину с разбегом способом согнув ноги (ножницы, прогнувшись)
19. Фазы прыжка в длину с разбега

20. Методика обучения прыжкам в длину с разбега
21. Правила проведения соревнований в прыжках с разбега

22. Техника прыжка в высоту способом ножницы или перешагивание

23. Фазы прыжка в высоту способом перешагивание

24. Методика обучения прыжку в высоту

25. Правила проведения соревнований в прыжках в высоту

26. Легкоатлетическое многоборье. Правила проведения соревнований, соревновательные виды 

