Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Теория и методика физической культуры»


1. Основные понятия, относящиеся к спорту:
-спорт
-вид спорта
-спортивная дисциплина
-вид соревнований
-соревновательная деятельность
-система подготовки спортсмена
-спортивная подготовка
-спортивная тренировка
-тренированность
-подготовленность
-спортивное достижение
-спортивная форма.
2. Классификация видов спорта.
3. Тренировочные циклы построения занятий.
4. Основы построения оздоровительной тренировки.
5. Характеристика средств специально-оздоровительной направленности.
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