Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Базовые виды двигательной деятельности (плавание)»

1. Определение и содержание предмета «Базовые виды двигательной деятельности»
2. Определения основных понятий и терминов в плавании
3. Роль плавучести для плавания. Сопротивление в плавании. Силы тяги, механизм их создания.
4. Основные характеристики рабочего движения в плавании.
5. Движения ногами, их значение. Движения руками (гребок) его значение.
6. Потенциальные возможности различных звеньев руки как движителя пловца.  Фазы цикла движений рук.
7. Проблемы дыхания в плавании
8. Общая согласованность движений, ее значение для плавания.  Пути сохранения механической энергии в движениях пловца.
9. Антропометрические характеристики пловца, их значение.
10. «Техника». Эффективность и экономичность техники в плавании
11. Анализ техники старта с тумбочки. Анализ техники старта из воды.
12. Анализ техники поворота вращением. Анализ техники поворота «маятником».
13. Задачи начального обучения плаванию. Основные группы упражнений начального этапа обучения.
14. Спортивные способы плавания. Преимущество спортивной техники.  Схема изучения спортивных способов плавания. Схема изучения одного из способов плавания, целостно-раздельный метод.
15. Игры и развлечения на воде.
16. Этапы обучения навыку плавания.
17. Причины несчастных случаев на воде как проблема. Перспективы решения проблемы несчастных случаев на воде.
18. Правила оказания помощи потерпевшему. Искусственное дыхание, его виды. Признаки утопления (смерти).
19. Плавание как средство физического воспитания.
20. Основные упражнения для изучения техники плавания кролем на груди.
21. Основные упражнения для изучения техники кролем на спине.
22. Основные упражнения для изучения техники дельфином
23. Основные упражнения для изучения техники брассом.
24. Основные упражнения для изучения техники на боку.
25. Законы развития силы. Развитие гибкости. Развитие других физических качеств средствами плавания.
26. Вспомогательные средства обучения. Спасательные средства. Тренажеры. Общие правила исправления ошибок при обучении.
27. Плавание  в общеобразовательной школе. Плавание в оздоровительном лагере. Плавание в ДЮСШ.
28. Соревнования по плаванию.
29. Особенности проведения урока плавания.
30. Формы проведения занятий по плаванию.
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