Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Элективные дисциплины по ФК (плавание)»

1. История развития спортивного плавания.
2.  Оздоровительное значение плавания. 
3. Лечебное значение плавания. 
4. Спортивное значение плавания. 
5. Прикладное значение плавания.
6. Источники научно-методической информации в области плавания.
7. Определения основных понятий и терминов: оси тела, плоскости тела, направления движения, угол атаки, движитель, силы тяги.
8. Роль плавучести для плавания. Условия горизонтального равновесия.
9. Сопротивление в плавании. Виды сопротивлений. Активное и пассивное сопротивления.  Методы оценки сопротивления. 
10. Значение для техники плавания.
11. Силы тяги, механизм их создания.
12. Основные характеристики рабочего движения в плавании.
13. Движения ногами, их значение. 
14. Движения руками (гребок) его значение, основные характеристики. Потенциальные возможности различных звеньев руки как движителя пловца. Оптимальное положение движителя во время рабочего движения. 
15. Фазы цикла движений рук. 
16. Проблемы дыхания в плавании. 
17. Общая согласованность движений, ее значение для плавания. 
18. Пути сохранения механической энергии в движениях пловца.
19. Антропометрические характеристики пловца, их значение.
20. Раскрыть понятие: «Техника». Эффективность техники. Экономичность техники. 
21. Модельные характеристики техники. 
22. Основные количественные параметры техники (темп, шаг, время, скорость и т.д.), их оптимальные соотношения.
23. Анализ техники старта с тумбочки. 
24. Анализ техники старта из воды.
25. Анализ техники поворота вращением. 
26. Анализ техники поворота «маятником».
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