Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Теория и методика физической культуры»

1 курс (1 семестр)
1. Функции и формы физической культуры в обществе.
2. Общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания.
3. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания.
4. Сила и основы методики ее воспитания (определение сила, виды силы, сенситивные периоды развития силы, средства и методы воспитания силы).
5. Скоростные способности (быстрота) и основы методики их воспитания (определение быстроты, виды, сенситивные периоды развития, средства и методы воспитания скоростных способностей).
6. Выносливость и основы методики ее воспитания(понятие выносливости, виды выносливости, сенситивные периоды развития выносливости, средства и методы воспитания выносливости).
7. Гибкость и основы методики ее воспитания (определение гибкости, виды, сенситивные периоды развития, средства и методы воспитания гибкости).
8. Двигательно-координационные способности (ловкость) и основы методики их воспитания(понятие ловкости, ее составляющие, виды, сенситивные периоды развития, средства и методы воспитания двигательно-координационных способностей).
9. Физическое воспитание студенческой молодежи.
10. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.
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