Вопросы для самоподготовки по дисциплине Теория и методика избранного вида спорта

2 семестр
1 Место плавания в системе физического воспитания.
2 Определение и содержание предмета плавания. Классификация
предмета.
3 Структура профессионально-педагогической деятельности тренера.
4 Зарождение плавания, первые спортивные соревнования пловцов.
Создание международной спортивной организации пловцов.
5 Анализ выступления российских пловцов на Олимпийских играх.
6 Терминология, применяемая при изучении техники плавания.
7 Особенности плавания как физического упражнения, значение
плавания.
8 Понятие «техника плавания» и факторы, ее определяющие.
9 Статическое плавание. Условия равновесия тела в воде.
10 Методика определения плавучести и равновесия пловцов в воде.
11 Динамическое плавание. Подъемная сила и сила тяги.
12 Виды сопротивления воды.
13 Влияние анатомического строения тела на технику плавания.
14 Физические свойства воды.
15 Общие закономерности техники плавания спортивными способами.
16 Кинематические характеристики движений пловца.
17 Динамические характеристики движений пловца.
18 Фазовый состав цикла движений руками.
19 Интегральные характеристики рациональной техники плавания.
20 Эволюция техники плавания способом кроль на груди.
21 Анализ техники движения ног при плавании кролем на груди.
22 Анализ техники согласования рук, ног и дыхания способом кроль на
груди.
23 Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на
груди и способы их устранения.
24 Педагогическая модель техники плавания способом кроль на груди.
25 Закономерности и особенности изменений в характеристиках техники плавания у ведущих кролистов мира.
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