Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Биомеханика»
1. Движения человека как разновидность механического движения.

2. Кинематические характеристики биомеханического движения

3. Системы отсчёта. 

4. Динамические характеристики биомеханического движения

5. Динамические силовые характеристики биомеханического движения

6. Энергетические характеристики биомеханического движения
7. Внешние и внутренние силы, взаимодействующие с ОДА человека 
8. Классификация сил по направлению действия. Сложение сил. Равнодействующая сил.

9. Геометрия масс тела. Центр масс, центр тяжести, центр объёма тела, центр поверхности тела.

10. Равновесие и устойчивость Условия сохранения равновесия и устойчивости.

11. Деформация, виды деформаций.

12. Механические характеристики и механические свойства тканей опорно-двигательного аппарата (ОДА).
13. Деформация, виды деформаций тканей опорно-двигательного аппарата (ОДА)
14. Опорно-двигательный аппарат (ОДА) человека как биомеханическая система рычагов и шарниров. Виды рычагов.
15. Основное правило рычага. Рычаги силы и скорости.
16. Суставы как подвижные соединения – шарниры. Виды суставов.

17. Функции мышечного двигательного механизма. Виды работы мышц.

18. Мышечная сила. Условия проявления мышечной силы. Равнодействующая силы мышцы.
19. Факторы, определяющие силу тяги мышц в системе рычагов ОДА.

20. Взаимодействие мышечных групп в системе ОДА. Синергисты, антагонисты, агонисты.

21. Биокинематические цепи. Степени свободы биомеханических цепей.

22. Система движений. Элементы системы движений.

23. Структура системы движений. Виды структур

24. Система управления движениями.

25. Биомеханическая классификация движений человека и их характеристика.

26. Локомоторные движения (локомоции)

27. Движения, направленные на сохранение положения тела.

28. Биомеханика ходьбы. Общая характеристика.

29. Шагательные движения

30. Биомеханика бега. 
31. Биомеханика прыжков

32. Движение со скольжением. 

33. Биомеханика плавания. 

34. Биомеханика вращательных движений.

35. Биомеханика перемещающих движений
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