Вопросы для самостоятельной работы по дисциплине Физическая культура и спорт (гимнастика)
1 семестр
1. Что означает термин «гимнастика»
2. Назовите основные задачи гимнастики 
3. Назовите основные направления развития гимнастики  в начале 19
4. Как определяются стороны и точки гимнастического зала 
5. Классификация строевых упражнений
6. Какие есть построения и передвижения строевых упражнений 
7. Перечислить построение на месте 
8. Какие перестроения используется для проведения комплексов ОРУ
9. Что такое основные и промежуточные  положения руками и ногами
10. Перечислить основные положения  руками и ногами 
11. Перечислить  промежуточные положения руками и  ногами 
12. Перечислить положения согнутыми руками и ногами
13. Что такое наклон, присед, выпад, упор и т.д.
14. Перечислить разновидности  гимнастической ходьбы и бега
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