Вопросы для самоподготовки по дисциплине «Средства и методы физической реабилитации и АФК детей с ДЦП»

1. Методики классического, точечного, сегментарного, соединительно-тканного, склеромерного и пр. видов массажа при различных формах ДЦП.
2. Физиотерапия (электролечение, магнитотерапия, светолечение, вибротерапия, ультрафонотерапия, гидротерапия, бальнеотерапия, теплолечение (парафин, озокерит, лечебная грязь, шерстяные обёртывания), ингаляционная терапия, климатотерапия) при различных формах ДЦП.
3. Рефлексотерапия, мануальная терапия (коррекции функциональных биомеханических нарушений).
4. Метод Гросса (тренажёр Гросса) в коррекции нарушений при ДЦП.
5. Механотерапия (поддерживающие, фиксирующие,тренирующие,комбинированные тренажёры).
6. Тренажёры с биологически обратной связью («Мотомед», стабилографические компьютерные игры, «HandTutor», «ArmTutor»).
7. Динамическая проприоцептивная коррекция, нагрузочные костюмы («Адели», «Атлант», «Гравистат»).
8. Плавание как вида адаптивного спорта для людей с ДЦП.
9. Особенности спортивного ориентирования для детей с ДЦП.
10. Бочча: правила и организация соревнований для людей с ДЦП.
11. Велоспорт для людей с ДЦП.
12. Игровые виды двигательной рекреации для детей с ДЦП.
13. Особенности организации занятий АФК в рамках обучения в коррекционных школах.

