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PABOYEUN NMPOrPAMMBLI ANCUUIMJINHBI

OCHOBBI ICHUX0JIOTHYECKOI0 KOHCYJbTHUPOBAHUSA

no HanpasneHuto/cneuunanbHocTn 37.03.01 - ncuxonorua (ypoBeHb
O0akanaspuar)

1. ]_Ie.)m " 3a1a4Y1 OCBOCHUSA JUCIHUIIIINHBI

Ilenv: bopmupoBaHHE CHUCTEMBI TPEICTaBICHUNW 00 OOIMIMX 3aKOHOMEPHOCTSX Ipoliecca
TICUXOJIOTUYECKON KOHCYNbTAllMU, LENSIX, 3aJadyaX M METOJaX IICUXOJIOTHYECKOW IMOMOIIU
JMYHOCTH, OCHOBHBIX HAIPABICHHUSAX TICHXOKOHCYJIBTATUBHOM PabOTHI.

B xome w3ydyeHHs TUCHMIUTUHBI PEIIAIOTCS 3@0auu: YCBOCHHE TPEICTABICHUN 00 0OO0IMUX
3aKOHOMEPHOCTSIX TIpoIlecca TICHXOJOTHYECKOW KOHCYIbTAIlMH; 3HAHWH O IIeNsIX, METoJax
TICUXOJIOTUYECKOTO  BO3/ICUCTBUS; TMPEACTABICHUA O COJCpPKAHHE HMHTPAIICUXUYECKOTO
KOH(JIMKTa W croco0ax ero paspenieHus; MPeACTaBICHUH O KOTHUTHBHBIX, YMOIMOHAIBHBIX,
MEXJIMYHOCTHBIX TICHXOMIOTUYECKUX MPoOIeMax M Crnocodax WX paspenieHus; GopMHUpOBAHHE
YMEHUI W HaBBIKOB IOJUICPIKAaHUS TICHXOJIOTHYECKOr0 KOHTakTa (pammopra), (popmMupoBanue
YMEHUU M HABBIKOB aHAIM3a BHYTPWJIIMYHOCTHOTO U MEKIMYHOCTHOTO KOH(IUKTOB; aHAIM3A
pPECYpCOB DPa3BUTHS JIMYHOCTH; aHaJIHM3a THIIOBBIX 3alPOCOB TICHXOJOTHYECKOW ITOMOIIIH;
dbopMupoBaHWE  YMEHHW  TPUMEHSATh  TOJYUYEHHBIE  3HAHUS Ui pEUICHHs 3a/1ad
npoeCCHOHATLHON NIEATEIFHOCTH B O0JIACTH TPAKTHYECKOW IICHUXOJIOTHH.

2. Mecto aucuumiannbl B crpykrype OITIOII BO

Vyebnas aucturuimHa «OCHOBBI TCHXOJOTHYECKOTO KOHCYJABTHUPOBAaHHUS» HallpaBjieHa Ha
MOJITOTOBKY CTYAEHTOB K MPO(eCCHOHAIBHOM NeSTeIbHOCTH U SIBJIETCS NUCUUIUIMHON 0a30BOi
9acTH OCHOBHOM NpodeCcCUOHaNBHOM 00pazoBarenbHoii mporpammsl (b1.5.27).

OCHOBBI TICHXOJOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHMS» OCHOBBIBAETCSI HAa 3HAHUAX, YMEHUSAX H
KOMIIETEHIIMSX, YCBOCHHBIX B paMKax U3ydeHUss KypcoB «OOmas  ICHUXOIOTHS,
«duddepenunanpuas  ncuxonorusi», «3apyOekHble TEOPHUHM  ICHUXOJOTUU  JIMYHOCTUY,
«[Icuxonorus pas3BUTHS W BO3pacTHas mncuxonorus», «llcuxodpusmonorus», «BBemenue B
KJIIMHAYECKYIO TICHXOJIOTHIO» W JIPYruxX JIucUUIIMHaX. OCBOCHHE KOMIETEHIMH MO0 JAaHHOMY
Kypcy OyaeT OCHOBOHM pa3BUTHS KOMIIETCHIIHIA 110 AuCHUILTHHAM «[IcuXomorus nmeaaroruaeckoro
koH(pmukTay, «llcuxonmormueckue acmekTbl pabOTBl €  HAPKO3aBUCUMBIMEY», «OCHOBBI
cyurugoniorun»,  «llcuxonorust  370poBbs»,  «lemwTanbr-Tepanus B NEAAroru4ecKou
NEATENBbHOCTHY U APYTMX JUCUUIUIMH IutaHa. KomneTeHuuu, yCBOGHHbIE CTYACHTAMH B PaMKax
JTAHHOM Y4eOHOU MUCHUILIUHBI, aKTyaJIbHbI MPU MTPOXOXKICHUN MPOU3BOACTBEHHOM MPAKTUKHU.

3. TpeGoBaHus K pe3yJbTaTaM 0CBOCHMS AU CIIUTIIHHBI

JlucuuInHa HallpaBJieHa Ha pa3BUTHE y 0aKaIaBpOB CICIYIOIINX KOMIIETCHITHIA:

® CIOCOOHOCTH K OCYIIECTBICHUIO CTaHAAPTHBIX 0a30BBIX MPOLEAYP OKa3aHHs HHIWBUIY,
TpyIIie, OPTraHU3alMUd TICUXOJIOTHYECKOH IMOMOIIM C HWCIOJIb30BAHUEM TPAJUIIMOHHBIX
MeTon1oB U TexHosoruit (I1K-3);

® CINOCOOHOCTH K BBISBICHHUIO CHENU(DUKH TMCUXUYECKOrO (PYHKIIMOHUPOBAHUS YEIOBEKA C
y4€TOM OCOOCHHOCTEH BO3PACTHBIX 3TAllOB, KPU3HCOB Pa3BUTHS U (AKTOPOB PHUCKA, €rO
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IPUHAAJICKHOCTH K T'€HIEPHON, 3THUYECKOH, MPOPECCHOHATBLHON U JIPYTUM COLUAJIbHBIM
rpynmnam (I1K-4);
CIOCOOHOCTM K pealu3allid MCUXOIOTWYECKHX TEXHOJOIMH, OpUEHTUPOBAHHBIX Ha

JIMYHOCTHBIN POCT COTPYAHUKOB OpraHU3allMy U OXpaHy 340poBbs MHAMBKUIO0B U Tpynn (I1K-
14).

UTOraM M3y4CHUsd AUCHUIIIIMHBI CTYJACHTBI JOJIZKHBL

3HaTh: CHUCTEMYy LEJeH, 3aAad, KaTerOpUd  KOHCYIBTaTUBHOW IICHXOJIOTMH; METOJbI
WCCIICIOBAHUS JIMYHOCTH B MPOIECCE KOHCYJIBTHPOBAHNI; METOJIBI BO3ICHCTBHSI HA JIMYHOCTh
B TIPOIECCE TICHXOJIOTHYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS (AHAIUTUYECKUE, TOBEIACHUECKHE,
KOTHUTUBHBIC,  apT-TEPaNeBTUYCCKUE, THITHO-CYITECTHBHBIC, TIp.)TUIOBBIC  3alpOCHI
(BapuaHTBl OOpalIeHUss 3a TICHUXOIIOTUYECKOW IOMOIIBIO); TEOPETHYECKUE TMOIXOMBI,
XapaKkTepu3ylolihe COACpPKaHUE W TEYCHHWE BHYTPWIMYHOCTHBIX W MEKIHYHOCTHBIX
KOH(I)J'H/IKTOB, OMOIMOHAJIBHBIC HAPYHICHUA JIMYHOCTU; COBPCMCHHOC COCTOAHUC CUCTCMbI
ncuxonorudeckoit momonu (Ilcuxonorudeckoit Ciyx0n1) B Poccuu u 3a pyOexom; hakTopsl
pUCKA W YKU3HECTOMKOCTH Pa3BUTHUS HA PA3IUYHBIX 3Talax OHTOTeHe3a; 3aKOHOMEPHOCTH
KOHCYJIbTATUBHOTO TPOIECCa; TEOPETHYECKUE TOAXOMAbI, XapaKTePU3YIONIUE JIMIHOCTh
MCHUXOJIOTa-KOHCYJIbTAHTA, PECYPCHI €TI0 Pa3sBUTHUA U CAMOIIOMOIIH.

yMeThb: QJ€KBaTHO MPHUMEHATh 3HAHMS pazauuHblx cdep ncuxonoruu (Ilcuxomnorum
paszutus, Ilemarornueckoil mncuxonornu, ConuanbHON 1ncuxonorud, CrenuanbHOU
ncuxonoruy, Ilcuxonorun CeMbu) Al OKa3aHUS MCUXOJOTHYECKON MOMOIIM HACEICHHIO;
aHAJTM3UPOBaTh (PAKTOPBl PAa3BUTUS M PUCKA JMYHOCTH WHAMBHIA B KOHTEKCTE OKa3aHMS
KOHCYJIbTaTUBHOM IICHUXOJIOTUYECKOW MOMOIIM; TMPUMEHSITh HAaBBIKM HHTEPAKTHUBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS, SMIATUUYECKOTO CIYIIAHHs, BKIIFOYEHHOTO (MIPOIECCYabHOTO) aHaIMu3a JIs
rMOKOM OLEHKHM SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHMSI MAllM€HTa U €ro TOTOBHOCTH K W3MEHEHUSIM
(IpUHATHIO  TICUXOJOTMYECKOM  IIOMOINHN);aHAIU3UPOBAaTh  BO3PACTHO-IICUXOJIIOTUYECKUE
O0COOEHHOCTH, COIMAIILHO-TICUXOJIOTHYECKHE YeIOBEeKa MPU PEUIeHUH KakK IIHPOKOro Kpyra
NICUXOJIOTUYECKUX 3aJay; OCYILECTBIATH paboTy MO MNpOoQHIAKTHKE, KOPPEKIHU H
ONTUMHU3ALIMMA  Pa3BUTUS JIMYHOCTH HA OCHOBE BbIAENEHUS (HAKTOpOB pHCKAa U
KU3HECTOWKOCTH; MPOBOJUTH IICUXOJIOIMUECKOE KOHCYJIBTUPOBAHHUE 110 BONPOCAM PAa3BUTHS
u o0ydeHHs JeTell M TOAPOCTKOB M B 3pEJIOCTH; OCYIIECTBIATh ICHUXOJOTHYECKOE
CONPOBOXKJIEHUE JETel W MOAPOCTKOB C HAPYUIEHWSIMHM Ppa3BUTHS, OCYIIECTBIATh
IICUXOJIOTUYECKOe COIIPOBOXK/IEHUE 00pa30BaTeNbHOTO nporiecca (poBOIUTH
KOHCYJIBTUPOBaHHE 10 MpolieMaM OO0ydeHHsI ¥ BOCHUTAHUS LIKOJIBHUKOB, JOIIKOJIBHUKOB);
MIPOEKTHPOBAThH M PEaTM30BbIBATh MPOTrPaMMbl KOPPEKIIMOHHOTO BO3JEHCTBHSL.

Buagers: MerogamMM aHanM3a JIMYHOCTH MHIUBHUAA, OOPATHBILEroCs 3a KOHCYJIbTAaTUBHOM
MOMOIIbIO, METOJaMU aHajlu3a BHYTPUIMYHOCTHOTO M MEXJIMYHOCTHOTO KOH(IMKTA;
MICUXOJIOTUYECKUMHU ~ METOlaMU  BO3/AECUCTBUSA  (QHAJIUTUYECKUMH, IOBEACHUYECKHMH,
KOTHUTUBHBIMM,  apT-TEPAllEeBTUYECKUMH,  TUIHO-CYITECTMBHBIMH, IIp.  METOAaMU
MICUXOKOPPEKLUN U TICUXOTEpaIluu); BJIAJETh NMPUEMaMH COCTAaBJICHUS ICHUXOJIIOTHYECKOrO
MOpPTPETa W  COCTABICHMA pPEKOMEHJAIMH 1Mo NpOoPUIAKTHKE U  ONTUMHU3AINU
MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJEUCTBHUS, pa3pEIICHNI0 BHYTPUIMUYHOCTHOTO KOHGIIMKTA; BIaJIETh
[IpUeMaMHu, ONTUMU3UPYIOIIUMU JeATEIbHOCTD IICUXOJIOT0-11€a{rOrMYECKOr0
COIMPOBOXKJIEHUSI 00pa30BaTENILHOTO TpoIlecca; MpUeMaMH, TEXHUKaMH, METOJUKaMHU
ONTUMM3ALIUN TICUXOIOTUYECKOr0 COCTOSTHUS MHUBHIA; TPUEMaMU, TEXHUKAMH, CII0COOaMu
yIpaBiIeHUs] COOCTBEHHBIM IICUXOIMOLIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM.
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4. O0mas Tpy10eMKOCTb TUCIUIIINHBI

Obuwan TpyaAoeMKOCTb AUCUUMNNHBI COCTaBnSAET 4 3a4eTHbIX eanHul (144
4acoB)

5. Oo0pa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJIOTHHU

B xome ocBoeHUst AUCUUMAWHBLI NPU MNPOBEAEHUN ayOUTOPHbLIX 3aHATUN
NCnonb3ylTcsa cnepyowmne obpasoBaTesibHble TexHonoruu: npobnemHebie,
NHTEPaKTUBHbIE

Mpn opraHm3aumm camocTosaTesnlbHOM paboTbl 3aHATUAN  UCMNONbL3YIOTCSA
cnepywowme obpasoBaTesibHble TEXHOIOMMN: KOHTEKCTHOIro oby4yeHuns

6. KonTtpoas ycneBaemocTn

IIporpaMmon TUCHMIUIMHBI IPEAYCMOTPEHBI CIIETYIOIIME BU/IbI TEKYILIETO KOHTPOJISL YCTHBIM OIpOC,
3a7a4d, TECTUPOBAHUE.
[TpomexyTouHast arrecTarys MpoOBOIUTCS B (hopMe: IK3aMeHa

Crpanuna 3 u3 3



	1. Цели и задачи освоения дисциплины
	2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
	Учебная дисциплина «Основы психологического консультирования» направлена на подготовку студентов к профессиональной деятельности и является дисциплиной базовой части основной профессиональной образовательной программы (Б1.Б.27).
	Основы психологического консультирования» основывается на знаниях, умениях и компетенциях, усвоенных в рамках изучения курсов «Общая психология», «Дифференциальная психология», «Зарубежные теории психологии личности», «Психология развития и возрастная психология», «Психофизиология», «Введение в клиническую психологию» и других дисциплинах. Освоение компетенций по данному курсу будет основой развития компетенций по дисциплинам «Психология педагогического конфликта», «Психологические аспекты работы с наркозависимыми», «Основы суицидологии», «Психология здоровья», «Гештальт-терапия в педагогической деятельности» и других дисциплин плана. Компетенции, усвоенные студентами в рамках данной учебной дисциплины, актуальны при прохождении производственной практики.
	3. Требования к результатам освоения дисциплины
	4. Общая трудоемкость дисциплины
	Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часов)
	5. Образовательные технологии
	В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются следующие образовательные технологии: проблемные, интерактивные
	При организации самостоятельной работы занятий используются следующие образовательные технологии: контекстного обучения
	6. Контроль успеваемости

